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BAPLLUABA
MNYTIBHUK OJ14 MITPAHTOK

Bapwasa, 2022

[TyTiBHUK 3peanizoBaHO Ha 3aMOBJIEHHSA YnpaBniHHA cToNIMYHOro Micta BapuwaBa,

B paMKax npoekTy «Connection - cniBnpaus MicT ang iHTerpauinHol fisfIbHOCTI»,

wo cnisdiHaHCyeTbCA 3a paxyHOK KowTiB PoHAy asuto, Mirpauii Ta iHTerpauil.
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3MICT 18 TPAHCINOPT

4 MPO LLLO LLEM NYTIBHUK 23 POBOTA

5 AK CTBOPIOBABCAHA NYTIBHUK 30 BUBYEHHA MOBW

6 TBOIrAun

7 KAPTA MAHAPIBKU MOCNIYTAMM

8 AK KOPUCTYBATUCSH NYTIBHUKOM
9 KAPTA BAPLLABU

10 MEPLUI KPOKU NICNSA NPUI3AY

14 XUTNO 59 HAUBAXXJIUBILLUUN KOHTAKTMU



MPO LLO LEU NYTIBHUK

Lle nyTiBHUK, IKMX MU NiarOTYBaNM
caMme gna tebe - XiHKHN, MirpaHTKum, Wo
npunbyBae ao Bapwasu. BiH aonoMoxe
TOb6i opieHTYyBaTUCA B HOBOMY MICTi Ta
HOBOMY XUTTI. lonoMoXXe opraHisyBaTu
NOBCAKAEHHI CNpaBu, BaXX/IMBi AN
Tebe i TBOEI pOANHMU, 30KPEMa:

— AK 3HAUTU XKUTNO,

—> 9K KOPpUCTYyBaTUCH
TpaHcnopToM BaplwaBsu,

— Ae WyKaTu rigHy pob6orty ta
XOpolly WWKOJYy ANna AaiTeun,

—> KyAU 3BEePHYTUCSH A0 JliKapS.

Tako)x gonoMoXxe ToOi:

— PO3YyMiTU BUMOIM 3aKOHOAAaBCTBA
wopao Tsoro npuisay y Bapuwasy,

— BUKOHATHM iHLWI 3060B'AA3aHHS,
nos's3aHi 3 NpoXXuBaHHAM y Bapuuasi,

—> Ai3HaTUCA NpoO CBOI NpaBa Ta
cnoco6u ixHboI peanisauil.
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Tako)X MU XxouyeMo nokKasaTu Tobi, gk
MO)XHa y Baplwasi LlikaBo npoBecTH
BiJIbHUM YaC, NO3HAUOMUTUCS 3 HOBUMM
NnoaAbMU, PO3BMBAaTUCSH Ta BTIJIIOBaTH

B XKUTTA cBOI Mpil. M1 nepekoHaeMo
Tebe, wo BapwaBa - Le 3eneHe,
6e3neuHe, MyNIbTUKYNbTYPHE MICTO 3
HaA3BUYaNHOIO eHepri€lo, CNOBHEHe

MOXXJIUBOCTEM i BiaKkpuTte anq tebe.

Mu yekaemo tebe. TyT ™1
po3npaBULL Kpuna.

AK CTBOPIOBABCA MYTIBHUK

CTBOpPEHHS LbOro NyTiBHMKa 3aMOBUIO YNpaBniHHA CTONIMYHOro Micta Bapasa.
Pa3oM 3 MirpaHTKaMu Moro NiarotyBanun AOCNiAHULI, EKCNEPTKMU 3i CTBOPEHHS
AepP>XXaBHUX MOCNYT, CNy>X60BLUi, a TaKOX crewianicTKu opraHisauin, Wo gonomararTb

iHo3eMusaM. [Nepenik uux opraHisauin TM 3HaugeL B KiHUI Ny TiBHUKA.

Joci He 6yno >XoaHoro nyTiBHMKa, OPiEHTOBAHOIO Ha XiHOK. TOMy nepLu 3a Bce
MU NPOBEJIU ONUTYBaHHA cepea TPUALATbOX MirpaHToK. Lle XiHKHU, aki peakunmn
yac ToMy npuixanuy Bapwapy. Tenep BoHM caMi gonoMaratoTb iHLWKM, NpaLooTb
B OpraHisauiax, B yrnpaBniHHAX abo nigTpUMyOTb iHWKUX iHAMBIAYanbHO. MU
O3HaMOMMUIINCA 3 IXHIM AOCBIAOM, MOTMUBALIEIO, OUYiIKYBaHHAMU Ta BUKJTMKAMMU, AKI
noB'asaHi 3 nepebyBaHHAM y Baplwasi. 3aBAgku uboMy HaM BAanocsa aganTtyBaTum

3MicTi popMy NyTiBHUKA A0 peanibHUX NOTPe6 Ta OUiKyBaHb XXiHOK - MirpPaHTOK.

[Mpo nocnyruy Bapuwai To6i po3kaxyTb Tpu rigmn - Mapis, AH Ta AcMiH.

-
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TBOI M an

M 4 poskaxy Tobi

NpPo nepiui KPOKUy
Bapuwasi, npo Te, 9Kk a6aTtu
Nnpo 3A0pPOB’a, a TaKOX
AKi TU Ma€W npasa.

BoHa npuixanay Monbuy 6inbw Hixk 15 pokie ToMy.
[Mpautoe B opraHisauyii gonoMoru mirpaHtam. BoHa cama
KOPUCTYETbCA PISHUMU NMYTIBHUKAMU Ta BUOAHHAMMY, |
yepnae 3 HUX iHpopMaluito, peKOMeHAYE MirpaHTaM, AKi

npmuxoaaTb abo TenedoHytoTb A0 11T doHAY. TakoX Aiey

cripaBax XiHOK, fIKi 3a3HaJIu HacUbcTBa abo ANCKPUMIHaUIT.

Konun BoHa npuixanay Bapway, 6arato npautoBanaiHe
MaJia Yyacy sauMaTmcs BlacHMM 300poOB'AM. He kopucTtanacs
NnpodiflakTUKOIO, TOMY LLIO He 30BCiM 3Hana, K Le poburu.

YacTiwe BigBiayBana nikapiB y cBOIU KpaiHi, HXX Yy MNMonbui.

1 po3kaxy T06i, 9K
3HaUTH pobory,
BUBUMUTHU NOJIbCbKY i
aKTUBHO NPOBECTU BiSIbHUN
4yac, B TOMY UMUCJIi 3 AiITbMMU.

[Mpuixanay lNonbly 7 pokiB TOMYy Ha HaBYaHHS.
O3HanoMnUTUCSA 3 MICTOM Ta YHIBEPCUTETOM 11 [OMOMIr
npuaTenb 311 KpalHuW. [NisHiwe 11 TakoXX gonoMaranu iHwi -
APY3i 3 YHIiBEepCcUTETY, NpauiBHMLUSA KHUFapHI, AKa NpunHAnNa
AiBUMHY Ha nigpobiTok, ntoaun 3 rpynu y Facebook. lNicnsa

3aKiHYeHHA HaBYaHHA AH 3Hanwa poboTy y Bapuasi.

[MouaTkoBO, ko AH npuixanay MNMonbLy, i NOoTpibHa

6yna gonoMoray BUBYEHHI MOSIbCbKOI. 3HaUTU AeLleBUI
rYPTOXUTOK TaKoX He 6yno nerko. BoHa He 3Hana, gk
PYHKLIOHYIOTb: TPAHCNOPT, IHCTaHLUIil, OXOpOHa 340POB'A.
HaBiTb He nigo3ptoBana, Wo iCHYIOTb OpraHisau,il 3 HagaHHS

AOMOMOIM, TOMY M He WyKasna NigTPUMKU 3 IXHbOTo 6OKYy.

h f po3noBiM TO6I, AK
3HAUTU XXUTNO, NPO
OCBITY TBOIX AiiTEU I NPO Te,
K TU CaMa MoXell
po3BUBaTUCA. TaKOX A
CKaXky, AKUMMU coLliaJIbHUMMU
niZibFraMu TU MOXKeLl
CKOPUCTaATUCH Ta K 3PYUYHO
nepecysatucsa Bapuwasoto.

fAcMin 45 pokis i BoHa npuixana B [Monbly 9 pokis

TOMY 3 YOJIOBIKOM Ta ABOMa AiTbMU. TyT BOHa Hapoauna
e oaHoro cuHa. [lpoTte Tenep BoHa MaTU-oAMHauUKa.
HesBa)katouun Ha Le, NOCTIMHO pO3BUBAaE CBOI KOMMNETEHUIl,
Xo4ye OTPUMaTU IOPUANYHY OCBITY, W06 NiATPUMATH iIHLLIKX
iHO3eMLUiBy 3abe3neyvyeHHi AOTPUMaHHSA cBOIX NpaB. Ha

>KaJlb, BOHa caMa CTUKAaETbCH 3 NposBaMU ANCKPUMIHaLUIT.

AcMiH 3a3Hana 6araTo TPYAHOLLIB 3 OTPUMaHHAM
couianbHoro xxutna. BoHa He 3Hana, a9k AitoTb Ninbrm ans
6aTbKiB, Ik 3aNMcaTu fiTeN y LUKOJTy Ta AKUM YMHOM iX

NiATPUMYBaTU — KOJIM BOHM L€ NOraHo BOJIOAIJIN NOJIbCbKOIO.



MEPLUI KPOKU
NniCnda NPuMi3ay

KAPTA MAHOPIBKU MOCJ1YTAMU
N\
ﬂ [TouMHaeMo Halwy MaHAPIBKY.
Ocb KapTa, AKa gonoMoxe

TO6i OpieHTYBaTUCA B NYTiBHUKY. i T MoXew wyKaTh

xutnoy Bapwasi

Mpo wo BapTo Nnoabatu
nicna npuisgy

POBOTA || TPAHCNOPT

fAki T Maew npa.a
LLlo T MoXxeww 3pobuTtn, Ik npautloe BapLiaBCbKa
o6 3HanUTU rigHy poboTy TpaHCNOpTHa cUCTEMa

BUBYEHHA MOBMU

S~ OCBITA | /

flk opraHiszyBaTtu

e v MmoXelLl

BUBYUTU MOBY Aossinnga y Bapuwasi

flk BUrnapae cucrtema ocBiTH, Ak TM MoXKeLWw noa6aTu Npo CBoE fAkoto gonoMoroto Ta Nifibramu
Ta Ha WO chif 3BepHyTH yBary 300pOB'A Ta 300pPOB'a AiTen TW MOXXeLl CKopucTaTUcs



AK KOPUCTYBATUCA NMYTIBHNKOM

Y NnyTiBHUKY MU po3MillyeMo iHpopMaLito
Ta nopaau WoAo NOCNYr, AKUMU TU MOXKelLll
ckopucrtaTtuca y Bapuwasi 1K iIHO3eMKa.

Lli nocnyrn HaparoTb PI3HOMaHITHI
YyCTaHOBM Ta opraHisauil - 9K Aep>KaBHi,
HeypsAaoBi, Tak i npuBaTHI. NMocnyruy, ki
nponoHye ta ¢iHaHcye (i 3a aKi Bignosigae
YnpasniHHA CTOJIMYHOIO MiCTa
BapwaBa), noszHaueHi CUMBOJIOM: x

Mu Hamaranucs, wo6 Ha MOMEeHT BUNYCKY
LLbOro NyTiBHUKA, TO6TO B rpyaHi 2022
poKy, iHpopMauia 6yna akTyasibHOIO.
OpHak cuTtyauisa Ta BUMOIrM 3aKOHOAaBCTBA
loAo iHo3eMUiB, 9K i 06¢car nocnayr,

4YacToO 3MIHIOKOTbCA. TOMY KOXXHOIO pa3sy
nepeBipsanTe, UM aKTyasibHe Te, Npo

Lo My nuwemo. lnga uboro AMBITbCA
NOCUNIaHHSA B OKPEeMUX posainax.

KpiM TOro, Tu Mo)Xkel CKOpucTaTmucs
6inbw geTanbHiwMMn iHpopMaTopamm
Ta NOCiGHMKaAMU 3 KOHKPETHUX
NMUTaHb, BaXXJINBUX ANA MirpaHTIB.
MepeBip Beb6-cantu Ta nybnikauir
YyCTaHOB | HEypSaAOBUX OpraHi3aliu.

TakoX nam’atam, Wo ueun nyTiBHUK
NPU3HaYeHUU e Anq Toro, wob
iIHpopMyBaTH, nigKkasysaTtu. Te, W0 MU
TYT MULLEMO, He € f)KepPEeJIOM 3aKOHY.
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KAPTA BAPWABW

©

© ® 6 6

Bok3an BapwaBa CxigHa

(Warszawa Wschodnia)

Boksan BapwaBa 3axigHa

(Warszawa Zachodnia)

Bok3an BapwaBa LleHTpanbHa

(Warszawa Centralna)

AeponopTt OkeHue (Okecie)

LleHTpanbHa nnowa Craporo MicTa

KoponiBcbki JlaseHku

MokoTtoBcbke lNMone

+OMIANKI
BIALOLEKA

MARKI

ZABKI

ZIELONKA

ZOLIBORZ PRAGA REMBERTOW

BEMOWO POLNOC
@ © SULEJOWEK
SROD- PRAGA
MIESCIE POLUDNIE
OZAROW
MAZOWIECKI
®
OCHOTA @
® WAWER
, MOKOTOW
PIASTOW WLOCHY
®

JOZEFOW

URSYNOW

KONSTANCIN-
-JEZIORNA



[TEPLLI KPOKW
[MTICJIA NMPUNI3AY

MNYTIBHUK OJ14 MIFTPAHTOK

BAPLLUABA -
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ﬂ Mam’aTan, Wo TM MoXKeLl fieranbHoO

nepe6ysaTtu B MNonblyi BNpoaosx
obMeXxeHoro yacy. BiH BusHavyaeTbcs
Bi3ol0 a60 3rogoto Ha nepebyBaHHA B
paMKax 6e3Bi3oBOro pexmmy. AkKwo tm
naaHyew sanuwatuca B lNonbuyi Ha
AOBLUUM Nepiop, noaban npo neranisauiro
CBOro nepebyBsaHHA 3a3aaneriab.

: - HajaicnaTu NOLWTOo - oAHaK
MuTaHHA Wopao neranisauii TBoro

: : Le 36inbllye Yac ovikyBaHHS
nepebyBaHHA B [MonbLyi MOXXHa BUPILLNTH

y Binpiniy cnpaBsax iHosemuis (Wydziat Ha noHaToK npoUeaypy.

Spraw Cudzoziemcow) y MasoBeubkoMy

BOEBOACbKOMY yrpaBJliHHI IHdopMauito npo HeobXiaHI

(Mazowiecki Urzad Wojewddzki). PopManbHOCTI TM OTPUMAELL:

3aaBy MOXHa: - Ha Be6-canTi YnpaBniHHA Y

. cnpaBax iHo3seMmuiB (Urzad
- nopaTyv oCOBUCTO B yNpaBJliHHI P i ( 9

. do Spraw Cudzoziemcow):
- 3anMULWMCb Ha NPUMNOM

gov.pl/web /uw-mazowiecki/

yepes OHNanH-PopMY,
sprawy-cudzoziemcow,

- noaaTn Yepes KaHuensapito,

- Ha rapaJvin NiHil KoHTakT-UeHTpy
pna mirpaHTtie (Migrant Contact
Center): Ten. 22 695 67 73.
AKTyanbHUM HoMep TenedpoHy
Ta rpadik pob6oTu rapaydoi niHii
MO>XHa 3HanUTU Ha Beb6-caunTi

ynpasniHHS: gov.pl/web/ uw-

mazowiecki/kontakt-wsc.

Takox nepekoHanTecs, um Tobi

noTpi6eH po3Bin Ha po6oTy B MonbLui.
IHpopMauito Npo ue T 3Hanaew M. iH.

Ha Beb6-caunTi 3eneHa JliHia (Zielona

Linia) (Bknapka NpaueBnawTyBaHHSA
IHozeMuiB (Zatrudnianie Cudzoziemcow)):

zielonalinia.gov.pl/web/zielona-

linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-

wykonywania-pracy-na-terytorium-

rzeczypospolitej-polskiej-32233

(Be6-CcanT NoNIbCbKOLO, aHIJIINCbKOIO,
YKPalHCbKOIO Ta POCIUCbKOIO, @ TaKOX
MO>XJInBa pO3MOBa MOBOIO XecTiB). KpiM
TOro, T Moxel 3ateniedpoHyBaTU Ha T.
3B. 3eneHy NiHito YnpaBniHHA 3aNHATOCTI
(Zielona Linia Urzedu Pracy): 19524.
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Binbw getanbHy iHpopMauito TM 3Hanagew

B LLbOMY NMyTiBHUKY, y po3aini «<POBOTANx.

x TakoXx He 3abyab
nponucaTucs

AKwo TV Nnpuixana 3 KpaiHu, ska He

€ uneHoM €sponeuncbkoro Cotosy i
nnaHyew nposecTtu B MNonbui 6inbLu HixX
30 gHiB, TM 3060B'a3aHa nponucatuca. Tu
NOBMHHa Ue 3pobuTn npoTarom 4 gHiB Big

novaTkKy NpoO>XXUBaHHSA B JaHOMY MicLii.

T MoxeLl nponucaTucs:

- OHJ1aMH Yepes MiCbKUU nopTan
enekTpoHHUx nocnyr Mos
Bapwasa (Moja Warszawa):

warszawal?115.pl/web/guest/-/

zameldowanie-na-pobyt-staly-

cudzoziemcow-oraz-obywateli-

panstw-czlonkowskich-unii-

europejskiej-i-czlonkow-ich-

rodzin- (Be6-canT NoOJsIbCbKOIO,

aHrNINCbKOIO, YKPAIHCbKOMO

NYTIBHUK OJI9 MITPAHTOK + MEPLWI KPOKW MICNA NPUI3AY


http://gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/uw-mazowiecki/kontakt-wsc
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://warszawa19115.pl/web/guest/-/zameldowanie-na-pobyt-staly-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin-

Ta pocincbkoto). LLLlo6 MaTu
MOXXJIMBICTb Lie 3pobuUTHn, NnoTpideH
T. 3B. AoBipeHun npodinb (profil
zaufany) (a pha noro peectpadii

HeobxigHo MmaTn Homep PESEL),

- y [NpepctaBHMUTBI YNpaBniHHS
ApMiHicTpauil Ta LlmBinbHMUX
CnpaBy 6yab-9KOMy paMOHHOMY
ynpaBniHHi B Bapwasi (T MoxeLu
3abpoHIOBaTU Bi3UT B yNpaBJliHHiI

yepes cucteMy 6poHIoBaHHS):

rezerwacje.um.warszawa.pl.

IHpopMaLito Npo AOKYMEHTHU
HeoObXigHi 19 NPONUCKN TU 3Haugeww

3a nocunaHHaM: warszawal?2115.pl/-/

zameldowanie-na-pobyt-czasowy-

cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-

czlonkowskich-unii-europejskiej-

i-czlonkow-ich-rodzin (Be6-caunt

AOCTYMHUM NOJIbCbKOIO Ta @aHINiINCbKOIO).

Homep PESEL

Mig yac nponuckmn To6i aBTOMaTUYHO
6yne HapaHo HoMep PESEL. Lle TBin
nepcoHanbHUMU iaeHTUdiIKalinHMmM Homep
y MonbLi. 36epexun noceigYeHHa Npo
npucBoeHHNA To6i Homepa PESEL. Tu
OTPUMaELL NOCBIAYEHHSA B yNpaBiHHI
pa3om 3 nponunckot. PESEL € Baxxnuseunm,
OCKIiJIbKU YacTo noTpibeH ansa

BUPILWEHHS Pi3HUX OPIiLiIMHMUX NUTaHDb,

Hanp., NOAAaTKOBUX YN MeOUYHUX.

Binbw petanbHy iHbopMauito TH
3Hanael Ha Beb-cauTi: gov.pl/

web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-

cudzoziemcow (Beb6-canT NoNbCbKoOIo,

aHINMiNCbKOIO Ta YKPaIHCbKOIO).

HosipeHuun npodinb
(Profil zaufany)

TakoXX BapTO 3HaTW, WO iCHYE Take
NOHATTH, AK AoBipeHun npodinsb. Lie
3aXMLWEeHUU i NnepeBipeHN OHNauH-

npo@inb, AKUN MICTUTb TBOI AaHi. BiH

AO3BOJISIE Ta NOJIErIYE BUPILLEHHS
Pi3HMX OPILIMHUX NUTaHDb Yepes

IHTepHeT. Hanpuknap, ponomMarae:

- nopatu 3asaBy Ha OTPUMAaHHS
ninbr ta gonomorn ZUS (ZUS
- YnpaBniHHSA couianbHOro

CTpaxyBaHHS),

- 0dOPMUTU OUTUHY B AACNa

abo oguTAYMM cadok,

- oTpUMaTU JOCTYN A0
MeAUYHOr o CTPaxyBaHHS
NFZ (NFZ - HauioHanbHumM

$poHA, OXOPOHU 300pPOB'A).

HosipeHnn npodinb TH
MO>XeLl CTBOPUTU OHJTanH

(gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany

Be6-canT BUKJIIOUHO NOJIbCbKOIO) abo

B TaK 3BaHOMY MYHKTI NiATBEPAXKEHHS.
AKWwo Tn cTBOpPOELW NPOPIiSib OHNAWUH,
Moro cnip niaTBepouTmny BUbpaHin
To60l0 YCTaHOBI, HanNnpuknag, y Biaaini
MopatkoBoi iHcnekuii (Urzad Skarbowy),
YnpaBniHHA couianbHOro cTpaxyBaHHS
(Zaktad Ubezpieczen Spotecznych)

abo yepes cBin 6aHK. binbw aeTanbHy
iHpopMauito TM 3HangeL Ha Beb-

caunT: pz.gov.pl/pz/index (iHpopMauisn

NOJIbCbKOIO Ta YKPAIHCbKOIO).

YBATA! HikoMy He BiaaaBan
CBIiU MacNoOPT UM AOKYMEHT, WO
nocsiauye ocoby. B yctaHoBax
NMPOCHATb NULLE NOKa3aTh
AOKYMeHT (ans nepeBipKu).
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http://rezerwacje.um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany
http://pz.gov.pl/pz/index

TenedoH Ta IHTepHeT

Ha noyaTky nepebyBaHHA B [Tonbuyi
npunaban micueBy SIM-kapTy. 3aBasku
TOMY, WO TU MaTUMeLl TenedoH Ta
IHTepHeT, 6yae nerwe BUpiwWyBaTH
odiuinHi cnpasun. SIM-kapty ™™
MOXKeLl KYNMUTU B Byab-aKin Touui

3 npecoto. Kynytoum SIM-kapty,
TTHeobxigHoO 3apeecTpyBaTu. Lle
O3Hauae, Wo npoaaseLb NONPOCUTb
y Teb6e JOKYMEHT, WO NOCBiaYYyeE
ocoby. Lle noB’a3aHo 3 BUMoramm

3aKoHoAaBCTBa i HEe Ma€ HIYOro cnisibHOro

3 TBOIM CTaTycoOM nepebyBaHHs. Ba)xnmBi nocusaHHA Ta KOHTAKTH
Takox y Bapwagi fie 6e3kolwToBHa OdiuinHnm Beb6-caut micta Bapwaa
Micbka Mepexa Wi-Fi. lapaui Touku um.warszawa.pl

(Hot Spot) pocTynHi B pecatkax
MicuUb MiCTa - Hanp. B yCTaHOBaX, Micbkuit KOHTaKTHUM LeHTp Bapwasa 19115

6ibnioTekax Ta TYPUCTUYHUX MicLSAX. warszawal?115.pl a6o 3a tenedpoHom 19115.

Y po3gini HAUBAXKXJINBILLI KOHTAKTU B KiHLi LbOro NyTiBHUKA TU
3HaupeLl nepenik BaXXJIMBUX KOHTaKTIB, 30KpeMa HOMepu B MoJlilito,
LWBUAKY AOMOMOrY, MOXXEXHY CNY>X0y, a TaKOXX CNNCOK YCTaHOB, Ae
MO>XHa oTpuMaTu iHpopMaLito 1 NIATPUMKY. TYT TM TaKOX 3HanaeLw

nepenik opraHisauiu, aki NigTpuMytoTb MirpaHTiB y Bapwasi.


http://um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl
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n Konu a npuixana y Bapwasy,

HaMBaXXJINBILLWMM 6YJ10 3HAUTU XKUTNO
ans MeHe ta Moe€l ciM'l. leakmmn yac 4 xxumna
y 3HanoMmux. Hespaxkaloum Ha ixXHI0
roCTUHHICTb, M@HI XOTiJIoCH SIKOMOra
LWBUALLE MAaTU CBOE BJ1acHe Micue. Lle 6yno
HeJierko. 3apas MM 3HIMaEMO KBapTupy i
MpieMo npuab6aTu BNRacHy. Y 4boMy po3aini
1 XOUYy PO3MOBICTU, IK TU MOXEeLU NiAINTH
AO MOLWYKY XXUTNA, AKI € BapiaHTU Ta SKI TU
Ma€ll npaBa.

X
X

MicTo Ma€ NeBHY KiJNIbKiCTb KBapTUP i3 KOMYHaJIbHUX
pecypciB - L& T. 3B KOMyHaJibHe XXMUTNOo. 3anuTtam npo ue

BiaNOBIiAHUX YMHOBHUKIB.

[To ponoMory y nowyKky >XX1UTna MOXXHa 3BEPHYTUCS Y
BapwaBcbkuu ueHTp nigTpuMku ciM'i (Warszawskie

Centrum Pomocy Rodzinie).

KpiM TOoro, T Moxkew opeHpyBaTu KiMHaTy abo KBapTUPY y NPUBaTHUX
0Ci6 - WyKaW oronoweHb Ha NepeBipeHUx nopTanax abo yepes

rpynu B couiasibHUX MepeXxax, aKi 06'eqHYOTb iHO3eMLiB.

I[HoAi oronoLweHHs po3MilLyoTb MPAMO Ha byaiBnax i gowkax

OrosiIoleHb B HEYPAAOBUX OpraHisaLiax Ym yHiBepcuTeTax.

Ckaxu APY34M, WO TN WWYyKa€Ll XXHUTJ10, BUKJ1aaUN OroJiIOlLEeHHA B

couianbHUX MepeXkax, Hanp. y rpynax, o AornoMaratoTb MirpaHTKaM.

TakoXX T MOXelLl CKopucTaTUcs nNJaTHUMKM NocayraMm NnpuBaTHUX
areHTCTB HepyxoMocTi. Bubupaun nepeBipeHi Ta pekoMeHa0BaHi

$ipMun, 3annTam Npo KOMICito Ta O3HAaNMOMCSH 3 LOTOBOPOM.

KpiM TOoro, ckopuctancsa 4onoMoroto Ta JoCBiAOM Heypsaa0BUX
opraHisauiv y Bapwasi. BoHn onoMoxXxyTb 3p0o3yMiTn gorosip
opeHau, noabaTtu npo TBoI NpaBa. [NpauiBHUKU MPOKOHCYNbTYIOTb
Tebe Wono po3TawyBaHHA Ta MOXJIMBOCTI CKOPUCTaATUCH coLialibHUM
XUTNOM. TaKOX TM MOXKeLl CKopUcTaTUCa 6€3KOLITOBHO

IOPUAUYHOIO AOMOMOrolo, IKY HafatoTb AesKi opraHisauil.

AKw,o B ManbyTHbOMY TK cxouew npuabdaTt XnTtno, nam'atamn,

LLLO BiAHOCHO iHO3eMLUiB AitoTb 0cobnmBi npasuna.
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LLlo nponoHye MicTo?

x MicTo Mae NneBHY KinbKicTb
KBapTUP i3 KOMyHalbHUX
pecypciB - Le T. 3B. KOMyHaJibHe
XuTno. Ha koMyHanbHy KBapTMpY

3a3BMYan MOXYTb PpO3pPaxoByBaTU Ti, XTO

He MoXe cobi L03BONNTU KYNUTK abo

opeHAyBaTU XHUTNO 3a PUHKOBUMU Ll,iHaMM.

Ha couianbHe XXNTNo MoXxe NnpeTeHAyBaTH
ocoba abo ciM'q, aka nepebyBaey
BUHATKOBO CKPYTHOMY MaTepiajlbHOMY
CTaHOBMULLI, i, AK NpaBuUJIO, BOHO
Haga€TbCA Ha TUMYaACOBIM OCHOBI. Bclo
iHpopMaLito MOXXHa OTpUMaTU B
ynpasJiHHi TBOro paoHy abo Ha Be6-

cauTi: warszawal?115.pl/-/najem-lokalu-

mieszkalnego-z-zasobu-miasta- (Be6-

CanT NosIbCbKOK abo yKpaiHCbKOIO).

JlonoMory y nowykKy XuTtna ans ocib, aKi
MatoTb cTaTyc BiXkeHLU s UM [OAaTKOBOIO
3aXMCTY, TaKOXX NpornoHye BapwaBcbkuu
LeHTp niaTpumkm cim’i (Warszawskie
Centrum Pomocy Rodzinie). Npo kputepii
Ta YMOBMU, IKUM HeobXxigHo BignoBigaTy,

TU MOXXELU NpoYuTaTN Ha Beb-caunTi:

wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy/

wspcie-mieszkaniowe (iHpopMauis

NOJIbCbKOIO, aHMMIUCbKOIO Ta POCIUCbKOIO).

IHWa )XuTnoBsa gonoMora

JonoMory ocobaM, aKi onuHUnmca y
CKJTaAAHIN XXKUTNOBINU CUTYyaLil HagatloTb

i HeypagoBi opraHisauii. Akwo Toobi
NOTPiIOHE XXMUTNIO Ha KOPOTKUM TEPMIH,
MOXKeLU 3anmMTaTu Npo Micue B HiUNIDKLI.
Lito iHpopMauito T sSHanpew y
BapwaBCbKOMY MYNbTUKYJIbTYPHOMY
neHTpi (Warszawskie Centrum
Wielokulturowe) Ta B HeypsagoBux
opraHisauiax. [lepeBip nepenik yctaHoB

Ta opraHisauiny KiHLUi LbOro Ny TiBHUKA.

OpeHpa KBapTUpu

|lHWa MoXXnuBicTb Ue:

- opeHAa KBapTUpuy

npuBaTHOI ocobwy,

- AOMOMOra areHTCTBa HEPYXOMOCTi.

[Mig yac BU3SHa4YeHHsA YMOB OpeHau nepesip:

- LLlo BxoanTb y BapTicTb opeHaun? Aki aopaaTkosi
paxyHKu Tob6i poBeaeTbca nnatuTn? Aki ymoBu

onnaTv OpPeHAMU Ta [OAATKOBUX NMaTexXxiB?

- Yn opeHpopaBeub BUMarae BHeceHHs 3actaBu? Lle neBHa
CyMa, IKy opeHpopaBeLb MoXe BuMaraTu Big tebe, wob
NOKPUTU MOXITUBI 36UTKM abo HegonnaTy, NOB'A3aHy 3
OPEHAHOIO NMNnaTol, abo paxyHKM 3a eNeKTPOEeHepPrito

Ta Boay. T MoXew obrosoptoBaTu po3Mip 3acTaBw.

- Yn opeHaopaBeUb € BlaCHUKOM XuTna abo,

4YM Ma€ BiH NpaBo Ha cybopeHpy?

- Ak Burnapae porosip? [lomoBca npo nepioa
po3ipBaHHA Aorosopy. XTo 6yae pobutn apibHuM

PEMOHT Yy KBAapTUPI Ta NOro onylayyBaTtu?

- Yu po poroBopy AofaEeTbCA akT NPUUMaHHA-Nepeaaui,
TO6TO ONUC CTaHy, B AIKOMY 3HaXOAUTbCHA KBapTUpPa, pa3oM
i3 3anMMCOM NoKasaHb NiYnnbHUKIB? Lle LO3BONUTD YHUKHYTH

cynepevok Npu NoBepHEHHI 3aBAaTKY 3a XXUTNO.
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http://warszawa19115.pl/-/najem-lokalu-mieszkalnego-z-zasobu-miasta-
http://warszawa19115.pl/-/najem-lokalu-mieszkalnego-z-zasobu-miasta-
http://wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy/wspcie-mieszkaniowe
http://wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy/wspcie-mieszkaniowe

x TBoIl NnpaBa

fkwo opeHpopaseLb
NOBOAUTLCSA HEYECHO, TU CYMHIBa€LLCH
B MOro aiax abo 3anucax goroeopy,
MOXKeL CKopUuctaTuca 6e3KOLWTOBHOO
OPUANYHOIO fonoMoroto. [T nponoHye
Micbka paga (Urzad Miasta), B Tomy

ynchi gng iHoseMmuiB: um.warszawa.pl/

nieodplathapomocprawna (Beb6-caut

AOCTYMHUNN NMOJIbCbKOID, aHINIUCbKOIO,
YKpPalHCbKOIO Ta pociucbkoto). Kpim
TOro, TU MOXeLl 3BePHYTUCH 3a
IOPUAUYHOIO AOMOMOro0 Y AEAKI
HeypsoBi opraHisauil. Ix nepenik

HaBeAeHO B KiHLi NyTiBHUKA.

x NMpo wo we BapTo
naM'aratmn?

Coptyncmirre

Mewkatoum y Bapwasi, HeobxigHoO
copTtyBaTum Bigxoau. [po Te,

aK e 3pobUTn TK gi3HaeLcs

3 NocibHuKa Ha Beb6-caunTi:

warszawal?115.pl/-/zasady-segregacji

(iHdpopMaLia NoNbCbKOIO, aHMMIUCbKOIO
Ta yKpaiHcbKkolto). [laM'aTam npo

Te, WO eNeKTPUYHI Biaxoau

(cTapi xonoannbHUKK, TenedoHn,
6aTapenkn) HeobxigHO 3paBaTU B

cneuianbHi NYHKTU NPUNOMY.

Bapwaecbka BogonpoBigHa Boga

Bopnay Bapwasi npugaTtHa gna nutTs

NpsaAMo 3 KpaHa. BoHa € LiHHMM pecypcoM.

Y pamkax akuii «[NoBaxkan sBoay»

BapwaBa 3akniMkae oo i1 eKOHOMIl.
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http://warszawa19115.pl/-/zasady-segregacji
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h T He 3Ha€LW, K NnepecyBaTUCS

Bapwasorw? [le Kynutm KBUTOK
| Ha AKi 3BHUXKKU TU Ma€Ww npaBo? Y
MeHe BUHUKAJIN NOAIOHI NuTaHHSA
KONU 1 caMa cloau npuixana.

Ak nepecyBaTmucs MiCTOM Ha rpoOMaZCcbKOro TpaHCNopTy
rpoMaaCbKOMY TPAHCNOPTI? (Warszawski Transport Publiczny):

wtp.waw.pl/ulgi-znizki (Be6-canT

Bapwaga nogineHa Ha 30HU. 3BepHMU AOCTYMHUM NOJNIbCbKOIO i aHTTIMCbKOIO).

yBary, Lo KBUTOK € AINCHUM ANA NEBHOI

30HU (1260 2). € TaKOXX KBUTKM Ha

BM3HAUYE€HUU Yac - QiUCHI NPOTArOM NeBHOI e MOXHa KYnuTu KBUTOK?
KiJIbKOCTi XBUNTUH ab0 AHIiB, LLLOMICAYHI,

crneuianbHi KBUTKM gnga 6aratoniTHUX KynnuTu KBUTOK TU MOXeLL

ciMen abo nogen noxunoro Biky. Kpim

Toro, y Bapuwasi, Hanpuknag, AiTu ta - B NYHKTax o6CcnyroByBaHHS
CTYAEHTU KOPUCTYIOTbCSA MNisibramun. 3 nacaxwupis (Punkt Obstugi
AeTtaJibHUM ONUCOM BUAIB KBUTKIB Ta Pasazera), aki po3TawoBaHi Ha
NiSibr Ha NPOI3A4 MOXXHa O3HAMOMUTUCH OinbLKMX 3aNi3HUYHUX CTaHLiAX
y NMyHkTax o6cnyrosyBaHHS | CTaHUIAX MeTPO, a TAaKOX Y
nacaxupiB (Punkt Obstugi Pasazera) AEAKUX TOProBUX LLeHTpaXx,

abo Ha Be6-canTi BapwaBcbkoro

Y BaplwaBsi T MoXxell BUbpaTu cepen HaCTYNMHUX BUAIB TPAHCMNOPTY:

X

X

—  MeTpo, aBTObYyC, TpamBaum, T. 3B. SKM (Szybka Kolej
Miejska - LLIBngkKicHa MicbKa 3aisHMuUS) - Le TPaHCMOoPT,
AKMU NPOMNOHYE YnpaBfiiHHA MICbKOIro TPaHCNOPTY

(ZTM - Zarzad Transportu Miejskiego),

- Micbkuun Benocunep Veturilo,

MasoBeubka 3anisHuusa - (Koleje Mazowieckie (KM)) i
BapwaBcbka npuMicbka 3anisHuusa (Warszawska Kolej
Dojazdowa (WKD)) - Ha HuX cnig KynyBaTu OKpeMNIM KBUTOK,

AKLLO TU He I3aMLL HUMK Yy paMKax Tapudy «3arasibHUK
KBUTOK ZTM-KM-WKD» (Wspdlny bilet ZTM-KM-WKD),

aBTOOYCHU Ta NOI3AM A0 iIHWMKX MICT, AKi

BiANPaBNSAOTbCA 3 KiJIbKOX BOK3asiiB Bapliasy,

NpUBaTHI Takci, NpokaT aBToMobinis.,

BeJIOCUNEAiB Ta eIeKTPUYHMUX CaMOKaTiB,

no Bapluasi TakoX MO>XXHa 13aUTU aBTIBKOIO, fIKa Bignosipgae

NeBHMM BUMOTraM - Harp., Ma€ fincHy CTPaxoBKy.
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http://wtp.waw.pl/ulgi-znizki

B aBTOMaTax 3 NpoAaxky KBUTKIB, AKi
T 3Hanaew B 6inblIoCTi aBTOOYCIB,
TpaMBaiB, Ha CTaHLiAX METPO Ta

B noi3zgax SKM. Y Hux Tm MoxeL
NNaTUTU KapPTKOIO, i TiSIbKU B
AEAKUX LLie MOXXHa po3paxyBaTuUcs

roTiBkoto (MoHeTamMm),

Ha Beb-canTax iHWuX 3ai3HULb,

wo obcnyrosytoTb Bapwaby (Koleje
Mazowieckie Ta Warszawska

Kolej Dojazdowa (WKD))

- MOCUNaHHA Ha Beb6-canTtu

3HaxoAATbCA B KiHUi po3ainy),

— B KacaxiaBToMmaTax 3

npoaaxy KBnTkie MasoseubKol

3anisHuui - (Koleje Mazowieckie
(KM)) Ta BapwaBcbkoi npuMicbKol
3anisHuui (Warszawska Kolej
Dojazdowa (WKD)),

yepes pi3Hi MObIiNIbHI poaaTKky,
nepenik aKMx T s3Hangewl TyT:

wtp.waw.pl/gdzie-kupic-bilet

(Beb6-canuT BOCTyNHUNM

NOJIbCbKOIO Ta aHI1IMCbKOIO).

IHWi BUAKM TpaHcnopTy

3 BECHU [0 OCEeHi T MOXeLW 13A4UTU nNo
Bapwasi MicbkuM Benocunegom Veturilo
-7 oHiB Ha TXKAeHb, 24 roguHU Ha

po6y. MNepwi 20 xBUNNH 6E3KOLITOBHI.
Ak ue pobutn? 3apeecTpymncs

Ha Be6-caunTi, BHECU MiHIMaJlbHY

cyMy (onslaTa 3a KOPUCTYBaHHS
BenocunenoM). lNepenik ctaHuin Ta

AoaaTkoBy iHPopMaUilo TM 3Haupelw

3a agpecoto: Veturilo veturilo.waw.pl.

Tako>X 03HauoMcs 3 pisHUMU AoAaTKaMMU,
AKi MPOMOHYIOTb MOTOAUHHY OpeHAay

aBTOMObing, caMokaTa Ym Benocunepa.

KpiM Toro, MoXxHa ckopucTtaTumcs
npuMBaTHUMM TaKci. Takci, aki
MaloTb NiueHsito Micbkol paaw,
nosHauveHi repb6om Bapwasu. Y
KOX>XHOMY BapLUaBCbKOMY TaKCi

NOBUHHO By TN BUAHO:

- )KOBTO-UYEPBOHY CMYTYy

Ha nepeaHix aBepsx,

- 6opToBum (6iUHMIK) HOMEP,

YBara! [pokoMNocTy#n KBUTOK:
- BiApa3y nicng Bxoay B TpaMBaK, aBTobyc abo noizg SKM,

- B METPO - Y BXiAHUX BOpOTax Ha nnatdopmy

abo y koMnocTepi 6ing nigpTa.

HVTaui Bi3KK cnip nepeBoO3nTU Y BiagBEeAEHOMY AJiF Lboro Micui. B
aBTOOYyCM i TPaMBail 3axo4b APYrMMM AIBEPUMA - Paxyloun Big KabiHu
BoAifA. AKWo THigew 3 AUTUHOIO B KONACLi, TO Ma€L npioputeT

3aUHATU Le MicLe nepea iHWKUMU NacaXXmpaMu Ta Besniocunesamu.

Y noispax Metpo Ta SKMy BignosigHe Micue ana autaumx

Bi3KiB T yBingew yepes neplui abo ocTaHHi gBepi.
be3sneyHe nepecyBaHHA Ntogemn 3 o6MexxeHNMU PisnyHUMm

MOXXJIMBOCTAAMU 3abe3neyyeTbCcoa cneuiasbHO BiaBEAEHUM

MicL,eM 3 0COB/IMBOIO CMTUHKOIO Ta peMeHAaMU 6e3neku.
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http://wtp.waw.pl/gdzie-kupic-bilet
http://veturilo.waw.pl

- Tabnunuky 3 iHpopMaLi€to Npo LiHu

(ckno npaBoi 3aaHbOI ABEpI),

- ineHTndikaTop Bogia Takci (B
LLeHTpi aBTOMObINg, y BUAMMOMY

ANS nacaXkmpa Micui).

YBATA! lepw HiX po3noyaTtu
Noi3aKy, Wob YHUKHYTU LLaxpancTea
UM IHLWUX HEMOPO3YMiHb, 3anNnUTau

NPO OYiKyBaHY LiHY.

Y BaplwaBi TaKoOX € feKifibka BOK3aJliB, AKi
06CNyroByOTb MiXKMiCbKi CMOJTyUYEeHHS,
BKJ1lOMatoum aBTobycu Ta noisgu
Aanekoro npsaMyBaHHA. Hansaxknusiwwi
Bok3anu: LleHTpanbHa Baplwasa
(Warszawa Centralna), 3axignHa BapwaBa
(Warszawa Zachodnia), CxigHa BapwaBga
(Warszawa Wschodnia). lHdpopmMauito npo
CroJlyMeHHa TU 3Hanaelw Ha Beb6-canTax
nepeBi3HuKiB (Hanp. PKP Intercity). Lle He
MICbKMM TPaAHCMOPT, Xo4a AesKi KBUTKU
AatoTb TOOI NpaBoO TaKOXX CKOpPUCTATUCS
TpaHcnopToMy Bapuwasi. 3anutau npo

LUro MO)KHMBiCTb, Kynyro4in KBUTOK.

ABTOMObGIinb Yy Bapluasi

Akwo Tv npuixana po Nonbuwi Ha
BJITAaCHOMY aBTOMOGiJli, KynneHoMy

3a KOPO,OHOM, TO6i HeobXigHO:

- MaTu Aitody CTPaxoBKY LUBIIbHO-
npasoBoi BignosiganbHocTi (OC)

- AKa € 060B'A3koBoO B [MonbLui,

- 3apeecTpyBaTu Leun
aBTOMOGinb y Bapwasi - akw,o

3aJiIMlIMLICA TyT AoBLle.

x Akwo T1 Kynyew abo npoaaelu
aBTOMOGinb y MNonbLwi,

nam’aTaun, wo Tobi HeobxiaHO:

- NOBIAOMUTM YNPaBJliHHA PaNOHY,
B AKOMY TU NPOXXUBAELL, MPO

KyniBnto abo npopax,

- 3apeecTpyBaT abo 3HATHU

aBTOMOGiNb 3 06NiKYy,

- 3anJjlaTUTU NoAaTOK - AKLLO

TU NpoAaaJia MallnHy.

x Binbw aetanbHy iHbopMauito TakoX MOXeLl Npo BCe 3annTaTh B
Ha L0 TEMY MOXKHa 3HaAUTU

Ha Beb6-canTi: warszawal2115.

ynpaBsliHHI panoHy, A& TV NPOXXUBAELL.

KoHTaKTu Ta nocunaHHA 3Hauael B KiHLL

pl/-/rejestracja-pojazdu-uzywanego- LbOro po3Ainy Ta nyTiBHUKA.

zakupionego-w-polsce (iHpopMauis

MOJIbCbKOKO, aHM1INCbKOIO

Ta YKPalHCbKOIO).

n YnpoposX nitay Bapwasi TakoX €
MOXKJIMBICTb NPOIXaTUCb HaNp., Ha
CTapOBMHHUX TPpaMBasaAx abo aBTobycax,
LLLO MOXKe by TH rapHolo possaroio Ans
AiTen i AOpPOoC/INX U LLikaBUM cnocobom
NPOBECTU BiiIbHUM Yac. TaKOXX MOXKHa
CKOpUCTaTUCH NOPOMHUMMU NepernpaBaMm
yepes piuky Bicna ta BignpasuTucs B peuc
Ao Cepoubka. [leTtanbHiwe npo ue Mn
po3noBiMo Tobi B po3aini npo gossinns.
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NMocBigueHHS BoAis

KpiM TOro, namMm’atau, Wwo aKLo Tm
npuixana 3 KpaiHU, sIka He € Y1eHOM
€sponeuncbkoro Cotosy, TBOE
NnocBiAYEeHHS BOAIA AINCHE Nuwe
npoTtarom 6 MicauiB 3 AHA NOYaTKy
TBOro NOCTiMHOro abo TMM4yacoBoro
nepebyBaHHsa B [MonibLi. TOMy He yuekaun
AO OCTaHHbOrO AHSA, a 3a3ganerigb
3BE€PHMUCDb 00 YNpaBJliHHA PanoOHY U
o6MiHaN noro Ha nonbcbke. OTpnMasLU

MOJZIbCbKUW OOKYMEeHT, TU BTpaTULl

NOCBIAYEHHSA BOAiA, BUgaHe y TBOIM KpalHi.

Ba)xnuBi nocunaHHA

x - BapLluaBcbkoro MicbKoro TpaHcnopTy
(Warszawski Transport Miejski)

wtp.waw.pl

(Be6-canuT BOCTYMHMMU NOJIbCbKOID, aHMINCbKOO

Ta YaCTKOBO YKPaiHCbKOI0)

|HWi BMAM 3ani3HULI, WO KypcytoTb Y Bapliasi

— Masoseubka 3anisHuua (Koleje Mazowieckie)

mazowieckie.com.pl

(iHbopMaLift NONbCbKOKO Ta aHINiIMCbKOIO)

— Bapuwascbka npuMicbKa 3anisHuus
(Warszawska Kolej Dojazdowa)
wkd.com.pl/o-wkd
(Be6-canT NONbCbKOIO Ta aHMMiINCbKOLO)

NMoTaru panekoro npsiMyBaHHS
kp.pl/pl/home

(Be6-canT NONbCbKOIO Ta aHIMMINCbKOLO)

HoanaTok: Ak poiay (Jak dojade)
jakdojade.pl/warszawa/trasa

(iHbpopMaLif NONbCbKOIO Ta aHIIMCbKOIO)

Be6-canT ronoBHOI MiCbKOI TPaHCMOPTHOI CUCTEMM


http://wtp.waw.pl
https://www.mazowieckie.com.pl/pl
http://wkd.com.pl/o-wkd
http://pkp.pl/pl/home
http://jakdojade.pl/warszawa/trasa
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Konu a npuixanay Bapwasy, 5
XOTijla wBMalle CTaTu Ha HOIMM.

OpaHak, NpoTAromM NeBHOro yacy, 1 He
Morsa 3HanuTu poboty. Yepes ue Bnana

MOfl CaMOOLUIHKa, OCKIJIbKU 1 NULle cuaina

BAOMaA i He cnifikyBanacs 3 NioabMMU.
CnopiBarocs, WO Mi AocBia nonoMoXxe

TO6i 3HaUTU CBOE MicLie Ha BapLlaBCbKOMY

PUHKY npaui. HuXxue Kinbka nopaa.

MNMepesip, 41 TM MOoXeLl
npautoBaTtu B lMonbLyi

AKw,o Tn 6a)kaew NnpaueBaWwTyBaTUCD
B [MonbLui, Tobi, 9K iHO3eMUi, noTpibeH
[003BiN Ha pob6oTy. Lle npaBuno He
MOWMUPIOETbCA Ha rPOMaAsH KpalH
€sponeuncbkoro Cotosy, €EBponencbkol
€KOHOMIiYHOI 30HU Ta LLBenuapii. LLLo6
MOro oTpuMaTH, TBin poboTogaBeLb

NOBMHEH NoAaTU 3aABKY B YNpaBiHHSA

Ha OTPUMaHHSA A03BOJy Ha TBOIO

po60Ty Ha NeBHiN Nocapi Ta ymoBax.

X

IHpopMauito npo ue, ™™

3Haungel, MK iHLLUM,

Ha Be6-canTi YnpaBniHHS
3aUHATOCTI CTOJIMMHOIO MiCTa

Bapu.laBa: warszawa.praca.

gov.pl/ dla-bezrobotnych-

i-poszukujacych-pracy/dla-

cudzoziemcow (iHpopMauis
NOJIbCbKOIO, aHIIMCbKOIO,
6inopyCcbKoto, YKpaiHCbKOIO

Ta POCINCbKOIO),

- Ha cauTi 3enieHa niHia (BKNaagka

MpaueBnawTyBaHHA iIHO3eMUIB:

zielonalinia.gov.pl/web/zielona

-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni

-do-wykonywania-pracy-na-

teryto rium-rzeczypospolitej-
polskiej -32233 (iHpopMauin

MOJIbCbKOIO, aHITIMCbKOIO,

YKPalHCbKOIO Ta POCIMCbKOID).

Byab roToea fo nowyky po6oty

[Mepw HiX WwykaTn abo

3MiHIOBaTU pobOTY, BapTO:

- Hi3sHaTucsa npo BuMoru
BapLUaBCbKOIro PUHKY
npaui, Hanpuknag, 4Yoro BiH
noTpebye Ha AaHUN MOMEHT,

AKi npodecii Ta HaBUYKMW.

BcTtaHoBUTU cBOI pecypcu

Ta KOMMNeTeHLUil.

[MiprotyBaTtn cBO€ NpodecinHe
nopTdoio: BKIIKOUaOUU,
HanpuKnag, KOpoTKe pe3stoMe

(1 cTopiHka) i poBre pestoMe -
AeTalibHe, 3 4OCBIiAOM poboTy,
BCIOAM, Ae TU NpautoBana. Takox
TU MOXKeLU 3anmcaTu KOPOTKe Bifeo
npo cBin npodecinHumM Joceig Ta

HaAicnaTyv NOro pasoM i3 pestome.

[i3Hanca abo npuragam cBoi MiLHi

CTOPOHM Ta BUAIJIN IX B CBOEMY pe3ioMe.

Y uboMy TO6I LOMOMOXYTb, MiXK iHLLIUM:

X

—  KoopauHaTtopu Ta

KOOPAVHATOPKMU

KOHCYNbTYBaHHS 3 NMUTaHb
Kap'epu BapwaBcbkoro
MYJIbTUKYJIbTYPHOTO LeHTpy. LLlo6
OTPUMaTU KOHCYNbTaLilo, Cijg,
3anmcaTtucs 3a tenedoHom 22 648
1111 a6o ocobucTo B npUUManbHi

LLeHTPY, AeTalbHille Ha Beb-caunTi:
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centrumwielokulturowe. waw.pl/

doradztwo-zawodowe (Be6-caunt
NOJIbCbKOIO, aHIINCbKOIO,

YKPaIHCbKOIO Ta POCINCbKOIO).

x -  EkcneptuTa
ekcnepTku LeHTpy
npodecinHol iHpopMauil
ans iHosemuiB (Punkt Informac;ji
Zawodowej dla Cudzoziemcow),
Lo cniBgdiHaHCYETbCA CTOTUYHUM
MicTOM BapliaBa, kepyeTbco
PoHAOM coLlia/ibHO-€KOHOMIUYHUX
iniiatue (FISE - Fundacja Inicjatyw
Spoteczno-Ekonomicznych)y
napTHepcTBi 3 [1oNIbCbKUM
MirpauinHnm popymom (Polskie
Forum Migracyjne). Cepep iHworo,
BiH NPOMOHYE: NnpodecinHi
KOHCYJIbTaLil, KOYUUHT, a TaKOXX
IOPUAUNYHI KOHCYNbTaUil,
KOHCYynbTauil cneuianicTiB y cdepi
neranisauii npawi Ta KOHTaKTIB i3
pob6oTonaBuaMM, NiATPUMKY B
odopMneHHi popManbHOCTEWN,

noB’si3aHUX i3 BUSHAHHSM OCBITU U

kBanidikaudin. binbw aeTanbHy
iHpopMaUito T OTpUMaELL 3a
TenedoHoM (+48) 730 623 658 abo
(+48) 730 623 779 ab6o BigBiaytoumn

Beb-cauT: fise.org.pl/programy/

punkt-informacji-zawodowej-dla-

cudzoziemcow.

[MpauiBHUKKU Ta NpauiBHULI
NoBiTOBUX (PaOHHUX) yrpaBniHb
npaui Ta ueHTpiB iHpopMauil

W NylaHyBaHHSA Kap'epy,

LLLO AitOTb Y BOEBOACBKUX
ynpaBniHHAX npaui. lNocnnaHHsa

TU 3HanAeL B KiHUi po3giny.

|HWi nporpamun npodgecinHoro
KOHCYJIbTyBaHHS, IKi peani3ytoTb
Pi3Hi opraHisauil, Wo NigTPUMYIOTb
MirpaHTiB y Bapwasi. Ix nepenik 1

3HamaeL B KiHLi LbOro nyTiBHMKA.

[MopTan Mosga Mirpauia (Moja
Migracja). Moro cTBopunm xiHKu-
HayKOBL, OQHOIo 3 BapLlaBCbKUX

BULLUX HaBYaJIbHUX 3aKJiaj,iB.

TaM T oTpMMaeLl 3BOPOTHUN
3B'AA30K NPO CBOI KOMMNeTeHU,il

Ta HaBnuku. Lito iHpopmauito Tn
MO>XXeLl BUKOpUCTaTU Nif Yac
ckJlapaHHs pestoMe (onucy CBOro
poceipy) Ta cniebecip. NocunaHHsa

Ha nopTan: moiamihratsiia.org,

(iHpopMauis NonbCcbKolto,

aHINiIUCbKOIO Ta YKPalHCbKOID).

NMouHu wykaTn poboTty

—  3anycTu CBOI KOHTAKTH, B
TOMY YUCJIi B coLliaibHUX Mepexax,
CKaXku ApYy39M, LLO LYyKa€ELl
po60Ty, BU3HAY CBOI BUMOI'M

Ta NoONpocu pekoMeHaauin.

3BepHUCDH A0 YNpaBniHHA npaui
cTonnYyHoro Micta Bapwasa -
3a/1eXXKHO Bif, CBOro NpaBoBOro

CTaTyCy TU MOXeLll, Hanpuknaa,

KOpUCTaTMUCSA NiATPUMKOIO B

nowyKy abo 3MiHi poboTy,

NPUNHATU y4aCTb Y
cepTUdikoBaHMX NpodeCcinHnX
Kypcax i TPeHiHrax, aKi

PO3BMBAaTUMYTb HOBI KOMMeTEHUIl,

ckopucTtaTuca piHaHCOBOIO
AOMOMOroto A9 BeAEHHS

BJlacHoro 6isHecy,

CkopucTtamncs nepesipeHnMm
6a3aMu gaHux abo nopranamum,
AKi MPOMOHYOTb poboTy,
BKNtovaoum LleHTpanbHy 6a3y
BakaHcin (Centralna Baza Ofert

Pracy): oferty.praca.gov.pl

(iHbopMauia nonbcbKkoto,
aHrnincbkoto, 6inopycbkoto,

YKPaIHCbKOIO Ta POCINCbKOIO).

KpiM TOro, T Moxxewl 3HanUTH
NiOTPUMKY Y MOLWYKY po60oTH

B MNJIAaTHUX areHTCTBax 3
npauesnawTyBaHHA. [lepeBip
nepenik 3apeecTpoBaHUX areHTCTB

3 NpaueBnalITyBaHHS:
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psz.praca.gov.pl/-/913737-

krajowy-rejestr-agencji-

zatrudnienia (Be6-canT pocTynHMN

MONIbCbKOIO, YKPaIHCbKOIO,

POCIMCbKOIO Ta 6iNnopyCcbKolo).

JJonoMory B NOWyKy
npaueBnalTyBaHHA NPOMNOHYIOTb
TaKOXX opraHisauil, ki NiATPUMYIOTb
MirpaHTIB - IX Nepenik Tm

3Hauael B KiHUi NyTiBHUKaA.

AKWo TM CTygeHTKa, 3BepPHUCDH

no bropo kap'epum (Biuro karier)

y CBOEMY HaB4a/ibHOMY 3aKJiaji.

Ak npaBuno, Taki 6lopo Ta
YHIBEPCUTETU NPOBOAATb KYPCH,
TPEHIHIN, KOHCYNbTaLlil Ta HagaloTb

AOMOMOTY B MOLYKY po6oTu.

[MogyMaum npo BigKpUTTA

BJlacHoro 6isHecy.

MoTypbymnca npo odiuinHe
BU3HAHHSA CBOEI OCBITU Y KpalHi
noxop)xeHHs. Y lNonbuii uen
npouec HasuBaETbCHA BU3HAHHAM

(HocTpudikauieo) gunnoma.

binbwe iHpopMauii TM 3Hanaeww
Ha Beb6-caunTi [Monbcbkoro
HaLiOHaNIbHOro areHTCTBa 3
NUTaHb akageMiuyHOro obMiHy

(Narodowa Agencja Wymiany

Akademickiej): nawa.gov.pl/

uznawalnosc/informacje-dla-

uczelni/nostryfikacja-dyplomow
(Be6-canT aHrMiNCbKOIO Ta
yKpaiHcbkot). CkopucTtaucs
NOCIOHUKM, AKi NPOMOHYIOTb
opraHisauil 3 HagaHHS oNoMorum

(ROCTYMHI pi3HNMKU MOBaMM).

[MogyMau, un Tm 3sMoxeLl
NoegHaTU HaBYaHHA 3 poboToto.
MigBMWeHHA kBanidikauil, B TOMy
YyUcni MOBHUX, 30iNbLUUTb TBOI
LLAHCK 3HaUTU pobOTY BiANOBIAHO

0,0 TBOIX MOXXJZIUBOCTEWN.

Habepucb TepniHHA: npunMamn
yyacTb y cniBbecigax, po3BmBaucs,
BUMCb Y KOXKHIN cUTyaLil Ta
NO3HaMOMCSH 3 BapLUaBCbKUM
PUHKOM npaui. Tm oTpuMaew

AOCBIA i WiHHY iHPopMauito.

Mig yac cnisbecigun

3anuntanm Npo TMN [OroBopy, AKUU
nponoHye Tobi poboToanaBeLb

| cBOLO 3apnJiaTy.

YBATA! Nam’aTan, wo nmwe neranbHe
npaueBnalTyBaHHSA A€ MOXIJIMBICTb
3acTpaxyBaTUCa Ta OTPUMaTH
6e3koWTOBHE MeguyHe 06CnyroByBaHHS
B [lonbLi. He norop>xymncsa Ha ycHi
AOMOBJIEHOCTI. 3aBXAU BUMarau
aorosopy y naneposin dopMi. NMpounTtan
AOrosip. AKWo T He po3yMieLl

MOro 3MiCTy, Nnonpocu Ginblie yacy

Ha MOIro NigNMUCaHHSA i 3BEPHUCDH 3a

NiATPUMKOIO, Hanpuknag, A0 HeypSaAAoBOI

opraHisauii abo NyHKTy 6€3KOLWTOBHOro

IOPUANYHOIO KOHCYNbTYBaHHA.

PopmManbHoOCTIi Ta 060B'A3KM
poboTtopaBusa

- Mianuwwm gorosip 3 po6oToaasueM.

- Po6oTopaBeub nopac 3asaBKy
Ha OTPUMaHHSA J03BOJY Ha

TBOE€ NnpaueBialiTyBaHHA.

- TBin poboTopaBeLb peecTpye
Tebe nna oTpUMaHHA MeQUYHOIO
Ta couiasibHOro cTpaxyBaHHA Ta
crnjlavyye BHECKMU A0 YnpaBniHHS
couianbHoro ctpaxyBaHHs (ZUS).
o cTpaxyBaHHS TU MOXeLl
AOJNTYYNTU CBOIX AiTen abo iHWmnX

YJIeHIiB HAaMBNMXKYOT pOOUHM.

- Y ZUS 11 TakoXX MoXeLl
nepeBipuUTH, UM TBiM poboToaaBeLb
BUKOHY€E CBOI 060B'A3KM W0[0
BHeCKiB (Hanpuknag, Ha nnaTtdopMmi
enekTpoHHux nocnyr ZUS, y

TBOEMY 061ikOBOMY 3anuci).
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Cnnauym nogaTtkm

x Ak ocoba, ika neranbHoO
npautoe B [onbLi, TU NOBUHHA
cnnayvyBaTu nogaTtku. Pas Ha
PiK (A0 KiHUS KBITHS1) HEOBOXiIAHO BHECTH
noaaTok 3a nonepenHiu pik. UneTbes npo

cknapgaHHsa Tak 3saHoro PIT - nopaTtkoBoi

AeKniapauil.

CknacTtu ueun poKyMeHT Tob6i onoMoxe
6yxrantep abo XTocChb i3 opraHisauii,

AKa ponomMarae iHoseMusam. Kpim

TOro, nogaTkoBa CUCTEMA MOXe
po3paxoByBaTn Tebe aBTOMaTUYHO, abo
>XK TU MOBUHHa caMOCTIiUHO cknacTtu PIT
B NOAATKOBIM iHCNeKLUil, BianoBiaHIN
AN1S1 PaNOHY, B AIKOMY TU NMpoO>XXMBaJsia B
MUHYNoMy poui. O6oB'a3KOBO nepesip,
Ha 9Ki Niibrv Ta 3BiJIbHEHHA Bif,
NnoAaTKiB TU Ma€L NpaBo, HaNnpuknag,
ninbru onga Mmatepis-oauHavok. [1po

MiNbrn TM MOXKeL 3anuTaTu:

- B NOAaTKOBOMY yNpaBJliHHI,
- 6yxranTepa,
- OKpeMi HeypsaaoBi opraHisauil.

TBoOl nogaTKy, WO CNNavyrTbcay
Bapwasi, ponoMaratoTb NigTpuUMyBaTH
IHLUMX MirpaHTIiB Ta pO3BMBaTHU
rpoMaaCbKUU MPOCTIP — HOBI goporuy,
TpaHCNOPT, Acsla Ta AUTAYI CagKMu.
CaMe 3 KoWTIiB BapLlaB'aHOK Ta

BapLUaB'aH MiCTO pO3BMUBaETbCH.

x AKLL0 TU cnnavyew NoaaTKM y
Bapwasi, MoxelLu
ckopucTtaTuca 6aratbMa

nocJsiyraMu B paMkax nporpamm Kapra

Bapwas'aHuHa (Karta Warszawiaka):

- TU N1aTUTUMELL MeHLe 3a
AOBrOCTPOKOBI KBUTKU B

rpoMaacCbKOMY TPaHCMNOPTI,

- OoTpPUMa€ELl goaaTkoBi 6anu npu
3apaxyBaHHi AiTen B Acna, UTAa4Ynmn

cafouoK abo NoYaTKoBY LLKOJY.

binbwe iHdopMauii TM 3Hanpgew TyT:

um.warszawa.pl/-/place-podatki-w-

warszawie-bo-tu-mieszkam (se6-caut

AOCTYMHUNU NMOJIbCbKOIO, YKPAIHCbKOIO,

POCIMCbKOIO Ta aHIMMiUCbKOID).

LLlo pobuTu, akwo tn 6e3pobitHa
a6o BTpaTtuna poborty?

Ak iHO3eMKa, T MOXell 3apeecTpyBaTUCS
B YNpaB/liHHI 3aNMHATOCTI A/11 OTPUMaHHS
cTaTtycy 6e3pobiTHoro. Lle no3BonuTb
TOo6i OTpMMaTU MeAinyHe cTpaxyBaHHSA. Yu
MOXXeLll 3apeecTpyBaTUCS B ynpaBJliHHI
3aUHATOCTI, 9K Le 3pobuTwy, aKi
AOKYMEHTU NOoTPiOHI ana peecTpauii, npo
cBOI NpaBa Ta 060B'A3kU 9K 6e3pobiTHOIT

- NpPOo ue TV fi3Haewcsa 3 nopTtany 3efieHa

ninig (Zielona Linia): zielonalinia.gov.

pl/warunki-nabycia-statusu-osoby-

bezrobotnej-przez-cudzoziemca-41537

(iHdpopMaLifa NoNbCbKOLO, aHITIIMCbKOIO,

YKPalHCbKOIO Ta POCIUCbKOIO).

Ak BiAKpUTU BNacHy cnpaBy?

x AKLLO TV NeranbHo
nepebyBaew y Monbui, TO
MOXXeLl BiAKPUTU Ta
34iMCHIOBATU T. 3B. FOCNofapCbKy

nisnbHicTb. TOo6TO TM MOXeLl

3apeecTpyBaTu BnacHy pipmy.

BapwaBa npupinse senuky ysary
poO3BUTKY NianpuemHuutea. [Npo te,

AK BIGKPUTU BJIaCHY KOMMNaHito, Ky
bopMy aianbHOCTIi BUBpaTH, TM MoXeLl
3anuTaTu, Hanpuknapg, y BapwascbkoMy
LeHTpi nignpueMHuuyTea CMonbHa
(Warszawskie Centrum Przedsiebiorczosci
Smolna) abo TBOEMYy paMOHHOMY
ynpaBniHHi, Hanpuknaa, benaHcbkoMy
iHTerpaTtopi nignpuemMHuuTea (Integrator
Przedsiebiorczych na Bielanach).
LleHTpu nianpneMHULUTBa TaKOX
NPOMOHYIOTb OPICHI NPUMILLEHHS

ab60 6e3KOLTOBHI KOPUAUYHI UM
6yxrantepcbki KOHcynbTauii. KpiMm

TOro, iICHY€ MOXJIUBICTb CKOPUCTaTUCH
AOMOMOIOK HeYPSAAOBUX OpraHisauyiu,
aKi HapgatoTb Taki nocnyru. [Nepenik Tn

3Hanaew B KiHUi Lboro nyTiBHMKA.

BenaHcbKUM iHTEerpaTtop
nipnpueMHuuyrsa CMonbHa:

biznes.um.warszawa.pl/-/o-nas

(Be6-canT NONbCbKOMD).
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TBoIl NnpaBa

[Mam’aTan, wWo T Ma€ewWw NpaBo Ha:

- riAHYy BUHaropopay 3a npauto
(To6TO BOHa Mae 6yTU afeKkBaTHOIO
A0 pO60TH, LLLO BUKOHYETbCS,

Ta cnpaBeasiMBolLo),

- PiBHY onJiaTy 3a piBHy po6oTy,
abo po60oTy PiBHOI LLIHHOCTI, AK |

IHLWKMX NpaLiBHMUKIB TBOEI KOMMaHil,

- rigHe cTaB/1eHHS.

KpiMm Toro, B [NonbLi 3acTocoByeTbCA
MiHiManbHa 3apobiTHa nnaTa.
AKWwo TM Maew TpyaoBumn

AOroBip, TO Ma€L NpaBo Ha:

- AOAATKOBY BUHaropopay 3a
HagypoO4Hy poboTy, poboTy
B HiYHMM Yac abo y Hepoboui

AHi (Hepinsa Ta CBATKOBI gHi),

- onsaJvyBaHy BignNyCTKY,
- NiKapHSHI,
- 3aXUCT BiJ, po3ipBaHHS JOroBOpY,

KOJIN TU NepebyBacELl Ha
nikapHAHOMY, y BignycTui, abo Tn
€ ocoboto y nepepneHCcinHoMy

BiLLi Y/ BariTHa.

KpiM TOro, TM MoXxell nepesipuUTun

cBoro po6oTtonaBus B:

- Peectpi REGON:

wyszukiwarkaregon.stat.gov.

pl/appBIR/index.aspx

- HauioHanbHOMYy cyaoBOMY peecTpi
(Krajowy Rejestr Sgdowy): ekrs.

ms.gov.pl/web /wyszukiwarka-

krs/strona-glowna/index.html.

Akwo Tn BiguyBaew, wo poboTopaseLb
cTaBuTbcHa Ao Tebe HecnpaBeanmeo,
3ani3HIETbCA i3 BUNNaTO 3apobiTHOI
nyaaTu, He CnJlayy€e BHECKU, 3BEPHUCH
3a gonomoroto. Tu moxew 11

oTpuMaTu B [lep>XaBHiu iHCneKuil
npaui (Panstwowa Inspekcja Pracy),

Hep>xaBHin caHiTapHIU iHcnekuil

(Panstwowa Inspekcja Sanitarna),
IHdopMaLUinHO-KOHCYNbTaLiIMHOMY
LEeHTpi CNy>X6bu 3anHATOCTI «3eneHa
nidia» (Centrum Informacyjno-
Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia Zielona
Linia), y noconbcTBi Ta KOHCYNbCTBI

CBOET KpaiHu abo MoXKell 3BepHYyTUCS

Ao TpypoBoro cyay (sad pracy).

Be3kowToOBHY OPMANYHY JONOMOrY
HapalroTb TaKOX OKpeMi HeypaaoBi
opraHisauil. IxHi agppecu T 3Hangew

y KiHUi NyTiBHUKAa. Binbw getanbHO TU

npounTacL npo uey posaini MOI MPABA.

XTo nop6ae npo TBOIX AiTen?

Ak npaBuio, Nokn 6aTbKU NpaLoOTb,

AITN XO[ATb Y ACNa, ANTAYI cCagKu Ta

LU KOJIN. ﬂKLIJ,O TU XOYelLl, LIJ,O6 TBOA ANTUHA

noBepTanacs 4OAOMY 3i LUKOJIN CaMa,
NOKU TU LWe Ha poboTi, To6i HeobXigHO

HagaTu WKOMi MUMCbMOBY 3roay.

AKwWwo TV He 3Morna BnawTyBaTU AUTUHY B
fcjla Ym ANTCafokK, 3BePHUCH NO AOMOMOry
AO rpoMaAcbKux opraHisauin. lesaki 3 HUX
BEeAYTb AUTAYI KNYybu um irpoBi KiMHaTH

ANna aiten, 6aTbKU AKMX NpaLooTh.

[pyna MirpaHTOK TakKOXX MOXe
CaMOCTIMHO CTBOPUTU ANTAYUM KNYO

- Tak, K i BNacHe NiAnpMeMCTBO.
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BaxxnuBi nocunaHHA Ta appecu

IoBiAHUK - NnpaueBnawTyBaHHS iHO3eMUS,
niaroToBNIeHNMK cny>x6amm sanHATOCTI

zielonalinia.gov.pl/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145

MopTan [lep>xaBHOI cny>X6u 3aUHATOCTI
(Publiczne Stuzby Zatrudnienia)
(Be6-canT [OCTYMHMM NMOJIbCbKO, YKPaAIHCbKOIO,

POCIUCbKOI Ta 6inopycbKoto)

YnpasBniHHA 3aMHATOCTI y Bapluasi

warszawa.praca.gov.pl

(wykamn ynpaBniHHA BignoBigHe ang TBOro pauoHy; Beb6-caunt

AOCTYMHWM MOJIbCbKOIO, YKPaAIHCbKOI, POCIMCbKOIO Ta 6ilopycbKoto)

PanoHHa iHcnekuia npaui (Okregowy Inspektorat Pracy)
y Bapuwasi Byn. Ptocka 11/13, 01-231 BapwaBa

NMopaTkosi ynpaeniHHA y Bapasi

warszawal?115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
(wykamn ynpaBniHHA BignoBigHe AN TBOro panoHy;

Be6-CanT BUKJIKOUYHO MOJIbCbKOHO)

YcTtaHoBM YnpaBniHHSA coLliasibHOro CTpaxyBaHHS

zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe

(wykaun ynpaBniHHSA BignoBigHe AN TBOro panoHy;

Be6-CauT BUKJIIOYHO MOJIbCbKOIO)

HaulioHanbHUK peecTp areHTCTB 3aUHATOCTI
(Krajowy Rejestr Agencji Zatrudnienia)

psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-rejestr-agencji-zatrudnienia

LleHTpanbHuM obnik Ta iHpopMauia Npo NiANPUEMHULKY AiANIbHICTb
(CEIDG - Centralna Ewidencja i Informacja o Dziatalnosci

Gospodarczej)

prod.ceidg.gov.pl/ceidg.cms.engine

(Be6-canT NoNbCbkoO)


http://zielonalinia.gov.pl/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
http://psz.praca.gov.pl
http://warszawa.praca.gov.pl
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
http://zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe
http://psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-
http://prod.ceidg.gov.pl/ceidg.cms.engine/
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Biapa3sy nicna npuisay g ayxe
CUNbHO BigvuyBana MOBHUM 6ap'ep.

MeHi 6yno cknapHo 3anoBHIOBaTU 61aHKM.
1 He Morsia NOpPoO3yMITUCS B LUKOJ1i CBOEI
AUTUHMU Ta 3 cycipaMu. Moxe i y Tebe Taka

X npo6nema?

f nokaxy, e T MOXXell BUBUUTH
NMOJIbCbKY Ta NOYYyBaTUCSH BMeBHeHIWe
Yy CNiJIKyBaHHI 3 IHLWWMMU NIOAbMU.

[Monbcbka € 0diLiMHOK MOBOIO B
[Monbui. Y 6aratbox MicLUsaX TU TaKOXX
MOXXelLl CNifIKyBaTUCSA IHLUMMU MOBaMM,

Hanp. aHMMINCbKOK YN YKPaATHCbKOIO.

BMBUMTU NONBbCbKY MOXXHA Ha
6e3KOLWTOBHUX KypCaXx, WO NPOBOAATbLCS
Pi3HUMUM OpraHisauiamu. Ix nepenik T
3Haupew B KiHUi nyTiBHUKa (y po3gini
HAUBAXXJIUBILLI KOHTAKTWN).

TakoXX TV MOXXelLl 3anmMcaTUCA B NpUBaTHY
MOBHY WKoNy abo Ha iHAMBIQyasbHi

3aHATTA 3 BUUTEJS1IeM UN BUUTEJIbKOIO.

KpiM Toro, B IHTepHeTi T 3Hangeww
6araTo MaTepianis, AKUMU MOXKeLL

KOPMUCTOBYBaTUCHA CaMOCTIUHO.

Xopowunm cnocié BUBYNTU iHLLY MOBY -

L,e 3HaXoauTuUcCe cepea Noaemn, ki Heto

pO3MOBNSAOTb. BUBYUEHHA HOBOI MOBM
MoXKe 6yTU CKNagHUM 3aBOaHHAM, ane
Habepucb cMiNUBOCTI Ta cnpobywn, i Tobi

He AoBeeTbCd AOBIro YeKaTu pe3yn bTaTiB.

BaxxnuBi nocunaHHa - MaTepianu AN BUBYEHHS NMOJIbCbKOI

Monbcbkoto no Monbui (Po polsku po Polsce)

popolskupopolsce.edu.pl
(Be6-canT OCTYNMHMIM NONbCbKOK Ta aHMMiUCbKOIO)

YnpaBniHHA y cnpaBax iHo3emMuiB (Urzad do spraw Cudzoziemcow)

gov.pl/web/udsc/materialy-dydaktyczne- do-nauki-jezyka-

polskiego-dla-doroslych
(Be6-canT NosbCbKOIO, aHMMIMCbKOIO, POCIMCbKOIO)
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n MoXxnuneo, Wwo cnocié opraHisauii
OCBITU Yy TBOIU KpaiHi BiAPI3HAETbCS
BiA NoNnbCcbKoro. Xoyel fi3HaTUCA, B IKY
LUKOJNTY MOXYTb XOAUTU TBOI AITH, SIK
CNiNKyBaTUCA 3 BUUTENIAMU? A MOXKe TU
caMma xoTifia 6 3gobyBaTn 3HaHHA | HOBI
HaBUYKN? f nokaxy To6i, 9K
PYHKLIOHYIOTb Pi3HI €Tanu HaBYaHHS | UMM

BOHM BIAPI3HAIOTbCH OAUH BiJ, O4HOroO.

x Lornap 3a MasieHbKUMU Ha Be6-canTi Komnnekcy sacen
AiTbMMH cTonuuHoro micta Bapwasa (Zespot

Z+obkéw m. st. Warszawy) zlobki.waw.pl

ManeHbKi giTv BikoM A0 3 pOKiB MOXYTb (Be6-canT [OCTYMHUN NOJIbCbKOIO).

BiABiAYyBaTU Acna, ANTAYMU KNy6 abo

AOWKINbHI ycTaHOBU. [lep>XaBHi acna HiTn BikoM Big 3 0,0 6 pOKiB MOXYTb
Ta AOWKIiNbHI ycTaHOBM Yy Bapluasi XoAuTU B capovok. IHpopMmauito npo
npoBoAAaTb Habip aiTen yuepes AaTw Ta npaBuiia Habopy TM 3HanaeLw
MYHiLMMNasnbHYy CUCTEMY MPUNOMY. Ha odiuinHoOMy Beb6-caunTi MicTa:
IHpopMauito npo TepMiHN, appecu Ta edukacja.um.warszawa.pl/przedszkola
npaBujia NPUNOMY fiiTen TM 3Haupew (Be6-canuT AOCTYMHUM MOJIbCbKOIO).

- Jlep>kaBHi WWKONKU, AUTAYI CapKM Ta Acna € 6€3KOLTOBHUMM.

- D,OFJ'IFID, 3a MaJIeHbKMMU AiTbMU B dcCllaXx, ANTAYUX Kny6ax,

AOLWKIJIbBHUX YCTAaHOBAX | AUTAUYMX CafikaX He € OOOB'A3KOBUM.

- Y MonbLui wKinbHUM 060B'A30K PO3NOBCIOAXKYETHCA Ha AiTeN
BikoM 7-15 pokiB. HaB4aHHA NounHaeTbca 3 060B'A3KOBOI

AOLLKINbHOT NiAroTOBKU, TOOTO TaK 3BaHOI «HYJIbOBKU».

- Monoapb y Bili 15-18 pokiB TakoXx 3060B'A3aHa BUMTUCS.
Lle Mo>xHa peanizyBaTu B WKoni abo nosa ii Mexxamu (Hanp.,

yepes npodecinHy NiarotToBKy y poboTtopasus).

- Buwi HaBuanbHi 3aknagm - To6TO Hanp.,
YHIBEPCUTETU, NOJIITEXHIUYHI IHCTUTYTH, akapeMil
NPOMOHYIOTb Pi3HI LiKaBi NporpamMm HaBYaHHS, a

AefAKi Npu3HaJeHi cneuianbHO Anga iHO3eMUiB.
- BapTo BUuMTUCA Ta 3406yBaTH HOBi HABUYKMU

YyNpoOAoBX BCbOro XXUTTsa!

XapuyBaHHS y AUTAYMUX cagKax i acnax

nnaTHe - TU MOXeLl oTpuMaTu cybcuaito.
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Yac y wkony

Y Monbuwi aiTn BikoM 6 pokiB 3060B'A3aHi
MPOUTU PiIYHY AOLWWKINIbHY NIAFOTOBKY
(TO6TO Tak 3BaHy «HYJIbOBKY»).

Ana tux, komy Bia 7 po 18 pokis

HaBYaHHSA € 0O0OB'A3KOBUM.

- Jep>xaBHi WWKONU €
6e3KOLUTOBHUMMU.
- Y noyaTKoBIU WWKONI AiTH

HaBvatoTbcs 31 no 8 knac.

- [TouyaTKoBI LLKOSIU € paNOHHUMM,
To6TO iCHYye 3a3pganerigb
BU3HaUYeHa TepuTopisa OKpyry,

AKUM OXONMJIIOE AaHa WKosa.

- Llikona He MOXe BigMOBUTU
Yy NIPUNHATTI AUTUHM, KA

NPO>XXUBAE Y LibOMY PaUOHI.

x lHpopMaLito npo Habip Ao WKin
TU 3Hanaew Ha Beb6-cauTi npo

ocBiTy y Bapuwasi: edukacja.

um.warszawa.pl/szkoly-podstawowe

(Be6-canT AOCTYMHUM MOSIbCbKOIO).

- HasuyanbHUU pik nounHaeTbea 1

BepPeCHS i 3aKiHYYETbCA B OCTaHHIO

N'ATHULIO YEPBHSA HAaCTYMHOIO POKY.

- Ypoku npoBoaaTbca 5 gHiB Ha

TUXKOEHb, 3 MOHeAisIka Mo N'ATHULIO.

- Pos3knap ypokiB Moxe
opraHizyBaTMCs NO3MiIHHO, TOMY
L& He O3HauaE, Wo TBOA AUTHHA
O6yae NoUYMHaTU Ta 3aKiHYyBaTH
LLUKOJ1Y B OAMH | TOU CaMUK

YacC KOXXHOIo AHA TUXXHA.

- YnpopoBX HaB4YasIbHOro POKY
€ CBATKOBI BUXIAHI Ta KaHIKynun
- 3MMOBI U NiTHI. Y Len vyac

YPOKU HE NPOBOAATLCA.

LLikonny Bapwagi 3abe3neuytoTb
aornaa 3a MosoaLWwnMu AiTbMUM NipA,
Yyac WKIiJIbHUX KaHiKYyN - e TaK 3BaHi
«3nMa B MicTi» Ta «J1iTO B MiCTi».
TOuYHiI faTN KOXKHOIO HaBYasIbHOro
POKY BCTAHOBJIIOIOTbCSA 3a3aanerigb.
IHPpopMaLito NPO HUX TU OTPUMaAELL Y

3aKJlaai, AKUn BiABiAYy€E TBOS AUTUHA.

CninkyBaHHS M)XK 6aTbKaMu, BUNTENAMU
Ta LWKOJIOIO B OH-JTaUH PEXUMI
3AIUCHIOETbCH Yepes3 eNNeKTPOHHUN

XypHan (dziennik elektroniczny - J1i6pyc:

portal.librus.pl (Be6-canT gocTynHUM
nosibCcbkoto). TyT TM 3Hanpew iHpopMauito
NPO NPUCYTHICTb TBOEI AUTUHMU Ha YPOKaX,
OLiHKM, 3anJlaHOBaHi 3ycTpiui 3 6aTbkamuy,
a TaKOXX MOXKell HanucaTun npsMe

NOBIAOMJIEHHS NMpaLiBHUKaM LLKONW.

Y BapluaBi fiTV TaKOX MOXYTb
BiABiAyBaTU NpuBaTHI wKonu. [Npaeuna
NPUNOMY, YMOBMU Ta onJiaTta B LLUX
ycTaHoOBax pPi3Hi. 3BepHUCb A0 obpaHoi

To6O010 WWKONU, Wob aisHaTuca 6inbLue.

x MNMiaTpumMka B WkKoni

HiTy MirpaHTis:

— MaloTb NMPaBoO Ha A4O040aTKOBE
©e3KoLWWTOBHE BUBYEHHS MOJIbCbKOT

y BUrnagi AONOMIDKHUX 3aHATD,

- ynpoaosxXx 12 MicsiliB BOHU MOXYTb
CKOpUCTaTUCA AOAaTKOBUMMU
KOMMEHCYIOUYUMUM 3aHATTAMMU

3 JaHOro npeaMery.

Y KOXHIN Aep>KaBHiU LWKOJ1i € NICUXONOr
abo NCNXONOrMHA, a TaKOX Nneparor Yu
neparornHa. BoHu 3HatoTb, aK gonomaraTtm
AITAM i NigNITKaM y CKNnagHUX XXUTTEBUX
cCUTyauiax, aK NiATPUMaTU IX HaBYaHHS

Ta PO3BUTOK. Tn MOXeL 3B'a3aTUCS

3 IOAMUHOLO, iKa NpaLoe y TBOIU

LWKOJIi, AKWOo Yy Tebe abo TBOET UTUHMU
BUHUKHYTb TPYAHOLLI Y BIiAHOCUHaX

Ta aganTaLui€lo 4o HOBOIro Micus.
Y peakux WiKosax € NiaroToByi BigaiNneHH],
AKi FOTYIOTb fiTEUN MirpaHTiB 4O HaBYaHHS

B NONbCbKin wkoni. Kpim toro, y
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MEeBHUX OCBITHIX yCTaHOBaX y HaBYaHHI

AonoMaratoTb MDKKYNbTYPHI MOMIYHUKMN.

x Y Baplwasi T1 3HangeLu
ncuxonoro-neparorivHi
kKoHcynbTauil (Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne), ski

CNPUAIOTb PO3BUTKY AiTEN Ta MONOA,I.

Appecu KoHcybTalin TM 3Hanaew 3a

appecamm: edukacja.um.warszawa.pl/-/

wykaz-publicznych-poradni-

psychologiczno-pedagogicznych-w-

warszawie (Beb6-canT NosIbCbKOIO).

x JliTo B MicTi
Ta 3uMa B MicCTi

Mig yac 3MMoOBMX Ta NITHIX KaHIKyN QiTwH,

AKi HaBYalOTbCA B AeP>XaBHUX MOYATKOBUX
LUKOJ1axX, MOXXYTb CKOpUCTaTUCSH 3
npono3unyii fornaay Ta 3aHfaTb y

WwKkonax. JletanbHiwe npo nporpamy
«3nMa B MicTi» Ta «J1iTO B MiCTi» TK

MoXXew npoynTtatn TyT: edukacija.

um.warszawa.pl/lato-i-zima-w-miescie

(Be6-canuT 4OCTYMHUM MNOJIbCbKOIO).

CepeaHi wkonu (nicnsa 8 knacy)

x CepefHi UKoY MaloTb Pi3Hi
npodini, a y4Hi MOXYTb

BUGpaTu:
- 3araJibHOOCBITHI LLKOJIU,
- TeXHiYHi 3araflbHOOCBITHI LLUKOJIMN,
- npodecinHi wkonu I-ro ctyneHs.

IHpopMauito Npo cepepHi WKonny

Bapwasi T 3Hanaew B AOBIAHUKY

«O6epu wkony ana cebe», LOCTYNHOMY

Ha Be6-cauTi: edukacja.um.warszawa.

pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-

informator-o-warszawskich-szkolach-

ponadpodstawowych-na-rok-
szkolny-2021-2022 (nonibCbKo0).

Buwii HaBuanbHi 3aknagu (BH3)

BapwaBa - Le MicToO yHiBEepcuTeTiB.
TyT 3HaxoguTbca 6e3niy BULLUX

HaBYaJIbHUX 3aKNapjiB - fepP>XaBHUX
| Hepep>XaBHUX, SKi HapalTb OCBITY

B ranysi ryMaHiTapHUX, iH)XKeHepHo-

TEeXHIYHUX, MEAUYHUX | HAYK NMPO 340pOB'S,
CycninbHUX, TOYHUX U MPUPOAHUYUNX
HayK, neparoriku, isMu4yHoro

BUXOBaAHHSA, MUCTELTBA YX TEONOTII.

Hep>XaBHi BULi HaBYasbHi 3aknagu - ue
MiX iHWKUM: BapwaBcbkumn yHiBepcuTeT
(Uniwersytet Warszawski), Bapwascbknm
nonitexHiyHum yHisepcutet (Politechnika
Warszawska), BapwaBcbknm yHiBepcuteT
cinbcbkoro rocnopapctBa (Szkota
Gtowna Gospodarstwa Wiejskiego),
AKapeMiqa cneuyianbHOI Negaroriku
(Akademia Pedagogiki Specjalnej),
BapwaBcbka wkona ekoHoMiku (Szkota
Gtowna Handlowa), BapwaBcbkum
MeaunvHum yHisepcutet (Warszawski
Uniwersytet Medyczny), Akapemis
$isnyHoro BuxosaHHa (Akademia
Wychowania Fizycznego) abo

AkapeMia obpa3oTBOPUMX MUCTELTB
(Akademia Sztuk Pieknych).

BoHu MatoTb pi3Hi OCBITHI npono3unuil

Ta npasunaBcTyny. barato 3

HUX NPOMNOHYKOTb HaBYaHHA

aHrNincbkoto, TOMy BiaBifaav Be6-

cant obpaHoOro HaB4YasibHOro

3aknaay, wob aisHaTtuca 6inblie.
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M) Cepepn 6e3niui cnpaB NOB'A3aHUX 3
NPUI3AOM i 06naluTYBaHHAM XUTTA Y
Bapwasi, MOXXHa nerko 3abyTu npo cBoe€
3popos'a. lMoa6an npo Hboro. CnouaTky ™™
MO)XKeLU He 3HaTH, K NpaLuloe cuctema
OXOpOoHMU 3a0poB‘a B NonbLyi, Y1 MOXKHA
KOPUCTYBaTUCA HEIO 6@3KOLITOBHO, WO
POo6uTH, KON 3aXBOPIi€ TBOA AUTUHA?

Ha ui Ta iHWi nutaHHA, aKi i 9 cobi
3ajlaBaJjia, T 3Hauael BiaNoBiAb Yy LbOMY
po3paini. MpoTe, To6i Bce oaHO AOBeaeTbCA
nepesBipuTH IX Ha Be6-cantax MegUUHUX
ycTaHoB UM HauioHanbHoro poHay
oxopoHu spopos’a (NFZ - Narodowy
Fundusz Zdrowia). Tako) To6i MOXYTb
AOMNMOMOITU HeYypPSaAOBI opraHisauil.

[Monbcbka cMcTeMa OXOPOHU 3[0pPOB'A

AININTbCA Ha A ep>KaBHY Ta NPUBaTHY.

Jep>xaBHa OXOpOHa 340pOB'A € 6e3KOLUTOBHOI, HELO
MOXXYTb KOPUCTyBaTUCH 0cobMu, AKi 3acTpaxoBaHi B ZUS

(ZUS - YnpaBniHHA couianbHOro ctpaxyBaHHS).

B nepwy yepry MeguuHy nonoMory HagaroTb CiMeUHI likapi

Ta CiMenHi nikapku 1 negiatpu B NonikNiHikax nepBUHHOI

mMepuuHoi gonomorn (POZ) (Podstawowa Opieka Zdrowotna).

Y cneuianisoBaHux noJlikniHikax (B pamMkax aMbynaTtopHo-
NONiKNiHIYHOT AOMOMOIrMn) MOXKHa OTpPMMaTH
KOHCyNbTauil cneuianicTiB (Hanp., opTasbMONOTriB,

racTpOEeHTEepPOsIOoriB, FiIHEKONOTIB, XipypriB).

JlikapHi npu3sHayveHi ang TUX, XTO BUMara€e A4ornomMormy,

AKY HEMOXXJIUBO HaZlaTu B aMbynaTopHMUX yMOBax.

Y cuTyauifix, Wo 3arpoXyroTb XXUTTIO, TesiledpOHYMU 3a
3aralibHMM HOMepoM ekcTpeHoi gonoMmoru: 112 a6o

6e3nocepenHbO [0 cNy>X6u wemnpgkoi gonomorn: 999.
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Lep>xaBHa uM npuBaTHa
OXOpPOHa 3a0poB'a?

AnanoyvaTtky To6i NOTPi6HO 3HaTK, WO
oxopoHa 3gopos’a B [lonbuwi gie y oBox

dopMax: pep>kaBHiu Ta NpUBaTHIWN.

NMocnyru B pamMkax aep>xaBHOI CUCTEMI
€ 6eskowToBHUMU. OpHaK, W06 HUMHU
ckopucTaTucs, Tobi HeobxigHO 6y TH
3acTtpaxoBaHin B ZUS (YnpaBniHHS

couianbHOro cTpaxyBaHHS).

NMpuBaTHa oxopoHa 340pPOB'A € NyaTHOlO.
Lle o3Hauae, Wwo 3a KOXXHY NOCyry T
njaTUTUMELLl CaMOCTINHO - 3i CBOEI
KULLEeHi abo 3 NpMBaTHOI CTPaxoBKW,
AKLW,0 BOHa € (6inbwi KOMNaHii YyacTo

HadaloTb i1 CBOIM NpaLuiBHUKaM).

KpiMm Toro, Tn Moxew npmnabaTtn npueatHy

CTPaxoBKY CaMOCTIUHO. Ha pUHKY iCHYye
6e3niy cTpaxoBux KoMnaHin. Nepep
niagnMcaHHAM AOroBopy nepesip, aKi
NOCNYrn MOKPMBAE CTPaxoBuM Naker (Ti,

LLLO BKJIIOYAIOTb CTallioOHapHe NiKyBaHHS,

MOXYTb Oy TU OPOrMMM, a HaBiTb BOHU

He BKJIIOYaloTb yCi npouenypm).

MonikniHikn, kabiHeTu Ta nikapHi MalOTb
npuBaTHUX (Hanp., NpuUBaTHI ocobw,
KOMMaHiT) abo gep>xaBHUX (Hanp., rMiHw,
NOBITU, BOEBOACTBA) BNnacHuKkiB. [MpoTe
Te, UM flaHa YCTaHOBaA Ai€ B paMKax
Aep>XaBHOI OXOPOHU 3[0pPOB'A, 3aN1€XUTb
He Big $OpPMU BNacHMKa, a Big HaAsBHOCTI
y Hel porosopy 3 HauioHanbHUM poHOOM
oxopoHu 3gopoB’a (NFZ). Taki yctaHoBM
TU BMNi3HAEL MO CUHbOMY JIOFOTUNY
«NFZ», po3MiweHoMy, cepep iHWOroO,

Ha dacapax 6byaisenb. IHKonu gorosip 3
NFZ oxonntoe nuwe yacTUHy NOChyr, aKi
HagalTbCsa B AaHOMY 3akKnagi. Akwo Ti,
AKi TO6i HeobXiaHI, He € 6e3KOLTOBHUMMY,
MO>XeL nowykKaTu iHWwe Micue, Wo Ma€e
BignosiaHuM gorosip 3 HauwioHanbHUM
$POHAOM OXOPOHMU 300POB'A (Mpo Ue

Kpalle 3anuTaTu B peecTpauil).

- JlonoMora ncuxiaTpiB i NCUXONOrMHb HAJAETLCA B paMKax

Aep>XKaBHOI OXOPOHU 3a0poB'a. BapTo Takox nepesipuUtu

NOCNyrn LEeHTpIB couianbHOI aonoMoru, Bapwascbkoro

LeHTpy Kpn3soBux cutyauin (Warszawski Osrodek

Interwencji Kryzysowej) Ta HeypsagoBux opraHisauin.

- Jltopm 3 06MeXXeHMMN MOXKSTMBOCTAMU MOXXYTb 3BEPHYTUCSH 3a

iHPopMaLuieto Ta gonoMoroto B I[HPpopMaLinHO-KooOpAUHALIMHUN

NYHKT g ocib 3 iHBanigHicTio (Punkt Informacyjno-

Koordynacyjne dla Osob z Niepetnosprawnosciami).

ik noyaTn KopucTyBaTUCH
nocsiyraMm CUCTEMU fiePXKaBHOI
OXOpPOHM 3p0poOB'a?

AK TiNbKM T NOYHeL NerasibHO
npauytosaTtu B [Nonbui, BigToAI B
060B'A3KOBOMY NOpPAAKY byaeLl
onjlayyBaTU BHECKUN Ha MegUYHe
CTpaxyBaHHS (Lue 3pobuTb 3a Tebe
poboTtopaBeLb abo T caMa, AKLLO

BiAKPUELL BnacHy ¢ipMy). Takum

YMHOM, TU OTPUMAELL NOBHE NPaBo
KOPUCTYBaTUCSH AepP>XaBHOIO
Meaun4vHoto gonomoroto. Baxknueo
3ragaTy, Wo Lue cCTpaxyBaHHSA MOXHa
oPOpPMUTU U ANA IHLLUX HEMpPaLOOUYNX

YJIeHiB CiM’l, y TOMy unchi giten.

AKwWw,o T He Npautoew i nepebyBaeLl
B [MonbLii neranbHo, y Tebe € iHwWi
BapiaHTU. Moxelw nopgaTu 3adBKy

Ha T. 3B. LOOpOBiINbHE MeAnyHe
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CTpaxyBaHHS{ Ta LWOMiCcALA CaMOCTIMHO
cnilavyyBaTu BHECOK. TyT TU fli3Haewcs,

aK ue 3pobuTtu: nfz-warszawa.pl/dla-

pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/

jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie

(iHpopMauia nonbcbkoto). TakoXX MoxeLl
3apeecTpyBaTUCA B AIKOCTi 6€3pobiTHOI
ocobu y PanoHHoMy ynpaBiiHHI npaui
(PUP - Powiatowy Urzad Pracy) - Tam

TU TaKOX Ai3HaELWICe, UM BignoBigaeLl
KpUTepiaM peecTpauii 9k 6e3pobiTHa.
Akwo Tak, PUP cnnauyBaTMe BHeCku
3a MeIMUYHe CTpaxyBaHHSA 3a Tebe.
JeTanbHiwe TM NpoyYnTacELWw TyT:

warszawa.praca.gov.pl (inpopMauis

NOJIbCbKOIO, aHMMiNCbKOtO, 6inopycbKkoto,

YKPalHCbKOIO Ta POCIMCbKOIO).

Akwo TBOo€E NnepebyBaHHA B [Monbuwi He
3aJOKYMEHTOBAHO, Ha XXaJlb, TU HE MOXeLl
npuepHaTUCH JO CTpaxyBaHHSA B
Aep>XaBHiN cucTeMi. 3a MeguuHe
ob6cnyrosyBaHHS Tobi foBeaeTbCH
nnaTuUTn caMocTiMHO. OfHaK y eKCTPEeHUX
BUNagkax Tobi byne HagpaHa MeaMyHa
aonomora. Akwo ue 6yae noe'a3aHo 3
HeoOXigHicTIo rocniTanisauyii, cnig
BPaxoBYyBaTH, WO JliKapHA BUCTaBUTb TODI

PaxyHOK.

Y Bapuwasi gie opraHisauia «Jlikapi
Haaii», AKa Hapa€ 6e3KOWTOBHY
MeAWNYHY OOMOMOrY NoaAM Yy KpU3i
6e3npuTtynbHocTi. OpraHisauyis

He BIAMOBJISIE B NIATPUML,I TaKOXX
He3acTpaxoBaHUM iHo3eMusaM. [Nepep
Bi3UTOM BapToO 3aTesiedpoHyBaTH

Ta nepeBipUTU MOXKJIUBICTb

KOHcynbTauil: lekarzenadziei.waw.pl

(Be6-canT NoNbCbKoOlLO).

Buau meagnyHoiI fonoMoru

I;IMOBipHo, y IKOCTi Naui€eHTa 4YacTiw

3a Bce T byaell kKopucTyBaTUCH
yCTaHOBaMMU, 9Ki BXOAATb Yy CKJ1aA
NMepBUHHOI MeAUYHOI fONOMOrU
(Podstawowa Opieka Zdrowotna (POZ)).
LLlopasy, konn T 3axBopiew abo noMiTULL
O6ynb-sKi TPUBOXHIi CUMNTOMU y cebe

UM ANTUHU, CaMe CIoaMU B NepLly yepry

TU NOBUHHAa 3BEPHYTUCSH. Y NONIKAiHIL,
nikapku abo nikapi T. 3B. N€EPBUHHOT
MeaUYHOI AOoNOMOruM (K NpaBuo,
ciMeWnHi nikapi Ta nepiatpn) HapapyTb
To6i ponomory. AKLLO BOHUN HE 3MOXYTb
LbOro 3pobuTtu, HanpaenaTb Tebe

A0 Nnikapsa-cneuianicta (Hanpuknag,

HeBpPONOrmMHi abo ractpoeHTeposnora).

MonikniHikn POZ npautooTb y
po6ouiaHi38:00 oo 18:00.

Akwo Tobi noTpibHa gonomora
BHOUI, Y BUXiIAHI AHI UM cBATa, MOXeLl
3BEPHYTUCA 0,0 OyAb-9KOro 3 NyHKTIB
HiYHOro Ta CBATKOBOIro MeAUYHOro

o6cnyrosyBaHHA (punkt nocnej

i Swigtecznej opieki zdrowotnej). binbwe
iHpopMauii T 3HanaeLw Ha Beb-cauTi:

warszawal?115.pl/-/nocna-i-swiateczna-

opieka-zdrowotna (iHdopMauin

NONIbCbKOIO Ta YKPaIHCbKOIO).

Jlikapku Ta nikapi-cneuianictu
(Hanpuknapg, riHEKOJIOrUHI, AepMaToNorn)
TaKOX MPUMUMaOTb B cneuianisaoBaHUX
neHTpax (ue T.38. CneuianisoBaHa
aMbynaTtopHa gonomora - Ambulatoryjna
Opieka Specjalistyczna). LLLo6 ixHs
KOHCynbTauiqa 6yna 6e3koWwToOBHAa, B
6inbwocTi BUMNnaakie, To6i NOTPi6HO
HanpaBJIeHHS Bif Nikapku abo nikaps
POZ. HanpaBneHHs He € 060B’A3KOBUM
nuwe ao: ncuxiaTtpa, oHKoJiora,

BeHepoJiora, croMaToJiora Ta riHekonora.

T NOBMHHa 3HaTK, LLLO, MOXJINBO, Ha
NPUMUOM Y Jlikapsi-cneuianicta B paMKax
Aep>XaBHOI CUCTEMU AOBeAEeTbCS

AOBro YyekaTu, TOMY NONIIKM YacTo
KOPUCTYIOTbCS NMPUBaTHUMMU MOCJIyraMu.
OpHak naM’aTan, Wo T MoXeLl
3BepPHYTUCH A0 byab-9KOro fiikaps Ta

nikapsi-cneuianicta. [loTo4Hi uepru,


http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://warszawa.praca.gov.pl
http://warszawa19115.pl/-/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://warszawa19115.pl/-/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://lekarzenadziei.waw.pl

B TOMY uncniy Bapuwasi, T MoXxelu
nepeBipuTh Ha Beb6-canTi NFZ 3a uieto

appecoto: terminyleczenia.nfz.gov.pl

(Be6-canT NONIbCbKOIO).

JlikapHi (cTauioHapHe nlikyBaHHS)
NPU3HaYeHi Ang TMX, KoMy ans
oAy>XaHHSA HeJOCTaTHbO AOMOMOTMY,
O HaJa€eTbCH B nonikniHikax. Anga
rocnitTanisauii (KpiM eKCTpeHux
BUNaAKiB) NOTpiOHe HanpaBJIeHHS.
Noro Moxe BUAaTK 6yab-9kKun nikap,
HaBIiTb AKLW,O Y HbOro HEMa€ AO0roBopy
3NFZ.Y Bapuwasgiaie 6araTto nikapeHb,
a’ix nepenik TM 3Hanaell Ha Beb-caurTi:

warszawal?115.pl/-/wykaz-szpitali

(cTOpiHKa NONbCbKOD).

LLlo po6uTtn B ekcTpeHux
cuTyauiax?

B 0co6nmnBoO TPMBOXHUX CUTYaL,IAX, AKI
MOXXYTb CTaHOBUTU 3arposy 4S8 XUTTH,
BUKJIMKaW WBMAKY gonomory. Habepwu

OAVH i3 HOMepiB eKCTPEeHUxX cnyx6: 112

(3aranbHumn) a6o 999 (wemnpka gponomora).

Konun tBO€ 3g0p0OB'Aa Nig 3arposoto,
BignpaBnauTtecay BigaineHHa ekcTpeHol
mepguyHoi gonomorm (SOR - Szpitalny
Oddziat Ratunkowy). OgHak nogyman,

YM Le iUCHO HeObXiAHO i, UM He Kpalle
CKOPUCTAaTUCHA NYHKTOM HIYHOro Ta
CBATKOBOIro MeANYHOro o6criyropyBaHHs
(AK NpaBWNO, TaM KOPOTLLUI Yepru).
[Mepenik BipAaineHb eKCTPEHOI MEAUYHOI
AOMOMOru T 3Hangell Ha Beb-

cauTi: nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/

na-ratunek/szpitalne-oddzialy-

ratunkowe (Be6-canT NoNbCbKOIO).

Konu v BariTHa

Byab ocob6nunBo yBa)kHa 1,0 CBOro 340pOB's
Ta 340pPOB'A TBOIo MasntoKa. AKLWo Tm
NPUNYyCKa€ELl, WO BariTHa, 3BepHUCH

Ao nikapa abo akywepku. baxkaHo ue

3po6uTn o 10-ro TUXKHA BariTHOCTI.

[MaM'aTan, WwWo T Maew npaso BMbupaTtm
nikaps um rinekonora. Llen ¢paxiseub
6yne BecTu BariTHicTb - noabae npo TBoeE

340pPOB'A Ta TBOEI MaMbYTHbOI AUTUHM.

Ily>XKe BaXKNIMBi KOHTPOJIbHI Bi3UTH,

TakoX Tobi 3pobnaTb 6arato aHanisis.

LLlo6 no6pe nigroryBaTtnca go
NONOriB Ta Aornsany 3a HEMOBNAM,
CKOpUCTaUCH NPONO3ULLIEIO OOHIET
3i WKiN NigrotoBkM o0 nonoris. Ak

NpaBwuJ1IO, BOHU AilOTb NPU NiKapHSX.

Binbw petanbHy iHpopMauito Npo nepion
BariTHOCTI i 6aTbKiBCTBO TM OTPUMaELL
Bif, CBOIX JlikKapKU Yn nikaps. TakoxX Tu
MOXKeLl CKopucTaTuca nybnikauiamu
NONIbCbKUX HEYPALOBUX OpraHisauin -
BOHM HagatoTb 6arato iHpopMauii npo
BariTHiCTb, 6aTbKiBcTBO B [lonibLyi umn

npodinakTUKy 340pOB'a AN MirpaHTiB.
LLlo pobuTuH, konm saxsopie
TBOSI AUTUHA?

T noBUHHa JiATU Tak caMo, K i y

pasi xBopobu popocnoiocobu.

B neplwy yepry seepHuUchb go

CiMeUnHol nikapku/ciMenHoro nikaps

ym nepiatpa B yctaHosi POZ.

Akwo Tobi noTpibHa gonomora
BHOYI UM Y CBATKOBI AHi, Bignpascs
Y NYHKT HIYHOIO Ta CBATKOBOIO

MegUuuYHoro obcnyrosyBaHHA.

Y eKCTpeHux i 0cobiMBO TPNBOXKHUX
CUTYyaLiaX BUKJINY LUBUOKY AOMOMOTY
abo 3BepHUCDH Y BiaAiNEeHHA eKCTPEHOI
mMepguuHoi gonoMmoru (SOR), 6a>kaHo npwm

AUTAYIN NikapHi (xoua Heo60B'A3KOBO).

XTo gonoMoxe, Kkonu tebe
NMPUrHiYYIOTb XXUTTEBI NpobaeMu?

Akuwo BiguyBaeL, Wwo Tebe
Ha34oraHA€ NCUXOJIOriYHa KpuU3a,
060B'A3KOBO 3BEPHUCDH 3a JOMOMOI OO

[0 ncuxonora abo ncuxiaTpa.

MMoBipHO, Ha MepLIMi MPUIIOM B
paMkKax HauioHanbHOro oHay oXopoHU
340poB'a TObIi poBeaeTbCca NoYeKaTH.
OpHak naM'aTanTe, WO TV MOXeLl

BUGpaTu 6yab-sKy cneuianictky abo


http://terminyleczenia.nfz.gov.pl
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-szpitali
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/szpitalne-oddzialy-ratunkowe
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/szpitalne-oddzialy-ratunkowe
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/na-ratunek/szpitalne-oddzialy-ratunkowe

cneuianicta. Takox nepesip Yeprm Ha

Beb6-canTi (nocunaHHA y NoJi HUXuYe).

J1o TOro X, NCUXONOriYHy AONOMOry

HapatoTb LEHTPU colianbHOro 3aXUCTy Ta
BaplwaBCcbKUU LEHTP KPU3OBUX CUTYaL,IN
(Warszawski Osrodek Interwencji Kryzysowej)
(KOHTaKTHI flaHi TU 3Hanpew y po3gini
«MN1bI' TA COUIAJIbHA JOMOMOTI Ax.

BapTo nepesiputK nponosuyito
HeypaAoBUX OpraHilauiu, ki gonoMaratoTb

AK OITAM, TaK i AOPOCSIUM.

IiTaM, aKi onMHUNMNCA B 0COBNMNBO BaXKKin
CUTyauil, B TOMY YUCIi CTanum XepTBaMu
3J104MHIB, ponomMarae Bapwascbka
Mepexa gonomoru gitam (Warszawska Siec
Pomocy Dzieciom): fdds.pl/placowki-wspd

(indpopMauia NoNbCbKoIO).

800100100 - ue tenedoH
ans 6aTtbkiB Ta Buntenie. Tyt tm

noropopu Nnpo 6esneky aiten.

116 111 - TenedoH poBipu gna aiten Ta Monoai.

Ao T™v MaewWwl iHBanigHIicTb

[Mam’aTan, wo T Maew NpaBo Ha

Pi3HOMaHITHY NiATPUMKY, 30KpeMa:

- AO[AaTKOBI FPOLLOBI BUMNNAaTH

abo nocnyrm,

- cnisdpiHaHCyBaHHSA MEAUYHOIO
obnagHaHHs,
- 3HMXKKW Ha Npoi3ay

rPOMaACbKOMY TPaHCMNOPTI.

OpaHak, Wwob Hetlo ckopucTaTUCs T MOBUHHA
OTPUMaTU PilLEHHS NPO BCTaHOBNEHHS
iHBanigHoCTI. Ak ue 3pobuTn Ta aky
AOMOMOry MOXXHa OTpMMaTU TU fi3Ha€ELWLCA B
MicbkoMy IHPopMaLinHO-KoopAMHaLIMHOMY
NyHKTi gnsa nogeun 3 iHganigHicTio (PIKON

- Punkt Informacyjno-Koordynacyjny

dla Osdb z Niepetnosprawnosciami):

wcpr.pl/pikon, (iHbopMaLisa NoNbCcbKoIO).



http://fdds.pl/placowki-wspd
http://wcpr.pl/pikon




n BaraTo XTo 3 Hac, MirpaHTOK, Ma€
o - o - 3anexHo Bif TBOro NpaBoOBOro CTaTyCy TM MOXKelLU
aneM' no TOro >K M n'ﬂTp“MyeMo po3paxoByBaTM Ha MaTepianbHy NiATPUMKY abo ponomory y
6n M3bKMX, u_lo nepe6yBa IOTb Ha HaLUOMy BUINAAi NOCHYT, AKi CTaHYTb y npuroaiy 6opoTtbbi 3 TpygHoLWaMu.
yTpuMaHHi. LloaHa cTukaeMocs 3 6aratbMa > SKwWo TM Maew NPaso Ha couiansHy AONOMOrY, To
BU KJ1 U Ka MU - ¢i Ha HCOBM M M, eMOLl,iﬁ HUMU OTPUMaELL Ti caMi Ninbrun, Wo n rpoMagaHku Nonbuui.

YMOBOIO € BiANOBIAHICTb KpUTEPIAM NIATPUMKMN, AKI

Ta o p ra H I3a ul M H M M M ° 3aCTOCOBYHOTbCA YCTaHOBaMM couianbHoOro 3axXucCTy.

— ﬂKLIJ,O TBOA chyau,iq ocobnuBo CKJNlagHa, T MOXXeLll OTPUMaTH

AKLWO TN ONUHUNACB Y CKNaaHIN . .
AOMOMOrY B LLeHTpax KpM3oBUX CUTyauin. TaM cnewianicTku Ta

CMTya ul |, TO Ma€ll n pa BO Ha J.'I.O nMOMO I'y. cnewianicTn oonomMoxyTb Tobi BiopaTucs 3 npobnemamu.

B paMKax NnoJi beKo.l. CUCTEMM - Akwo TBOA AUTUHA abo uneH ciM'T € nroguHoto 3

CO uian bH O.I. no NMOMOI'mM TM Mo)XXell IHBaJTIAHICTIO, TUM MOXXELU NofaTu 3asBKY Ha OTPUMaHHS
PilLEHHSA NPO iHBaNigHICTb. 3aBAAKN LLbOMY 3MOXKELL

OTp MUMaTM MaTe pian bHy N inTp UM Ky Ta ckopucTaTuce baratbMa npuBinesaMm, cneuiasbHUMM
CKO p MCTaTUNCHA pi3 HAMMU N ocnyra MM. nocnyramm, piHaHCOBOI Ta MaTepiasibHOK AOMNOMOrolto.

x Y Ko>)XHOMY panoHi Bapliasu Tu - Ha niacTaBi 4O3BONY Ha NOCTINHE
3Hauaew LeHTp couianbHOI nepebyBaHHA/nepebyBaHHS
ponomoru (OPS - Osrodek Pomocy pe3naeHTa/[o3Bosly Ha TUMYacoBe
Spotecznej). Moro npaLiBHUKM MOKpPaLLYOTb nepebyBaHHA abo y 3B'A3KY 3
AOJI0 TUX, XTO NoTpebye oONOMOru, B TOMy oTpuMaHHAM B [MonbLi ctaTycy
ymcniiHoseMmuiB, aki nepebysatoTb B [MNonbLui: 6i>KeHLSs UM LOAAaTKOBOIO 3aXUCTY, ————25DttAt©t©525505505530505258585853525825252525252525852585258225252©———————————
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- TOMY O OTPMUManun A03BiN Ha
nepebyBaHHSA 3 'yMaHiTapHUX
MipKyBaHb abo f03Bis Ha
TonepaHTHe nepebyBaHHS
- Y BUrNAgi NPUXUCTKY,
XapuiB, HeobxigHoOro ogary

Ta LiSIbOBOI A,OMOMOTW.

Y 6ynb-9KoMy pasi, AKLWO T
3BepHeLllCcs 3a 4ONOMOrow A0

OPS, couianbHuM NpauiBHUK:

- npoBeae 3 To60to couianbHe
iHTepB'to, TO6TO pO3MOBY B TOMY

Micui, e TU XuBew /nepebyBaeLy,

- nepesipuUTb, UM TU BignoBigaeLl

YyMOBaM HaZlaHHS MiATPUMKWN,

- niagkaxe, AKy gornoMory

TU MOXelWl OTPUMaTMW.

Y ueHTpi couliaNnbHOro 3axXxucTy MOXKHa
3BEPHYTUCSH 3a AONOMOrolo B Nepeknaai

poO3MOBM 3i cnyX6oBolo ocobolo.

Y paMkKax [onoMorm cimMm'aM Tu MoxeLl

OTpPUMaTM Pi3HI NiNibrm, Hanpuknaa;:

ciMeuHy gonomMmory Ta gonnarty
Ao cimenHoi ponoMoru (zasitek
rodzinny, dodatki do zasitku
rodzinnego - Le 03Ha4vae
MaTepianbHy gonomory. [ po3mip
3aN1€XUTb BiA BiKy AUTUHU. 3asiBKY
Ta iHpopMaLito Npo NiNbry T™
MoOXKeL 3HaUTU B YNpaBniHHI

CToNIMYHOro Micta Bapwaga a6o

Ha Beb6-cauTi: warszawal?115.pl/-/

przyznanie-zasilku-rodzinnego,

OoAiHOpa30BYy AONOMOrY Yy 3B'A3KY 3
HapOA>KEeHHSAM AUTUHM (TaK 3BaHe
«b6euikoBe» (becikowe)). lonoMora
Hapa€eTbca MaTepi, 6aTbKOBI
AWUTUHU ab60 1T 3aKOHHOMY OMiKYHY.
LLlo6 oTpnMaTH Lo gonomory
HeobXigHO BigNoOBigaTHU KPUTEPIO
Aoxopay Ta HagaTu AOBIAKY NPO Te,
LLLO MaTU OUTUHM 3anmianacs nig
MeaNYHUM HarngaaoM He nisHiwe
10-ro TU>XXH4A BariTHOCTI A0 faTH
nonorie. Taky foOBIAKY MOXe
BuaaTh nikap abo akywepka.
3aaBKy MOXXHa NogaTu B ynpaBniHHI

pPauoHYy 3a MicLLeM NMPO>XXUBaHHS

yrnoBHoOBa)keHoi ocobu. Ha

Ley Tebe € 12 Micauis 3 gHs
HapOA>KEHHS AUTUHU. 3aABKY Ta
iIHpopMaUito Npo Nifibry TM 3HanaeLl
B Micbkin paai (ynpasniHHi

panoHy) abo Ha Be6-caunTi:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

jednorazowej-zapomogi-z-

tytulu-urodzenia-sie-dziecka,

ninbra no gornsay 3a AUTUHOKO
(Swiadczenie pielegnacyjne)
BHaCNigoK BiAMOBM Big, po60oTH
UM IHLLIOro onjlavyyBaHoOro
3aHATTA. 3aaBKy Ta iHdopMaLito
NPO NINbry TM MOXeLlU 3HaUTH

B Micbkin paai (ynpasniHHi
panoHy) abo Ha Be6-caunTi:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

swiadczenia-pielegnacyjnego,

aonoMora Ha pornsap (zasitek
pielegnacyjny) HapaeTbcsa ans
4aCTKOBOIO MOKPUTTA BUTPAT,
NoB'A3aHUX 3 HEOOXiaHICTIO
pornapy Ta gonomoru ocobi,

He3paTHIN B0 cCaMOCTIMHOIo

icHyBaHHS. Po3Mip gponomMoru Ha
pornsag ctaHosuTb 215,84 3notux
Ha Micsaub. 3aaBy Ta iHpopMalito
NPO MiNflbry MOXXHa OTpUMaTH

B Micbkin paai (ynpaBiHHi
panoHy) abo Ha Beb6-caunTi:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

zasilku-pielegnacyjnego,

ponoMora anga 6arTbkis
(Swiadczenie rodzicielskie) - ue
cybcupisa, aka BUNIavyeTbca y
3B'A3KY 3 HAPOAXKEHHAM AUTUHM.
[T MoXHa oTpUMyBaTU YNpoaoBX
52 po 71 TXXHiB, He3aneXxHo Big
KpuTtepito goxoay. [lonomora
HaZa€eTbCca MaTepi abo 6aTbKOBI
AUTUHU, PaKTUYHOMY OMiKYHY,
NPUUOMHIMN CiM'I. 3asiBKY MOXXHa
nopaTtu yepes noptan Empatia

gov.pl/web/gov/uslugi-dla-

obywatela/#rodzina-i-malzenstwo.

TakoXX TV MoXeLl nopaTu 3asBKY
0cobuCTO B yripaBiHHi panoHRy,
Ae NpoXXMBa€ ocoba, aka Mae€
npaBo Ha Lo gonomory. 3asaBKy Ta

HeobXxigHy iHpopMaLilo TU 3HangeLl
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y Micbkin pagai (ynpaBniHHi panoHy)

abo Ha Beb-caunTi: warszawal2115.

pl/-/przyznanie-prawa-do-

swiadczenia-rodzicielskiego,

— pAOMNoMora Ha BUXOBaHHS AUTUHM
(Swiadczenie wychowawcze)
(4yacTo HasMBa€ETbCA NiNbroko
500+) - npusHayeHa gns
4aCTKOBOIO MOKPUTTA BUTPaAT,
NOB'A3aHMX 3 BUXOBAHHAM AUTUHM.
LLloMicauHa ponoMora B po3Mipi
500 3noTux BunnavyeTbcs Ha
KOXXHY AUTUHY, A0 TUX Mip, NOKMK

M He BUNoBHUTbCA 18 pokiB.

YBAT'A! CneuianbHy 3aiBKY Ha
oTpuMaHHsa ninbrn 500+ ykpaiHcbKoto
MOBOIO TU MOXKELU MNoJaTu BUKJTIOUYHO B
e/IeKTPOHHOMY BUMNAAI 32 OMNOMOroto
MnatdopMU eNneKTPpoOHHUX Nocnyr
ZUS (PUE). Y Bippinax YnpaBniHHS
couianbHoro ctpaxyBaHHsa (ZUS)

TW Ai3HAELLCH NPO TE, AIK CTBOPUTH

06NiKOBUM 3aMUC Y LI CUCTEMI.

— ninbra «Bganuu ctapt»
(Swiadczenie ,Dobry start”)
— OAWH pa3 Ha PiK Ha KOXKHY
AUTUHY BUMIAYyETbCH CyMa
B po3Mipi 300 3noTux (umm
3auMaEeTbca YnpasJiHHS

couiaNibHOro cTpaxyBaHHS).

x IHonoMora BapwaBcbkoro

LlenTpy MiaTpuMkun CiM'i
(WCPR - Warszawskie
Centrum Pomocy
Rodzinie)

IHpopMauito Npo AianbHICTb

WCPR T1 3Hangew TyT:

wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy
(Be6-canT AOCTYMHUNM MOJIbCbKOIO,

POCIMCbKOIO Ta aHIMMiUCbKOID).

LLlo6 oTpuMaTH Lo NIATPUMKY, TH
NOBUWHHa NOAATMU 3aABKY Ha iIHTerpauinHy
ponomory. Ha ue B Tebe € nuwe 6 gHis

3 MOMEHTY OTPUMaHHS PilLEHHSA NPo

HadaHHA Mi)KHapO.D,HOFO 3axXUCTYy.

LleHTp Hapae NiaTPUMKY NPOTArom
12 MicauiB B paMKkax iHaAMBIigyanbHOI
nporpamu iHTerpauii gng ocib, aki

3anuwatotbcesa B [Nonbuwi Ta oTpuManu:

- cTtaTtyc 6ixxeHus, abo
- noaaTKoBUM 3aXUCT, abo
- [03Bis1 Ha TUMYacoBe

nepebyBaHHSA, BUAAHUM 3

MeTOolo BO33'€AHaHHS CiM'l.

[TfponoHoBaHa NiATPUMKa Nonsdrac B:

- HafaHHI 4ONOMOIrn Ha YyTPMMaHHS,

- cnnaTi BHECKIB Ha Megu4vHe
CTpaxyBaHHS,

- couianbHO-NMCUXOSIONYHOMY
cynpoBoji,

- AOMOMOIM Yy BUPILLIEHHI NUTaHb

B ynpaBniHHAX cnipaB y cdepi

OXOPOHU 340pPOB'A Ta OCBITW.

KpiM Toro, cneuianicTtku Ta cneuianictu
WCPR ponomoxyTb abo HanpaBnaTb

Tebe y noTpibHe Micue um go Ppaxisug,

45 -+ BAPLUABA

AKLLO TU 3HAaXOAMULLCSA Y CKTagHIU
XXUTTEBINU CUTYyaLil, HaNnpukKnag,
XXMBEL Y XPOHIYHOMY CTpeci, Ma€eLwl
npo6nemm 3 BUXOBaHHSAM fiTEN Umn
3a3Hana HacunbcTBa. lNigTpumka

€ 6e3KoWITOBHOIO i NpUAINAETbCA

He3aJIeXHO Bif, TBOro goxoay.

LLlo po6buTuy, wo6 TepmiHoOBO
3BepHyTUCAa Ao paxisuiB
y KPpU30Biu cutyauii?

T MoXxeL ckopUucTaTUCa ,ONOMOIoto
[MyHKTY KpU30BUX CUTYaLIMN.
CneuianicTkn Ta cneuianictm HagatoTb
MCUXONONiYHY, NCUXiaTPUYHY Ta

IOPUOUYHY OMNOMOTY OPOC/IUM:

- AKi Nepe>XXuBatoTb CTaH

NCUXOJIONIYHOT KPU3MU,

- aKi 3a3HaloTb abo

3aCTOCOBYHOTb HAaCUJ1bCTBO.

NnyTIBHUK ANA MITPAHTOK

MiNbr TA COUIAJIbHA AOMOMOTA
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T Moxell 3anucatuncea no tenedoHy
abo npunTn ocobuUcTo. lNNYHKT KPU30OBUX
CUTYyaLiu po3TallOBaHUU Y LLEHTpI MicTa

3a agpecoto Byn. Plac J. Dabrowskiego 7.

[MpoaoBXNTKM AONOMOry MO>XHa B
KoHcynbTauii npoTUAit HaCUIbCTBY B CiM'|
(Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie). TaM T MoXew ckopucTtaTucs:

- iHoMBiQyanbHo abo

rPynoBoto NcUxoTepanieto,

- rpynoto NigTPUMKWN,

- OCBITHIMU CeMiHapaMuy,

- IOPUAUYHMUMU KOHCY bTaLiaiMK,

- ncuxiaTPUYHUMM KOHCY bTaLiIMU.

HeTanbHiwe npo ue AnB. HaCTYMHUMU
po3ain TBOI MPABA.

46 -+ BAPLWIABA - TYTIBHUKANA MITPAHTOK -+ Mbb' TA COUIAJIBHA JOMOMOTA






M) TusiguyBacw cebe 3ary6neHol0 y
HOBOMY KYNIbTYPHOMY npocTtopi? Yny

—> B Ko)XHOMy paunoHi MicTa € iHpopMaLLiUHO-

KOHCYNbTaLWLiIMHUMA NMYHKT, KYAU TV MOXKeLU 3BEPHYTUCH 33

Te6e iHoni He BUHUKAE Binqy-r-rﬂ' u_lo no NIATPUMKOIO B CUTYyaLil HACUNbCTBA YN KPU3W.

Te6e CTaBJ/IATbCH iHaKLIJe? A MO)Ke, ™ Y BMnaaKy AoMallHbOro HacUIbCTBa iICHYE Npoueaypa,
nepe)KM Bacll qepe3 Te, I.I.I.O TBO‘I’ﬁ AMTM Hi aKka HasuBaeTbcsa bnakutHa kapTa (Niebieska Karta).
HeKOM(I)OpTHO B LLUKOJ1 i, niTM noraHo no He.l. Y Bapuluasi aie Mepexxa NyHKTIB i HeYpPAAO0BUX OpraHizauin, Aki

cTaBnaThCa? Ckopiu 3a Bee, TH, AK i 9, T B, T
BMHeEC/1a 3 JOMY NepeKOHaHHS, WO TakK

NOBUHHO 6YTM i T Bropae€uicsa 3 UMM NCUXONOFiuHi KOHCYNbTaLi, a TaKoX cKopHCcTaTHUCH
caMoCTiiiHO. fl TAKOX TaK AyMana, NOKU He 6e3KOUITOBHUMM POIEHBAIONHMM MaTiCTEp-KNaCaMA.
3poO3yMina, Wo Tak 6yTn 30BCiM HEe MOBUHHO
| 1 MOXKY 3HAUTU NIATPUMKY Ta noBary. ToMy
1 pO3MNOBIM NPO TBOI NpaBa Ta NpPo Te, K
MO>XHa HUMU CKOPUCTaTUCH.

Ty MoXKeLl AOMOBUTUCH NPO IOPUANYUHI abo

48 -+ BAPLWIABA - MYTIBHUKANAMITPAHTOK - TBOIMPABA



lNMisHau cBol NpaBa

NMpaBo Ha piBHe cTaBNeHHS

HepiBHe cTaB/IieHHSA 32 N€BHOIO O3HaKOIO,

TaKOIO SIK CTaTb, BiK, BipOCMNoBiAaHHS,

KOJTIp LWKiIPY YN MOXOAXKEHHS,

Ha3uBa€ETbCca AUCKPUMiHauieto. Y NMonbui

piBHE CTaBNI€HHA Ta AOCTYMHICTb
AEP>XaBHUX MOCNYT KOHTPOJIIOE

odic ombyacmeHa (Rzecznik Praw
Obywatelskich). ¥ odici npautoe rapaua
niHia: 800 676 676 (nonbcbKkoto).

PiBHe cTaBneHHsa Ha pob6orTi

BignoBiaHoO oo nonbcbkoro Tpyaosoro
Kopekcy poboTtonaBui He MalOTb
npaBsa ANCKPUMIHYBaTU Nignernmx

3a 0O3HaKOo CTaTi, 30BHILLHOCTI YK

npeactaBHUUAMU YU NpeaACTaBHUKaMU

Ta NOMNPOCUTU NIATPUMKMN.

PiBHe cTaBNIeHHA B WWKOI,

yrnpaBiliHHI UM niKapHi

He3aneXxHo Big TOro, XTo TMi K
BUrNaacELl, TU 3aCJlyroBy€eLl Ha noeary
B MicLUSX, A& HaAaloTbCs AeprKaBHi UM

npuBaTHI nocnyru. Taki cuTyauil, aK:

— rJly3yBaHHS 3 TBOEI AUTUHMU B LLUKOJII,

— BiAMOBa BiA NpoAaxy NeBHUX
TOBapiB y MarasuHi yepes
ynepep>XeHHS Wo[o KoJibopy

WKipn abo aKLEeHTY,

— BiAMOBa B JliKapHi 3aCTOoCyBaHHS

NeBHOI AIETU, BaXXKJIMBOI A1

NMpaBa aiten

HiTn TakoXX MatoTb NpaBo Ha piBHe
CTaBJIEHHA N Ha Te, Wo6 He 3a3HaBaTH

AVCKPUMiHaUiT 3 6yab-aKOT NPUUYUHMN.

LiTn, cepep iHWoro, MatoTb NpaBo Ha:
- nosary IX rigHoOCTI,

- BUCNOBJ1IOBaHHA BJ1IaCHUX

nornsaaie Ta Ha iHpopMauito.

BaTbku 3060B'a93aHi 3abe3neuynTtu

ANTUHI HANEeXHi YMOBU AN PO3BUTKY.

YBATA!Y lNonbuwi piznuHe
HaCUJIbCTBO Hapg LiTbMU 3a60OpPOHEHO,

BKJTFOUYHO «LUJIbOMKWM»,

LLlo6 pisHaTnca 6inbwe npo Te, 9K

- KoMiTeT 3axucTty npaB AUTUHMW.

Konu T um TBOS ANTUHA 3a3HaETe
HepiBHOro cTaB/ieHHsl abo HacUNbCTBa,
MOXXe 3[,aBaTUCH, O Lie BUKJTIOYHO
Balla npobnema. Ane ue Henpasaa.
NMam’aTtan, wo TM He ogHa i 6araTo
noaeun CTUKalTbCA 3 NoAI6HUM
aocsinoM. Y Baplwagi € yctaHoOBM,
opraHisauil Ta toau, aKi 3HaKoThb,
Lo pobUTHK B TaKin cuTyaluil, i gitoThb,
wo6 Tebe niaTpumaTtun. IHpopmMauito
NpPo HMX Ta BiAMOBIAHI HOMEPU TH

3HauAgeLl B KiHUi Lboro posginy.

IoMallHe HacuNbCTBO

JloMallHe HacUNbCTBO - Lle CUTyauis, B

AKiM OQMUH i3 UNleHiB ciM'l 3aBAa€ WWKoaAuU

€THIYHOI NPUHaNeXHOCTIi. AKLWo Tebe 3 penirintHnx MipkKyBaHb, niaTpMMyBaTU HaMMonoaLwux abo Wwo Take abo nopyLye ocobUCTy rigHiCcTb iHLWOI

no Tebe cTaBnaATbCA riplue, HiXX A0 XKOPCTOKE NOBOAXKEHHS 3 AITbMU, NepeEBIp: ocobu B ciM'i. HacunbctBo MoXxe 6yTu:

nogen, 3 AKUMU TU NpaLyoEeLLl, MOXeLl - HENPUNYCTUMI Ta € NiACTaBoOO

disznyHe (9K yaap,

«Nqanac, WibOMKn»),

- Be6-canT YNoBHOBa)XXeHOro 3 npas -
3BepHyTUCH Ao cyany abo [lep>xaBHoi ANA 3BepHEeHHa no cyay abo auTeit (Rzecznik Praw Dziecka),

iHcnekuii npaui (Panstwowf Inspekcja BiAMNOBIAHUX YCTaHOB.

Pracy). Akwo y Micui TBo€T poboTu gie nocnyru ®oHpy [laemo aitam cuny cekcyasibHe (MpUMyC O CTaTEBOro
npodChisika, TM MOXeLU MoroBOPUTH 3 fi (Fundacja Dajemy Dzieciom Site). akTy abo 3reanTyBaHHS),



- NCUXivYHe (3a51eXHICTb,
Hanpwuknag, Bif aNkoroso, Kpuk

ab0 NPUHMIKEHHS, LUaHTax),

- €KOHOMiYHe (KOHTPOJIIOBaHHS
BUTpPAT, BIAKNIOUYEHHS
eneKTpoeHepril,

BiAHIMaHHSA rpoLuen).

Lle nmwe pekinbka npuknaaise. Akwo

TU NIAO3PIOELL, LLO MOXELU 3a3HaBaTH
AOMaLIHbOIro HaCUNbCTBA, NepLU 3a BCe,
nam’aTam ogHe: e He TBos BMHA. Tak 6yTu
He MOBUHHO i TU MA€LL NPaBo XNTU 6e3

HaCUJIbCTBa Ta NOB'A3aHOIO 3 HUM CTpecy.

CekcyanbHe HaCUbCTBO

CekcyalibHe HaCcUNbCTBO € 0COBIUBO
iIHTUMHOIO GOPMOIO HacUNbCTBa.

BoHo Moxe npunmaTtm popmy:

- CeKCyallbHMUX goMaraHb, abo
KOMEHTapiB 3 CeKCyasibHUM

NiIATEKCTOM,

- OrosItoBaHHA y TBOIN MPUCYTHOCTI,

KOJIN TU UbOIo He Xo4yelLll,

- NPUMYLLYBaHHS [0 CTaTEBOIO

aKTy abo 3rBanTyBaHHS.

AKLWO TN Nnepexxuna Takum iHLULEHT,
NoBiAOM Npo ue nonidito. Tu Maew npaeo
Ha NnpaBocyaaf. AKLWo nNifosproeLl, Wo
CUTYyaLif CTOCYETbCA TOPriBJi NOAbMMU,

noBigoM noniuito abo satenedpoHymn Ha

3arasbHoOHauioHanbHUM TenedoH AoBIpMU:

(+48) 22 628 01 20. binbw peTanbHy

iHpopMaLito TU 3Hanaew TyT: gov.pl/
web/handel-ludzmi/telefon-zaufania-

dla-ofiar-i-swiadkow-handlu-ludzmi

(Be6-canT BUKJIFOYHO MOJIbCbKOIO).
TakoXX TV MOXKeLl 3BepPHYTUCS Hanp. Yy

®oHp J1a Ctpapa (Fundacja La Strada).

LLlo T MoXxelu 3pobuTu, Konm
3a3Ha€ELW HacuabcTBa?

3 MeTOolo NiATPUMKM CiMeMn, B AIKUX

cTanocs HacunbcTBo, y [lonbLi icHyeE T. 3B.

npouepypa bnakutHoi kaptu (Niebieska

Karta). I Moxe BipkpuTh 0coba, saka

npautoe B: Noniuii, LEHTPI couianbHOro
3aXMUCTY, WKOJIi, MEAUYHIN yCTaHOBI Yun
MiHHIW (PaUOHHIN) KOMICIT 3 BUPILLEHHS
npo6nem 3 ankoronem. BoHa 3pobutb
Le, KOJIM 3anifao3puUThb, WO Ma€ cnpasy

3 CUTYyaLji€lo AOMallHbOro HaCUNbCTBA,
abo KoM XTOCb NOBIJOMUTD T1 MPO TaKy
npobneMy. TakoXX TM CaMOCTIMHO MOXeLl
CMOBICTUTMK, LLLO 3a3HAELW HACUNBbCTBA,

i nonpocuTu BiaKpuTKU bnaknuThHy

KapTy. lMam'aTan, TM He 6e3cuna.

3aBasku LboMy KOMaHAa daxiBuiB -
Hanpuknag, couiasbHUM NpaLUiBHUK,
LWWKINIbHUU Neparor, NoNliLenUCbKUM,
npeacTaBHUK BiANOBIAHOI HEYPAAOBOI
opraHisauii - noabae npo tebe Ta
TBOIX 6/1M3bKUX, OO 3ab6e3neuynTm Bam
6e3neKy Ta ALOMOMOITU Y BUPILLEHHI
npo6neM. TakuM UNHOM, TU MOXeLL

oOTPUMAaTU KPUANYHY Ta MCUXOJIOTIY HY

AOMOMOry, a TaKOX coLlianbHy NiIATPUMKY.

Ba>kaHo, w06 nopyu 3 To60t0 6yB
XTOCb, XTO 3abe3neunTb Nepeknag uu

KOMMaHIilo B KOHTaKTI 3 yCTaHOBaMMU.

Mam’'aTan, wo 3actocyBaHHSA PisUYHUX
nokapaHb woao aiteny lMonbui
3a60poHEeHO0. AKLLO TN He 3Ha€ELW, Wo
pobuTtn, abo noTpebyeLll NCMxXonorivyHol
KOHCYynbTauii ana cebe um giten,
cCKopucTaucs niagTpUMKOI pauoHHOro
iIHPOpPMaLIMHO-KOHCYNbTaLIUMHOIO MYHKTY
4YM rpoMagcbkmx opraHisauin. Mam'atan,
LLLO HAUIrOJIOBHiIlLe - Lie TBOA 6e3neka

Ta 6e3neka TBOIX AiTen. Tn 3aBXxau,
Heoa4HOpPa3oBO, MOXEeLU MOMPOCUTU NPO

ponoMory. Tobi He noTpibHO 6oaTucs.

Heypsaposi opraHisauii npoBogaTb
6e3niy 3aHATb A1 TUX, XTO 3a3HaE

4YM 3a3HaB HaCUJbCTBA. Ty MOXeLl
CKOPUCTaATUCA AOMOMOIOI0 NCUXOSTOTUHI
abo ncuxonora, rpynaMu niaTpPUMKu
abo pisHMMU MancTep-kKnacamu. Kpim
Toro, To6i Mo)Xxe ,ONOMOIrTM y4yacTb

y Pi3HUX MiCLEeBUX 3axoaax — Hanp.,
AesKi opraHisayil NPONOHYOTb rpynu

AN MIFrpaHTOK i MaTepiB 3 4iTbMMW.

BAPLWABA -+ MNYTIBHUKAONAMITPAHTOK -« TBOIMPABA
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LLlo 3po6uTu, akwo Tobi
Hiae cxoBaTUcCb?

Y BaplwaBCcbKOMY LLEHTPI KPU30BUX
cutyauin (WOIK) gie uinopo6osum
XocTen ans ocib, aki 3asHaloTb
AOMAaLIHbOIro HACUNbCTBA, Ta iHWMKX,
LLLO ONMUHUIINCSA B KPU3OBIU CUTYyaUil
- AKLLO Ui togun notpebytoTb
TUMYacoBOro nepebyBaHHSA NoO3a
MiCL,eM NPOXMBaHHSA. 3BEPHYTUCS 3a
AOMOMOIOI0 MOXHa Linopo6boBo i 6e3
HanpaBsieHHA. XocTesn 3HaxoauTbcH
B PaUOHi YPCMHYB NpU rOJIOBHOMY
odici WOIK, syn. 6-go Sierpnia 1/5.
Binbw aetanbHy iHPopMaLUito TH

3Hampew Ha Beb6-canTi: woik.waw.pl

(Be6-canT BUKJTFOUYHO NOJIbCbKOIO).

KpiM TOro, aKLWo T NpoXXUBa€Lwl y
Bapwasi, BuxoByew aiten abo BariTHa

Ta BHAaCNiJOK XUTTEBUX TPYAHOLLIB He
MO>XeL NpoXXnBaTuU y nornepegHbomMy
MicLi, MOXeL CKopucTaTuUcs nocayramm
TUMYaACOBOrro MPUXUCTKY Ta NpodecinHol

niaTpuMku B LleHTpi nigTpuMku ans

XKIHOK 3 AiTbMU Ta BariTHUX «ETesia»
(Osrodek Wsparcia dla Kobiet z Dzie¢mi
i Kobiet w Ciagzy , Etezja”). Nopatu

3a9BKY MO>XXHa B LLeHTpI couiasibHOro

3aXMCTY B palOHi 3a MicLeM NPOXXUBaHHA.

binbw peTtanbHy iHpopMaLito TU

3Hanaeuw 3a agpecoto: owkid.waw.pl

(Be6-CanT BUKJTFOUYHO MOJIbCbKOLO).

HopaTtkoBy iHdopMaLito Npo Te,
KYAUW 3BEPHYTUCS 332 AOMNOMOTIOI0,
AKLLLO T CTana cBiaKoM abo 3a3Hana

HacunbCTBa, 3Hanaew Ha Beb-

cauTi: wsparcie.um.warszawa.pl/

przeciwdzialanie-przemocy.

x BapwaBa ans XiHoOK

Bapwaga nponarye igeto

PIBHUX MOXJIMBOCTEMN ANK XKIHOK.

32019 p. pnie Bapwascbka XiHoua

paaa (Warszawska Rada Kobiet ), wo
BUOMpaeTbca Ha TUMYacoBUU TepMiH. [lo
Tl CKJNlapy BXOAATb MiCLLEBi aKTUBICTKM,

apPTUCTKWN, OPUCTKU Ta NpodEeCOPKM.

KpiM TOro, y ctonuui npoxoauTb
wopiuyHMU nnebicumt «Bapwas'aHka
POKY». Heto BLLaHOBYIOTb XIHOK, fAKI
CBOEIO NPOodECIUMHOIO UM TPOMA[CHKOIO
OIANIbHICTIO BNJIMBAKOTb Ha T, AKUM
MicToM € BapwaBa. Cepen HOMiHOBaHUX
TaKOX € MIrpaHTKMW, AKi [itloTb B iIHTepecax
IHLWWMX MirpaHToK, aK Hanp., Mnpocnasa

Kepwuk Ta Jlenna EnbcaHosa.
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Baxnuei nocunaHHa, agpecu, TenePpoHu

x Micbki iHpopMauiHo-KoHcynbTauiHi nyHKkTH (Miejskie
punkty informacyjno-konsultacyjne)
warszawal2115.pl/-/punkty-informacyjno-konsultacyjne

-w-dzielnicach

(Be6-canT [OCTYMHUIM NONIbCbKOIO)

x Micbkuit Be6-calT MPUCBAYEHUI, Cepep, iHLLMM, AiTAM Ta
CiMT, NpoTUAIT HacUNbCTBY, NOAAM B KpM3i 6€3nNpUTYNIbHOCTI
4YM 3a1€XKHOCTI:

wsparcie.um.warszawa.pl/przeciwdzialanie-przemocy

(Be6-canT OCTYMHUIM NOJSIbCbKOIO)

x BapwaBcbkum LeHTp KpusoBux cutyauin (Warszawski

Osrodek Interwencji Kryzysowej) uinogo6osun HoMmep
Ten. 22 855 44 32 (nonbcbKkoto)

[Mepenik nopaa WwWoao Hag3BUYaMHUX CUTYaLin Ang ocib, AKi 3a3HaloTb

AOMaLLHbOIro HaCUJIbCTBA, NiAroToBIeHN odpicoM oMbyacMeHa y

cniBnpaui 3 rpoMaacbkuMm opraHisauismm Bapwasu:
bip.brpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-

pomoc-w-epidemii

(mnonbcbkolto)

TenedoH poBipyn noniuii 3 NUTaHb NPOTUAIT AOMALUHbOMY HAaCUNbCTBY

800 120 226 (nonbcbkoto) - noHeginok — n'atHuug, 3 9:30 no 15:30



http://warszawa19115.pl/-/punkty-informacyjno-konsultacyjne-w-dzielnicach
http://warszawa19115.pl/-/punkty-informacyjno-konsultacyjne-w-dzielnicach
http://wsparcie.um.warszawa.pl/przeciwdzialanie-przemocy
http://bip.brpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-pomoc-w-epidemii
http://bip.brpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-pomoc-w-epidemii

FapsuJi niHil ycTtaHOB Ta rpoMaaCcbKuUx
opraHisauin, B TOMy Yuci

TenedoH HauioHanbHOI cny>k6u gonoMoru >xepTeaM AOMaLUHbOIrO
HacunbcTBa «bnakuTHa niHia» (Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie Niebieska Linia)

800 120 002 - o3BiHOK 6€3KOLUTOBHUN, LiNoA060BO, 7 AHIB HA TUXXAEHD,

Linum pik (Bknoyatoum ceaTta), email: niebieskalinia@niebieskalinia.info

TenedoHHa KoHcynbTauisg HauioHanbHOI cny>x6u gonoMoru
>XXepTBaM AOMaLUHbOIro HacunbcTBa «bNakuTHa niHia»
(Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia) (IPZ PTP 22) 668 70 OO - npautoe€ 3
12:00 o 18:00, email: poradnia@niebieskalinia.pl ®PoHp laemo pitam cuny (Fundacja Dajemy Dzieciom Site)
22 826 88 62 (nonbcbkoto) - noHeginok - n'atHmusg, 8:00-18:00
PemiHoTeka (Feminoteka)
888 88 33 88 (Nnonbcbkoto Ta aHrNIMCbKOK) - MOXKHA Komitet 3axucty npae autuHu (Komitet Ochrony Praw Dziecka)
TenedoHyBaTu 3 NoHeainka no n'atHuuto, 3 11:00 po OHNTAUH-KOHTAaKT 3 eKCNepToM/eKCNepTKOo
19:00. Moxew po3MoBnATU YKpalHCbKoto - Ten. 888 88 kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line
79 88 - noHepinok - n'atHnus, 314:00 go 17:00

®PoHp lNMpoekT ctapuwi (Fundacja Projekt Starsi)
LleHTp npaB xiHoK (Centrum Praw Kobiet) 537 375 505 - tenedoH poHAy, AKMM 3aMMaETLCA NPOTUAIEID
22 622 25 17 (nonbcbkoto) - noHeainok-n'aTHmusg, 3 9:00 oo 17:00, HaCUIbCTBY Hapg JIIOAbMU MOXUIIOrO BiKY — 3 MOHe isIka no

rapsva ninia: 600 070 717 (nonbcbKoto) - npautoe Linogob6oso n‘aTHuuto, 312:00 po 16:00, email: fundacja@projektstarsi.pl



mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl
http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line
mailto:fundacja@projektstarsi.pl
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Yu Tn xoTina 6 nosHanomuTucH 3
HOBUMM NIOAbMU Ta aKTUBHO
NpoBecTU 3 HUMU Yac? A MOXe, TU XOTina
© noAinuTUCA CBOIMU 3aXONNIeHHSAMMU,
inesaMm, gaTtu WOocCh iHWUM? lHoAI TV
nepeXxuBac€ll, WO TBOI AiTU He
3ycTpivaloTbco 3i CBOIMU ApPY3SAMMU Ta
noapyraMmn? Tu cyMyell 3a CBOEIO
POAUHOIO, CTaPUM AOMOM i LUYKa€EL
cnoci6 i3 uuM BnopaTuca?

Ana MeHe novyaToK nepebyBaHHA
y Bapuasi Tako)x 6yB Ba)KKUM.
MeHi fonoMorsio cnifiKyBaHHS 3
iHLWKMMM NIOADbMU Ta vac anq cebe.
1 nokaxy To6i Micusa Ta cnocob6um
rapHo npoBecTu yac y Bapuwasi.

x Y BapuwaBi 6ypanTb XuTtTs

Ko>xHoro gHea T 3Haupelw
6e3niy noAin, B AKX MOXeLl B3TU
yJdacTb. Big KOHUepTiB, BUCTaABOK, JIEKLIN
No MancTep-KiacHu, 3ycTpidi, aApMapKm
Towo. BigBigan Be6-cant Micbkoi paaw,

A€ TU 3Hauaelw KaneHaap NoAiun y MicTi:

um.warszawa.pl/kalendarz (Be6-caut
AOCTYMHWN NMOJIbCbKOID, aHIIUCbKOIO,

YKPalHCbKOIO Ta POCIUCbKOIO).

BaraTto 3axopnis 6e3kowToBHI. Bxia ao
AE€AKUX KyNbTYPHUX YCTaHOB (Hanpuknag,
My3eiB) y BUBpaHi AHI TUXKHSA BiNIbHUM -
nisHaTUcsa 6iNiblue T MoXKeLl BiaBiaaBLLu

Be6-cant BubpaHoro o6'ekTy.

MynbTukynbtypHuim ueHTp (Centrum
Wielokulturowe) - Binkputun ans Bcix
MeLllKaHOK Ta MellKaHuiB Bapwaswu.
Lle Micue 3ycTpiuen, MancTep-knacis,
BUBYEHHS MOBM Ta 0COBUCTOro
po3BUTKY. KpiM TOro, T oTpuMaew Tyt
IOPUANYHY NIATPUMKY Ta AOMOMOrY

Bif, IHLLUMX MIFPAHTOK, AKIi XXUBYTb Y

Bapuwasi. IHpopMauiga npo ueHTp:

centrumwielokulturowe.waw.pl/o-nas

(Be6-canuT AOCTYMHUM MOJIbCbKOIO

Ta aHrNiNCbKOIO).

B Micusax nokanbHoi akTuBHocTi (MAL)
CYyCiAu Ta CyCiAKU MOXXYTb MPOBOAUTM
pa3oM 4yac, peanisosyBaTu cBoOl iael Ta
3axonsieHHs. Bigsinan MAL y cBoeMy
pPanoHi, Wob 3ycTpiTncS, nocninkyBaTUcs

3 abo BTiNOBaTM CBOI 3aQyMMU.

Y KOXKHOMY paloHi € 6yaANMHOK

KYNbTYPHU, IKUU € MiCLLEM KYNbTYPHUX

Ta rpoMajcCbKux 3axopfiB. TaKOX TyT
NPOBOAATbLCA PErynsapHi 3aHATTA ANS
nopeu pisHoro Biky. Npono3unuii KoOXXHOro
AOMY KYNbTYPMU Pi3Hi, TOMy nepeBip Be6-
CaWuT 3aKnaany y cBoeMy panoHi. llisHaTtucsa

6inbwe - TyT: nadajemykulture.pl

(Be6-canuT 4OCTYMHUM MOJIbCbKOIO).

BaraTto noain, ceMiHapiB ans

XIHOK | 3yCcTpiYyen NponoHYOTb

TU 3HanAewW B KiHUi NyTiBHUKa.
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Y KO)KHOMY paloHi TakoX € 6ibnioTeka,
A€ TU MoXKell Mo3nYnTu abo nounTaTu
KHUIMN Ta XXYPHaJIu Ha Micui. Y aeakux
bibnioTekax T 3Hanaew KOMNaKT-
AVUCKW, ayAioKHUrn, dinbMm abo
KoMN'loTep i3 focTynoM fo IHTtepHeTy.
KpiM Toro, y MicTi € uMTanbHi 3anm,

[.e MOXKHa cKopucTaTucsa BUbpaHumm
MaTepianaMu Ha Micui. lIHpopmMauito
Npo Micbki 6ibnioTekn sHangeww

3a appecoto: bibliotekiwarszawy.pl

(cTOpiHKa MONbCbKOIO)

x 3aHATTAa ANa aiTeu

Ta Mmonoai
Y Bapuwasi € 6araTto 3aknagis
MO3aLlWKiSIbHOI OCBITKU, AKi BeAYTb 3aHATTS,
LLLO PO3BUBaAIOTb IHTEPECU Ta TaJlaHTH
AiTen. [leTanbHiwe T MOXeL NpoYnTaTm

Ha CaUTi eIleKTPOHHOI cCUCcTeMM Habopy:

warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl

(Be6-canuT 4OCTYMHUM MOJIbCbKOIO).

Y po3aini OCBITA tTn sHangew

iIHpOopMaLito Npo 3aHATTS ANA

lKoNApiB B paMKax 3axoaiB «Jlito

B MiCTi» Ta «3uMa B MiCTi».

x Bapwasa ans nioaeu
MOXWUIOIro BiKY
BapwaBcbki neHCioHepUu He
MOXXYTb CKapP>XUTUCSH Ha HyAbrY.
MicTo nigrotyBano MOXXJIMBOCTI i
Ana Hux. LleHTp MixxreHepauinHol
aisnbHocTi (Centrum Aktywnosci
Miedzypokoleniowej) - ue micue
PO3BUTKY Ta rapHOro NpoBefeHHs
yacy ana nogeun 6yab-aKoro BiKy.

HeTanbHy iHpopMauito T 3Hanaew

TYT: wsparcie.um.warszawa.pl/seniorzy

(Be6-canT [OCTYMHMUU NOJIbCbKOIO).

x Ha cBi>koMy noBiTpi

Bapwaga - ue 3eneHe
MICTO. Y LeHTpi 3HaXoAATbCA NapKu
Ta CKBEpMU, 9Ki € NpPOCTOPUM ANS
BiAMOUYUHKY, O30POBJ/IEHHSA Ta

NpoBeAEeHHS Yacy Ha CBI>XKOMY MOBITPI.

KaneHpaap MicbKuX NoAiv — TYyT TU 3Hanaew iHpopMauito
Ha KOXKEH AieHb: NP0 KOHUepPTH, dinbMn, MancTep-Kiacu

Ta iHWi noail.

Mapku, ckBepu, 6ynbBapu Bicaum Ta Micbki nlicn ue Micue
AN NPOrynsHokK, BiaMOYMHKY, ajie U aKkTUBHOIO
npoBeaeHHs Yyacy. TakoXX TU YacTO MOXeLl 3yCTPIiTU TaM

IHLUMX MirpaHTOK.
Micusa nokanbHoi akTuBHOCTI (MAL) i 6yAMHKU KynbTypH
NPOMNOHYIOTb 6araTo MOXXJIMBOCTEW A1 PO3BUTKY TBOIX

X06i Ta 6e3KOLITOBHUX 3aX0fiB Y TBOEMY PaWOHi.

MynbTUKYNIbTYPHUU LLEHTP CTOJIMYHOrO MicTa BapluaBa

(Centrum Wielokulturowe m. st. Warszawy) - ue Micue,

LLIO CTBOPIOETbCA pa3oM 3 MirpaHTKaMu. TyT TU 3ycTpiHeLl
nogeu 3 iHWKUX KynbTyp, cycifiB Ta cycinok 3 Bapwaswy,
Bi3bMeLl y4yacTb Y LiiKaBUX | BaXXJIMBUX NOJIAX, B TOMY

Yyucni 3 aiTbMu.

CnopTti pisnuHa aKTUBHICTb - y MiCTi NpoBOAUTbLCS
6araTo 3aHATb A1 MELLKaHOK i MeLLUKaHLUiB, B TOMY YMchi

aiTen Ta nigniTkiBe

Pi3HOMaHITHI KynbTypHi yCTaHOBM Ta BapLlaBCbKi
HeypSaAOoBi opraHizauii NPONOHYOTb 6e3KOLWTOBHI

3aHATTH Ta 3axX0Aun, Y TiM AN XIHOK U AiTeN.
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Mpunany botaHiuHmm cap (Ogréd

Botaniczny) BapwaBcbkoro
yHiBepcuTeTy (po3TaloBaHUM
nopyu i3 napkoM KoponiBcbKi
J1azeHku (tazienki Krolewskie))
Ta boTtaHiuHuK cap Nonbcbkol
Akapewmii Hayk (Ogrod
Botaniczny PAN) - LleHTp
36epexeHHsa bionoriyHoro
pisHOMaHITTAa B [1oBCiHi. TaM

TWU CMOKIMHO NPOrynseLwcsa B
OTOYEHHI HE3BMYAUHUX POCIIUH.
IHpopMauito TM 3HanaeL Ha

Beb-camTax obox capis..

CiM'i 3 aiTbMM yacTo BIiABIQYIOTH

BapwaBcbkumn 3oonapk

(Warszawski Ogréd Zoologiczny).

MicusaMu gpnga nporynsaHok Ta
BiANOUMHKY € TaKOXX obupBa
6eperu Bicnu. Kpacusi Micbki
bynbBapu Bicnu - Tak 3BaHuUu
panoH Bicna, a Ha iHWoMy 6epesi
PIUKU - «AUKa CTEXKa» Ta NJAXI.
BniTKy Mi>kK HUMU KypCYyIOTb

6e3KoWTOBHI BOAHI TpaMBal.

[Mo6nun3y ueHTpy MicTa TH
3Haupew nicu, KaMniHoCbKnmn

i MasoBeubkun naHpgWwadTHI
napku. TyT € iHppacTpyKTypa
ANA NPOryfigHOK, MiKHIKIB,
BeNlocUnenHi MapLpyTH, CTEXKHU
AN CKaHAMHaBCbKOT Xoab6m,

a HaBiTb MYHKTW NPU3HaYeHi

Ang Houieni B nici. InpopMauito
TW 3Hanaelw Ha Beb6-caunrTi:

lasymiejskie.waw.pl (Be6-canT

AOCTYIMHUM NOJNIbCbKOIO).

CBiM BiIbHUM Yac TV MOXeLU
NPOBECTU aKTUBHO. Y UNCIIEHHUX
napkax i CKBepax € OPI>XKKU
300POB’A Ta TPEHaXKEPHI
naowanku Ha BigKpUTOMY NOBITPI.
BaraTto panoHiB opraHisye
6e3KOLWTOBHI CMOPTUBHI 3aHATTS
ANS IOAEU PI3HOro BiKY Ta CiMeu.
3annaHyu BigBigaTn o6 paHmnm
CnopTUBHO-0340pPOBYUMN

ueHTp (OSiR - Osrodek Sportu

i Rekreac;ji). Binbwe Moxeww

Ai3HAaTUCA TYT:

sport.um.warszawa.pl (Be6-

cauT A4OCTYMHUM NOJIbCbKOID).

x Mysel, TeaTpu, KOHLEPTH

Y MicTi 3HaxoauTbCA
6e3Niy KyNIbTYPHUX YCTAaHOB, TakKUX
AK My3el, TeaTpU, KOHLEPTHI 3a1u,
dinapMoHis, onepHun TeaTp. I nepenik

TU MOXeLl 3HanTKU Ha Beb-caunTi:

kultura.um.warszawa.pl/miejsca-kultury
(Be6-canT [OCTYMNMHNIN NOJIbCbKOIO). ¥
CBOIO Yepry, Ha Be6-canTi KOHKPETHOI
yCTaHOBM, Hanpuknapg TeaTpy, T

O3HaMOMMULLCA 3 NOTOYHUM penepTyapoM.

Mys3eu Bapwasu (Muzeum Warszawy) B
Crapomy MicTi Ha6bamsuTb TObI i icTOpIilO
Ta MUHYJ1e MELWKaHOK i MeLKaHLiB MicTa.

Tenep BaplwaBa Lie TaKOXX TBOE MiCTO.

x BniTky we 6inble
uikaBoro

YnpopnoBX liTa TM MOXeLl CKoOpUcTaTUCH
BapwaBCbKUMU TYPUCTUYHUMMU JTiIHIAMU
(Warszawskie Linie Turystyczne),
NOPOMHUMMU NepenpaBaMm yepes

Bicny a6o pencamun go Cepoubka.

binbwe iHpopMauil TU 3HanpeLu:

witp.waw.pl/warszawskie-linie-turystyczne
(Be6-canuT AOCTYMHMM MOJIbCbKOIO

Ta aHIMiUCbKOD).

Bnitky y lNapky KoponiBcbki JlaseHbku
NPoBOAATbCA 6€3KOLWTOBHI KOHLEPTH
LLloneHa. BoHu BinbyBatoTbca WoHexini,

nepen naM'aTHnkomM Ppupgepuky LLloneny.

YnpoaoBX NiTHbOro CE30HY TU
MOXXeLll nokaTaTucsa no Baplasi Ha

CTapOBMHHUX TPaMBanaXx i aBTobycax.
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x A MoXXe BOJIOHTEpPCTBO?

T MoXeW nigTpUMaTU BaXkKIUBI
iIHILiaTUBU Ta AININTUCHA CBOIMU HAaBUYKaMMU,
3HaHHSAAMM Ta YacoM 3 iHWKMMK. Y Bapluasi
Aie nnatdpopma BaplaBcbKi BOSIOHTEPU
(Ochotnicy Warszawscy), e T 3HangeLu
Npono3unyii BiSNbHOCTI B AKOCTI
BoJIOHTepa. deTanbHiwy iHpopMauito

AVBiTbCA Ha Be6-cauTi: ochotnicy.waw.pl

(Be6-canT [OCTYMNMHNIN NOJIbCbKOIO).
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HAVUBAXXJIUBILLNWU
KOHTAKTU
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EKCTPEHIHOMEPUTEJNIE®OHY

112 — 3aranbHun HoMep TenedoHy
€KCTPEHOI JOMOMOrun

997 — noniuia

998 — pep>xaBHa NoXXeXXHa cinyxba

999 — cnyx6a ekcTpeHol MegUyHoI
AOMOMOru

986 — MyHiuMnanbHa noniuis

19115 — rapsua niHia Micbkoro
KOHTaAKTHOro LeHTpy Baplwasa

19115 (iHdopMauia npo nocnyry,

NOBiAOMJIEHHSA NPO Npobnemy um igeto)

x NMNMOCUJIAHHA

Micbka paaa ctonmuHoro

MicTa Bapwaba

um.warszawa.pl

MiCbKMU KOHTAaKTHUU LLeHTP

warszawal?115.pl

YnpaBniHHSA pauoHiB

bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/

dzielnice/default.htm

3ATC

um.warszawa.pl/waw/usc

NMopaTtkosi ynpaeniHHAa BaplwaBu

warszawal?115.pl/-/wykaz-

urzedow-skarbowych

x YCTAHOBMU, WO
NIATPUMYIOTD

MIFPAHTOKTA
MITPAHTIB

BapuwaBcbkuu LleHTp gonomoru cim'i

wcpr.pl

LleHTpu couianbHOro saxmcry

wsparcie.um.warszawa.pl/
osrodki-pomocy-spolecznej3

BaplwaBcbKuu LLEeHTP
KPU3OBUX CUTYaLLIU

woik.waw.pl

OPrAHI3ALUII, LWO
NIOTPUMYIOTb

MITPAHTOK | MIFPAHTIB

MynbTUKYNbTYPHUU LLEHTP

centrumwielokulturowe.waw.pl

doHp Monbcbkun
MirpauivHuu $opym

forummigracyjne.org

PoHp Haw BMbIp

naszwybor.org.pl

PoHp MopaTyHok

ocalenie.org.pl

Ponp AAPA NMOJIbLLUA
adra.pl

PoHp ana MirpaHTiB
OOBPUU CTAPT
fds.org.pl

®PoHp NymaHoWw

humanosh.org
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PoHa HasycTpiu gianory

fundacjawstronedialogu.pl

FROG - ®oHa po3BUTKY
3a Me@XXaMM KOpPAOHIB

facebook.com/fundacjafrog

BapwaBcbKka Mepexa
AOMNOMOr#U AiTAM

fdds.pl/placowki-wspd

Acouiauia Jlikapi Haail

lekarzenadziei.waw.pl

PoHp J1a Crpapa
strada.org.pl

PoHa PeMiHOTEKA

feminoteka.pl

LleHTp npaB XiHOK

cpk.org.pl

PoHp Naemo gitam cuny
fdds.pl

MNYTIBHUK OJ1I9 MITPAHTOK + HAMBAXJTUBILLMU KOHTAKTU


http://um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl
http://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/dzielnice/default.htm
http://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/dzielnice/default.htm
http://um.warszawa.pl/waw/usc
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
http://wcpr.pl
http://wsparcie.um.warszawa.pl/osrodki-pomocy-spolecznej3
http://wsparcie.um.warszawa.pl/osrodki-pomocy-spolecznej3
http://woik.waw.pl
http://centrumwielokulturowe.waw.pl
http://forummigracyjne.org
http://naszwybor.org.pl
http://ocalenie.org.pl
http://adra.pl
http://fds.org.pl
http://humanosh.org
http://fundacjawstronedialogu.pl
http://facebook.com/fundacjafrog
http://fdds.pl/placowki-wspd
http://lekarzenadziei.waw.pl
http://strada.org.pl
http://feminoteka.pl
http://cpk.org.pl
http://fdds.pl

KoMiTeT 3 nuTaHb 3aXUCTy NpaB AUTUHMU

kopd.pl

Nonbcbke TOBapUCTBO

aHTUAUCKPUMIHaLIMHOrO npaBa

ptpa.org.pl

HauioHanbHa cny>xx6a wBmnpakoi gponomoru

nocTpakaaJjiuM Bia AOMALLHbOIro
HacunbcTBa «bnakuTHa niHia»

niebieskalinia.pl

PoHp MpoekT cTapui

projektstarsi.pl

doHpa ansa ceoboaun

fundacjadlawolnosci.org

PoHp IHWKMK npocTip

innaprzestrzen.pl

PoHg IHCTUTYT rpOoMaacbKux cnpas

isp.org.pl

®doHa ana CouianbHoi
pi3HOMaHITHOCTI

frs.org.pl

PoHpa Kpim Toro

ponad.org

PoHA YKpaiHCbKUMH
iHpopMaLiNHNUK LeHTP
facebook.com/FUCIpl

PoHa CnpuaHHe iHTerpauii
B'eTHaMuiB y NonbLyi

wiwpl.org

enbciHcbku poHA 3 Npas NIOAUHU
hfhr.pl

LleHTp MycysnibMaHCBbKOI
KynbTypu y Baplasi

okmwarszawa.pl

NMonbcbka acouiauisa aocnipXXeHb
€BpONencbKoi CnijibHOTH

pecsa.edu.pl

Acouiauia FOpuanuHoi iHTepBeHLUil

interwencjaprawna.pl

LleHTp 6inopycbkoi conipapHocCTi

belaruscenter.eu

®PoHp IHiniaTuBa Binkputun aim

domotwarty.org

€sponencbkum PoHpa Ansa oceBiTy,
npodinaktukm ta BuxoeaHHa HOPMA

fundacjanorma.org

Acouiauia ana 3piBHoBaXkeHoOro
po3Butky MPO YKPAIHA

proukraina.org

PoHa MaHppiBHI XiHKK

kobietywedrowne.org
®doHa Educational Center
Children of Ukraine

facebook.com/childrenofukraine.edu

PoHA YKpaiHCbKUU OCBITHIN LLEHTP

ukranska-shkola-materinka.mozello.com

PoHp TpaHcKybTypa Ta

MiDKKYNbTYPHUU Aianor

MixHapoaHa opraHisauis
3 NUTaHb Mirpauii
poland.iom.int

61 -

BAPLLUABA -

IHpopMauinHa nnaTtpopmMa Ansa MirpaHTis

migrant.info.pl

Binbw peTanbHy iHboOpMaLito
Npo HeypsaaoBi opraHisauily
BapuwaBi TM 3Hangeww Ha Beb6-caunTi:

um.warszawa.pl /waw/ngo.

AKLWO TU XOo4eL 3B'A3aTUCS 3 iHLUUMU
HeypsaAOBMMU OpraHisauisaMu, Wwo
BXOAATb A0 Cknany [anyseBux KOMiciu
rPOMaACbKoro aianory, ki AitoTb Npu
odicax YnpaBniHHA CTONIMYHOrO MicTa

BapwaBa, MoXeLl 3HaUTU iX Ha Be6-

caunTi YnpaBniHHA: um.warszawa.pl/

waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego

(iHbopMauia NoNbCbKoOO).

NYTIBHUK AJI9 MITPAHTOK + HAMBAXJTUBILLMU KOHTAKTU


http://kopd.pl
http://www.ptpa.org.pl
http://niebieskalinia.pl
http://projektstarsi.pl
http://fundacjadlawolnosci.org
http://innaprzestrzen.pl
http://isp.org.pl
http://frs.org.pl
http://ponad.org
http://facebook.com/FUCIpl
http://wiwpl.org
http://hfhr.pl
http://okmwarszawa.pl
http://pecsa.edu.pl
http://interwencjaprawna.pl
http://belaruscenter.eu
http://domotwarty.org
http://fundacjanorma.org
http://proukraina.org
http://kobietywedrowne.org
http://facebook.com/childrenofukraine.edu
https://ukranska-shkola-materinka.mozello.com
http://poland.iom.int
http://migrant.info.pl
http://um.warszawa.pl/waw/ngo
http://um.warszawa.pl/waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego
http://um.warszawa.pl/waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego

TeMaTUuHUM 06 CAr NyTiBHUKA pa3oM i3 MirpaHTKaMm po3pobunu gocnigHuui i AoOCNiAHMKY,
€KCMNEePTKMU 3i CTBOPEHHSA Aep>XaBHUX NOCIYT, Aep>XaBHi CNy>X60BLi, a TaKOXX €KCMepTKU Ta eKCNnepTH
opraHisauin, Wwo NigTPUMyIoTb iHO3eMUiB. Becb NpoeKT, 3a AopyYeHHAM YnpaBniHHA CTOJIMYHOIO
MicTa Bapwasa, koHTpontoBasca EGO - Evaluation for Government Organizations: evaluation.pl.

Pepakuia: KaMina YepsiHcbka, Mapisa Nonenascbka, bapTow JleasboH

ABTopku po3sgainie: KaMina YepsiHcbka, Mapia [Nonenascbka,
NoaHHa AbpamoBsuy, 3odisa MonsHcbka, HaTania Ckounnsac

HaykoBuM KOHTpONb Hag NPOEKTOM: Npod. AOKTOp Hayk I3abena NpaboBcbka,
CRASH - LleHTp pgocnig)xeHHs couianibHUX 3MiH i MOBinbHOCTI, YHiBepcuteT Ko3bMiHCbKOIo

Mpadiunmit amsaitH: MoarHa KyHepT

Mepeknap Ha ykpaiHcbKy: JleHa NMoniwyk-3eMiHbcbKa

doTorpadit:
KapTta Bapwasu, ParHep JlecHeBCbkUM, 3aBaHTa)keHa 3 Be6-canTy shutterstock.com

IHWi doTorpadii B nyTiBHMKY: YnpaBniHHA cToNMYHOro Micta Baplwasa

62 + BAPWABA - MNYTIBHUKONA MITPAHTOK


http://evaluation.pl
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