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BAPLLUABA
NMYTEBOAWUTEJIb AJ1dA UMMUTPAHTOK

Bapwasa, 2022

JaHHoe uspaHue 6b110 peanmsoBaHo No 3akasy YnpaB/ieHUS CTOJIUYHOIO
ropona Bapwasbl, B paMkax npoekTta «Connection - coTpyaHuU4ecTBo ropoaos
B paMKax UHTerpauuoHHbIX ENCTBUN», COBMECTHO GUHAHCUPYEMOTO U3

cpenctB PoHpa nonyyeHusa ybexuia, MUrpaLmum U UHTerpauuu.
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O YEM JAHHbIV MYTEBOAUTEb

[lepen BaMu usgaHme, KoTopoe Mbli
NOArOTOBUJIU cneluanbHoO ANd Bac, -
XXEHLUH, UMMUIPaHTOK, NpubbiBaloLWUX
B BapwaBy. 9To NOMOXeT BaM HaUTMH
cebs B HOBOM ropoae uh HOBOU XXU3HM.
STO NOMOXXET BaM CNpPaBUTbCA C
nosceaHeBHbIMU AeN1laMU, Ba)XXHbIMMU
ANS Bac U Balueu ceMbu. 3apava
AAHHOIo NyTEeBOAUTEJIA B TOM, UTOODI
NOMOUYb BaM OTBETUTb Ha BONPOCHI:

— KakK HaUuTU KBapTUpYy,

—> KaK NnoJib30BaTbCH
TpaHcnopToM B Bapliase,

— rae UCKaTb AOCTOMUHYIO paboTy
U XOPOLUYIO LUKONY AJI AeTeNn,

—> Kyaa obpaTuUTbCH K Bpauy
9TO TaK)Xe MNOMOXKET BaM:

—> MOHSATb IOPUANYECKUE HOPMBI,
perynupyrouime Ball npuesn
B Bapwasy;

— BbINOJIHATb ApYyrue ob6a3aHHOCTH,
C KOTOPbIMU CBAAI3aHO NpPOXUBaHUE
B Bapwase;

— Y3HaTb O CBOUX NMpaBaX U TO, Kak
MOXXHO UMU NOJIb3O0OBaTbCH.
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Mbl TaK)Xe XOTUM paccKa3aTb O TOM, KakK
MHTEPECHO MOXXHO NPOBOAUTb CBOBOAHOE
BPpEeM{ B HalleM ropoae, 3SHaKOMUTbCH

C HOBbIMM 1IOAbMMU, Pa3BUBaATbCA W
BOMNOLLATb B XKXU3Hb CBOU MeuTbl. Mbl
ybeanm Bac, uto BaplwaBa - 3To 3e1€HbIN,
6e30nacHbI U MHOFOKYNIbTYPHbIN FrOpoA,

C Heob6bIlYaMHOMN 3HEepPrmuen, NOJIHbIN
BO3MOXXHOCTEMU U OTKPbITbIU AN BacC.

Mbi Xxaem Bac! 3aech Bbl
pacnpaBuTe Kpbisibs!

KAKNOABUJICA NMYTEBOAUTEJIb

CospaHue aToro nytesoamMTens Nopyyumno YnpasneHme CTOJIMYHOIo ropoaa
Bapwasbl. BMecTe c UMMUrpaHTKaMm ero NnoAroToBKOM 3aHMMaNIMCb UCCieaoBaTenu,
cneuuanmcTbl NO CO3AaHUI0 YCNYT AN OOLWEeCTBEHHOCTU, AO/IKHOCTHbIE

Jinta, a TaKXe 3KCnepTbl N3 OpFaHM3aLI,Ml\/'I, noOMoraroWmnUX MHOCTpaHUaM.

Jo cux nop ewé He 6b110 U3JaHO NYTEBOAUTENS, CO3AaHHOIO creumnanbHO s

XKEHLWMH. [ToaToMy CHavana Mbl ONPOCUSIU TPUALATb XXEHLWUH-UMMUTPAHTOK, KOTOPble
npuexanu B BapwaBy HekoTopoe BpeMsa Ha3apg. Tenepb OHM caMU Noanep>XmUBatoT

APYrux, paboTaloT B opraHusaumax, B opmncax v nomMoratotT MHaGUBUAYyanbHo. Mbl
O3HaAaKOMWJIUCDb C UX OMNbITOM, MOTUBaLUEN, OXXUAAHUAMU N NPpOobNeMaMU, KOTOpble CBA3aHbl
c npebbiBaHMeM B BapiaBe. TakuM o6pasoM, Mbl CMOI/IM CONOCTaBUTb COAEPXKXaHUE U

PopMy UsgaHna c pakTUYECKUMN NOTPEOHOCTAMU U OXKNAAHUAMU UMMUTPAHTOK.

SKcKkypcuto no ycnyram B BapwaBe gnga Bac nposenyT Tpu rnaa - Mapusa, AHH un AcMuH.

-
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BAWWN TNAbI

ﬂ A pacckaxy BaM

O CBOUX NepBbIX
warax B Bapwase, o TOM,
KaK Mo3aboTUTbCH O CBOEM
340POBbE, a TaKXe O TOM,
Kakue y Bac eCcTb npaa.

OHa npuexana B Nonbwy yxxe 6onee 15 net Hasapg

n paboTaeT B opraHusaLmm rno okasaHmo NOMoLLU
nMMmnrpaHTaM. Mapusa caMa nonb3syeTcs passiudHbIMU
PYKOBOACTBaMU U Ny6IMKALUAMU, UCNONb3YS
HanAeHHYo MHOOPMaLUIO U PEKOMEHAYSA €€ UCTOYHUKN
MUrpaHTaM, KOTOpble NPUXOAAT U 3BOHAT B $OHpA, rae
OHa paboTaeT. Mapusd Tak>)Xe NOMoraeT XXeHLMHaM,

KOTOpblie noasepraroTCcd HaCujimio n JUCKpMMUHauunn.

Korpa oHa npuexana B Baplway, en npuwniocb
MHOro paboTtaTb U BpeMeHU No3aboTnTbcsa o

CBOEM 3[,0pOBbe NpPocTo He 6bino. Mapusa He
nonb3oBanacb NpPodUIakKTUYECKUMU NpoLeaypaMy,
NOTOMY UTO He 3Hana, Kak aTo caenatb. OHa vale

noceuyana Bpayeu Ha poauHe, yeM B [NonbLue.

f pacckaxy BaM, Kak
HanUTU paboTy, Kak
BblyUUTb MNOJZIbCKUN
A3bIK U O TOM, KaK aKTUBHO
NpoBOAUTb CBOB6OAHOE BpeMs,
TaKXXe ¢ AeTbMM.

OHa npuexana . Nonbwy 7 net Hasapg, Ha yuyéby. CHauvana

B ropoAe U B YHUBEPCUTETE €U NoMoras 3HaKOMbIU, eé
3eMnsak. [MoToM nogpaep>xxuBanu u gpyrmue - NoApyrn ns
YHUBEpPCUTETA, Bflagennua KHUXHOro MarasuHa, Kotopas
HaHMMara €€ Ha HenoJiHbIM paboyunu aeHb, NN U3 TPyNNb

Ha Facebook. [Nocne yuébbl AHH Hawna B Bapwae pabory.

CHauana, korpga oHa TosibKo npuexana B lNonbuwy, en Hy>XXHa
6blN1a nogaep>XKa B U3yUEHUN NOJIbCKOro ga3blka. Takxe
6blJ10 HENPOCTO HaUTK geleBoe obwexuTne. OHa He
3Hana, Kak paboTaeT TPaHCNOPT, AEUCTBYIOT pPasJIMYHbIe
yrnpaefeHusd, cucteMa 3gpaBooxpaHeHuda. OHa noHAaTu4

He UMena, YTO eCTb OPraHM3aL MM Mo OKasaHUIo MOMOLLM,

U NO3TOMY HE UCKaJla NoJaAEePXKXKUN C UX CTOPOHDI.

fl pacckaxy BaM, KakK
HaAUTU XKUJ1bE, KakK
opraHusoBaTb obpasoBaHue
0EeTEen U O TOM, KaK Bbl CaMM
MOXXeTe pa3BuBaTbcs. H TakXxe
NOACKAaXY, KaKue coumasibHblie
JNIbroTbl Bbl MOXKeTe
MCMOJIb30BaThb U KakK nyuvlue
BCEro nepemewiatbcs no
Bapuwase.

AcMuH - 45 neT, oHa npuexana B Nonbwy 9 net Hasap ¢
My>XeM n asyMa aetbmu. B lNonblie y Heé poannca cbiH.
B HacTodAwee BpeMsa OHa - MaTb-ogMHOYKa. HecMoTps Ha
31O, ACMUH BCE BpeMs npodeCcCUoHanbHO pasBmBaeTCH,
XOo4YeT NoNy4vnTb pmnanyeckoe obpasoBaHme, YTOODI
noanep>XmBaTb APYrMx MMMUIPaHTOK, KOTOpble
oTCTauBatoT cBou npasa. K coxxaneHuto, oHa caMa

CTaJilIKuBaeTcqd Cc npodBjieHUAMN ANCKPUUMUNHaUUNN.

Y AcMuH 661510 MHOIO Npo61eM c opopMIIeHneEM
coumanbHoro xunba. OHa He 3Hana npaBu
nony4vyeHunsa nocobum gna poguTeneu, He 3Hana,
KaK YCTPOUTb AeTeU B LLKOJIY U KaK UX noaaepxxatb,

NMOTOMY KaK OHU NMNJ1IOXO roBOpPUJIN NO-rNnoJibCKHW.



NMYTEWECTBUE MO COEPE YCIIYT NMEPBbLIE LULATU NO

NMPUBbITUN

MECTO

ﬂ Mbl HauMHaeM Halle nyTewecTBue. MPOXXUBAHUS
NMepepn BaMu KapTa, KOTOpas NOKaxerT, X )
KaK OPUEHTUPOBATbCA B AAHHOM U3AaHUMN. T I

KBapTupy B Bapwase?

PABOTA I TPAHCMOPT

YeM MOXKHO 3aHATbCA B

Baplwase B cBo6ogHoe BpeMa?
YTto Hapo cpenatb, UTOODI Kak paboTaeT TpaHcnopTHas P A P

HaWUTU AOCTOMHYIO paboTy? cuctema B Bapwase?

U3YUEHUE A3bIKA

~~—__ | OBPA3OBAHMUE I /

Kakue y Bac ecTb npaBa?

[ae BblyYnTb 93bIK?

Kak BbirnaguT cuctema Kak Bbl MOXXeTe no3aboTuTbcs Kakou coumanbHOM NOMOLLbIO
ob6pa3zoBaHUA, U Ha YTO CTOUT O CBOEM 340pOBbE U U KaKUMM BbinjaTaMu Bbl
o6paTUTb BHUMaHNE? 3a0poBbe feten? MO)KeTe BOCMNO/1b30BaTbCA?



KAKTMNOJIb3OBATbCA NYTEBOOAUTEJIEM

B naHHOM u3aaHuM Mbl pasMeLllaeM
MHPOPMaLUIO U COBETbl OTHOCUTEJIbHO
YyCJIyI, KOTOPbIMMU Bbl KaK NpubbiBLUKNE
U3 Apyroro rocyaapcrea, MoxeTe
BOCMNOJIb30BaTbCA B Bapuwase.

STU yCNyru npeanaraloTca passIMuHbIMKU
yupeXxaeHUsIMMU U opraHM3auusaMm —Kak
obLecTBeHHbIMU K
HenpaBUTENbCTBEHHbIMU, TaK U YaCTHbIMMU.
Ycnyru, KoTopblie npeasiaralotca u
dUHaAHCUpPYIOTCA YnpaBieHueMm
cTonMyHoro ropoaa Bapuwasbl / Urzad
Miasta Stotecznego Warszawy, a TakXxe 3a
KOTOpble OHO OTBEYaeT, Mbl

0603HaUNIN CUMBOJIOM: x

MbI cTapanuce, YTo6bl NpeacTaBieHHanN
nHbopMaLma 6bina aKTyasibHOMU

Ha MOMEHT BbiNyCcKa AaHHOIOo
nyTeBOAUTENS, TO €CTb Ha AeKabpb

2022 ropa. NMoaToMy BnocneacTeum
OYeHb PpeKOMEeHAYyeTCcqa NPoBepPAaTb
aKTYaJZIbHOCTb AaHHbIX, NPeACTaBJ/IEHHbIX
B 3TOM usgaHun. CMoTpuTe, NOXKaNymcTa,
CCbIJIKU B OTAENbHbIX FflaBax.

KpoMe Toro, Bbl MOXKeTe UCNOoJIb30BaTh
6onee noapob6HbIe CNPaBOYHUKU U
PYKOBOACTBA NO KOHKPETHbIM BOMNMPOCaM,
KOTOpble AN BaC UMeloT ocoboe 3HavueHue.
[Mocewante cantbl " 3HAKOMbTECH

C Ny6NMKaunMsaMm yupexxaeHum m
HenpaBUTEeIbCTBEHHbIX OpraHM3aLum.
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Tak>Xxe uMeuTe B BUALY, UTO flaHHbIN
nyTeBoaAuUTeNb U3faH UCKJTIOUUTEJIbHO

B UHPOPMATUBHbBIX LLleNnax, ero sajavuemu
ABNSAEeTCH NoAcCKasaTb. 10, 0 UEM Mbl 34€Cb
nUeM, He UMeeT I PUANYECKOU CUJIDbI.
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KAPTA BAPLWABDI

©® ® & ® 6 0 e

Bok3an BapwaBa-BocTouHas

Bok3an BapwaBa-3anapHasa

Bok3an BapwaBa-LleHTpanbHas

AsponopTt OkeHue

Mnowapb Ctaporo ropopa

KoponeBckue JlazeHku

MokoToBckoe None
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ﬂ [ToMHUTe, YTO Bbl MOXKETe NierasibHo
HaxoauTbcH B [Monblue B TeueHUue
OrpaHUYEHHOro nepuoa BpeMeHu,

NPOAOJDKUTEJNIbHOCTb KOTOPOro onpeaenseTcs

BM30OM Nnb6O cornacumem Ha npebbiBaHUE B
paMkax 6e3Bn3oBoro pexxmma. Ecnum Bbi
naaHupyeTe octatbca B [lonblwie aonblue,
no>anymucTa, 3apaHee nosaborbrechb o
neranusaumm ceoero npebbiBaHUA.

BonpocamMu, kacaowmmucs
neranusauuu npebbiBaHUA B

Monblwe, Bbl byaeTe 3aHMMaTbCA B
OTtpene no genaM MHOCTpaHLUEB B
Mas3oBeLKOM BOEBOACKOM yrpaB/ieHUU
[/ Wydzial Spraw Cudzoziemcow

Mazowiecki Urzad Wojewaodzki.

3aasneHune/Whniosek Bbl MOXeTe

noaaTb cNleayowmm obpasom:

- JINYHO B yrNpaBneHUU -
3anucaTbCs Ha NMPUEM Yyepes

$dopMy Ha Beb-canTe,

- Yyepes KaHLUenapuio,

- oTNpaBuUTb TPagNLMNOHHOMU
MOYTOMU — UYTO, K COXKaANIEHUIO,
yBEJINYUT BpeMSA OXXUAaHUS

Havasa npoueaypbl.

NHdopMauymio o Heob6Xxo0aANMDIX

$dopMasibHOCTAX Bbl NONyUYUTE:

- Ha canTe YnpaBJieHus No
aenam nHoctpaHues / Urzad
do Spraw Cudzoziemcow:.

gov.pl/web/uw-mazowiecki/

sprawy-cudzoziemcow,

- C MOMOLLbIO FropsYen JINHUU
Migrant Contact Center - ten.
22 695 67 73. AKTyanbHbIn
HoMep TenedoHa U Yacbl paboTbl
MHPOSIMHUN MOXKHO HAUTMU Ha

cauTe ynpaBneHus: gov.pl/web/

uw-mazowiecki/kontakt-wsc.

Tak>xe ybepgutechb B TOM, He06X0aAMMO
NV BaM pa3pelleHue Ha pabory,
yTOo6bI Bl MOrNK paboTtaTb B Monbue.
NHdopmMaumio 06 3ToM Bbl HanAETe Ha
noptane «3eneHasa nuHua» [ Zielona
Linia (3aknagka «TpyaoycTponcTeo
nHocTpaHues» [/ Zatrudnianie

Cudzoziemcow): zielonalinia.gov.pl/

web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-

uprawnieni-do-wykonywania-pracy-

na-terytorium-rzeczypospolitej-

polskiej-32233 (canT Ha NOJIbCKOM,
AHTNTMNCKOM, YKPAaUHCKOM N PYCCKOM
A3blKaX, BO3MOXXEH TaK>Xe pa3roBop

Ha A3blke xecToB). KpoMe aToro, Bbl
MO>XeTe MO3BOHUTb Ha TaK Ha3blBaeMyo
«3eneHyo IMHUIO YNpaBneHusa Tpyaa»

[ Zielona Linia Urzedu pracy: 19524.
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Bonee nogpo6bHyto MHPopMaLUIO
Bbl HAUAETE TaK>XXe B 3TOM

nytesogutene, B pasgene PABOTA.

x NMoMHUTe, NnoXanyucTa,
O TOM, UTO BaM HY>KHO

nponucartbca /

zameldowac sie.

Ecnun Bbl npuexanun us ctpaHbl, KOTOpas
He BXoAUT B cocTaB EBponeunckoro
COl03a, U NNTaHupyeTe NPOBECTU B
Monblwe 6onee 30 gHen, Bbl 0693aHbI
nponuncaTtbcs. Bbl 4OJIKHbI 3TO
caenaTb B TedeHue 4 oHeun oT Havana

NPOXXMBaHUSA B oNpeaeseéHHOM MecTe.
[MponucaTtbca Bbl MOXeTe TYT:

- OHnamnH, ¢ NOMOLLbIO FOPOACKOrO
nopTasna aNIeKTPOHHbIX yCnyr
«Mos BapwaBa» / Moja

Warszawa: warszawal2115.pl/

web/guest/-/ zameldowanie-

na-pobyt-staly-cudzoziemcow-
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http://gov.pl/web/uw-mazowiecki/sprawy-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/uw-mazowiecki/kontakt-wsc
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium-rzeczypospolitej-polskiej-32233
http://warszawa19115.pl/web/guest/-/zameldowanie-na-pobyt-staly-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin-
http://warszawa19115.pl/web/guest/-/zameldowanie-na-pobyt-staly-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin-

oraz-obywateli-panstw-

czlonkowskich-unii- europejskiej-

i-czlonkow-ich-rodzin- (canT

Ha NMOJZIbCKOM, aHTTMNCKOM,
YKPaMHCKOM U PYCCKOM fi3blKaXx).
YT106bI 3TO CAEGNaTbL, BaM
HeobxoaUM TaK Ha3blBaeMblM
«A0BepeHHbIn npodunb» /[ profil
zaufany (a pnsa ero cosgaHus

Hy>xeH Homep PESEL);

- B lNpeancTaButenbctee opuca
aAMUHUCTpPaLUN N FpaXKaaHCKUX
Bonpocos / Delegatura
Biura Administracjii Spraw
Obywatelskich, B opuce
yrnpaBneHusa toboro MMKpopamoHa
Bapwasbl (uepes cucrtemy
6poHUpPOBaHMSA NOCELLEHNN):

rezerwacje.um.warszawa.pl.

NHdopMaumsa o poKyMeHTax,
Heo6xoAUMbIX 419 MPOMNMUCKMN,

npeanaraetcsa Ha canTte: warszawal?115.

pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-

cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-

czlonkowskich-unii-europejskiej-

i-czlonkow-ich-rodzin (canT Ha

NOJIbCKOM U aHITIUMCKOM fi3blKaXx).

Homep PESEL

B npouecce nponnckn Bam
aBTOMaTU4YeCKU NpucBamBaeTcs

HoMmep PESEL. 910 Baw nnyHbin
naeHTndmMKaumoHHbimn Homep B lNonblue.
[Moxxanyucrta, coxpaHuTe noaTBepXXAEeHUe
o nonyyeHumn Homepa PESEL. [laHHoe
NoOATBEP>XXAEHUE Bbl MOSyYnTE B
ynpaBJi€eHUU BMECTE CO CMPaBKOMU O
nponuncke. PESEL BaxxeH, noToMy uto
OH YacTo HeobxoanM g pelueHuns
pa3finuHbIX opULManbHbIX BONPOCOB,

HanpuMmep, Haaorosbix nJin MEANUNHCKUX.

MoppobHee uMTanTe Ha canTe: gov.

pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-

cudzoziemcow (CauT Ha MOJIbCKOM,

aHMTIMNCKOM N YKPANHCKOM f13blKaXx).

«JloBepeHHbIn NnpoduUnb»
[ Profil zaufany

Bbl Tak>Xe foMKHbI 3HaTb, YEM
ABNIETCA «A0BEepPEeHHbIN NPOodPUNb».
ST0 3aWULWEHHDbIN N NOATBEPXXAEHHbIN
OHJTaNH-NPOPUJIb, KOTOPbIN COAEPXKUT
Bawwm paHHble. OH no3BongeT n
obnervaeT peleHne passInYHbIX
aAMUHUCTPATUBHbIX BOMPOCOB Yepes

nHtepHert. [loMoraeT, Hanpumep:

— noAaaTb 3adBKY Ha noJiyyeHue

BbIMNJ1aT U MOCOOUM No

coumanbHOMy obecneyeHuio,

- 3apeructpupoBaTtb pebéHka

B IC/IM UNN A,€TCKUK cap,

- noNy4vYnTb AOCTYMN K MEANLLIUHCKOMY
CTpaxoBaHUIO HauunoHanbHoOro

$doHpa 3gpaBooxpaHeHusn /[ NFZ.

CBoun «aoBepeHHbIN NpodUb»
Bbl MOXKeTe co3aTb OHJTaMUH

(gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany,

CaWT TOJIbKO Ha MOJIbCKOM si3blke) Nnbo B

TaK Ha3blIBa€eMOM NYHKTEe NoaATBep>XXAeHUA.

BHUMAHWE! He otpaBante HUKomMy
CBOM nNacnopT / yanoctoBepeHue
nnyHocTU. Cnyxauiue pasinUHbIX
yupeXxaeHUM NPOCAT JIULLb NOKa3aTb
(ana npoBepKU) LOKYMEHT,
YAOCTOBEPSAIOLWNU NINYHOCTD.
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http://rezerwacje.um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://warszawa19115.pl/-/zameldowanie-na-pobyt-czasowy-cudzoziemcow-oraz-obywateli-panstw-czlonkowskich-unii-europejskiej-i-czlonkow-ich-rodzin
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/uzyskaj-numer-pesel-dla-cudzoziemcow
http://gov.pl/web/gov/zaloz-profil-zaufany

Ecnu Bbl cosganu oHnavH-npodunb, Bbl
AOJDKHbI NOATBEPAUTDb €ro B BblIbpaHHOM
BaMU yupexxaeHuu, Hanpmmep, B
otpeneHuun Hanorosou nHcnekuum /
Urzad Skarbowy, opuce coumanbHoro
cTpaxoBaHusa / Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych nnmn c noMouwblo cBOEro
6aHka. lna nonyyeHna oONONIHUTENIbHOWN

MHPopMaLmMmM NoceTUTe, NoXKanymucTa:

pz.gov.pl/pz/index (MHbopMaLma Ha

NMOJIbCKOM U YKPAUNHCKOM FI3bIKaX).

TenedoH n UHTepHeT

B Hauane cBoero npebbiBaHusa B [Nonblie
BaM Heo6xoauMo NpUobpecTn MECTHYIO
SIM-kapTy. Bnarogapsi ToMy, uTo y Bac
6ynet tenedoH u MHTepHeT, BaM byaeT
nerye saHUMaTbCs agMUHUCTPATUBHbIMU
Bonpocamu. Bol MoXxeTe Kynutb SIM-
KapTy B 060U TOUKe, Toprytow,emn
npeccoun. Npu nokynke SIM-kapTbl
HeobxoanMo eé 3aperncTpmpoBaThb.

DTO 3HAUMUT, UTO NpopgaBeLl NoNpPoCcuT

y BaC yaOCTOBEepPEeHMUE JINYHOCTU, UTO

ABNAeTCH pe3yJibTaTOM 3aKOHOAATEJIbHbIX

HOPM N HEe UMeeT HUYero obuero c

BalwWlnMM CTaTyCOM MeCTOI'Ipe6bIBaHVIFI.

B BaplwaBe Takxe pabotaeT 6ecnnaTtHas
ropoackas cetb Wi-Fi. Toukun gocTtyna

B MHTepHeT / Hot Spoty ecTb B

AeCATKax MecT Mo BceMy ropoay - B
oduncax, 6ubnnoTeKax n ropoackmx

AOoCTOoNnpuMedYaTeJibHOCTAX.

Ba)>kHble KOHTAKTbl U CCbIJZIKU

OduumanbHbIK nopTan ropoaa Bapuasbl

um.warszawa.pl

Fopoackon KOHTaKTHbIN LleHTp «Bapwasa 19115»

warszawal?115.pl nn6o no renedpoHy no Homepy 19115

B pazpene «CAMbBIE BAXKHbBIE KOHTAKTDbI» B KOHUE 3TOrO
nyTeBoaUTENS Bbl HAUAETE CMIUCOK S3KCTPEHHbIX KOHTaKTOB,
BKJ1lOMas HOMepa B MOJINLUIO, CKOPYIO MOMOLLb, MOXXapPHYIO
CNy>X0y U CMUCOK YUYpEXXOEHNN, B KOTOPbIX Bbl MOJIyynTe
nHdopMaumio u noaaepXKy. Bol Tak)xe HanaeTe cnMcok

opraHusauuu, nogaepxxusarowmx MMMuUrpaHTos B Baplase.


http://pz.gov.pl/pz/index
http://um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl

KBAPTUPA
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Korapa a npuexana B Bapwasy, caMoe

rnaBHoe 6b1J10 HAUTU KBapPTUPY ANA cebsq
n cBoeun ceMbu. Hekotopoe BpeMsa g Xxunay
Apy3eun. HecMoTpsa Ha UX roCTEeNPUMUMCTBO, A
XOTeJla KaK MOXKHO CKOopee nepeexaTtb Ha CBOIO
Tepputopuio. 1o 6110 Henerko. Cenyac Mol
CHUMaeM KBapTHUpYy, a Halla MeuTa - KYNuUTb
CBOIO cobcTBeHHYl10. B aTOM rnaBe g xouy
paccKa3aTb BaM, KaK NIyulle UCKaTb KBapTUpPYy,
KaKue y Bac eCTb BO3MOXXHOCTU U KaKue rnpasa.

x [opoa MMeeT onpeaenéHHoe KONMYEeCTBO KBapTUP U3
ropOACKUX PeCYpCOB - 3TO Tak Ha3blBaeMble KOMMYHaJibHble
kBapTupbl. lNoxanyucTa, cnpocute 06 aToM

cooTBeTCTBYIOLLMX HUHOBHUKOB.

x 3a NoMoLLbIO B MOUCKE XWUJbS Bbl MOXeTe obpaTuTbcs

Tak>e B BapwaBckum LeHTp NOMOLLM ceMbe.

Bbl Tak)Xxe Mo)XeTe apeHA0oBaTb KOMHaTY UJIM KBapPTUPY Y YaCTHbIX 1ML
- nwuTe ob6baABNEHUA Ha NPOBEPEHHbIX UHTEPHET-NMopTaslax Unmc

NMOMOLDBKO rpynn B COUMaJibHbIX CETHX, O6'beﬂ,VIHF|I-OLIJ,VIX MHOCTpPaHLEB.

MHOI'.D,a ob6baBIeHUA BbiBELLMBAIOTCSH HenocpeaCrBeHHO Ha
3AaHNAX U Ha AOCKaX o6bABNEHNN B HenpaBnUTEJIbCTBEHHDbIX

opraHM3aunax u y\-le6HbIX yypexageHudx.

Ckaxkute Apy3bsM, UTO Bbl ULLLETE KBAaPTUPY, pasMecTuUTe obbaBneHmne B

coumnasibHbiX ceTax, HarnpuMmep, B rpynnax, nomorarounx MMMUrpaHTKaM.

Bbl Tak>ke Mo)XeTe BOCMoJ1b30BaTbCs NJIAaTHbIMU YCJTyraMm YaCTHbIX
areHTCTB HeABMXUMOCTU. Bbibnpante npoBepeHHbie n peKoMeHayeMble

areHTCcTBa, cnpocute npo KOMUCCUOHHbDbIE N OBHAKOMbTECb C KOHTPAaKTOM.

Tak>xe peKkoMeHAYyeM BOCMNOJ1b30BaTbCA MOMOLLbIO U ONbITOM
HenpaBUTENIbCTBEHHbIX OpraHusauumn Bapwasbl. OHM noMoryT Bam
NpPaBUIbHO MOHATb COAEpP>XXaHMe AOroBopa apeHabl, N03aboTUTbCS
o Bawwux npaBax. OHM KOHCYNbTUPYIOT MO BONPOCaM PacnoJlIoXXeHUs
N BO3MOXXHOCTU NCMOJIb30OBaHNA KOMMYHaJlbHbIX KBapTUp. Bbl
TaK>Xe Mo)XeTe BOCMNOoJIb30BaTbCs 6ecnaaTHOM lopUAUYECKOMN

nMOMOLLUDbIO, npep,naraeMoﬁ HEKOTOPbIMU OPraHU3aunAaAMN.

B 6yayweMm, ecnu Bbl 3aX0TUTE KYNMUTb KBAPTUPY, MTOMHUTE, UTO

And MHOCTpaHLUeB ,El,elzCTByI-OT cneuunalsibHble rnmpasuia.
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UTto npepnaraetropoa?

x fopoa nMeeT onpeaenéHHoe
KOJIMYECTBO KBAapTUP U3
FOPOACKUX PeCYpPCoB, 3TO Tak
Ha3blBaeMble KOMMYHaJlbHble NN
coumanbHble KBapTupbl. Ha
KOMMYHaJIbHYIO KBapTUPY O6bIYHO MOTYT

paccuynTbiBaTb T€, KTO HE MOXET

NO3BOJINTb cebe KYnnUTb Ui apeHaoBaTb

KBapTUPY B YCJIOBUSAX CBOOOAHOIO pblHKA.

Ha coumnanbHoe XXunbe MoXxeT
npeTeHaoBaTb IMLO NN CEMbH,
HaxoAsLmecs B KpamHe TAXXKENOM
MaTepuasibHOM NONTOXKEHUMU, U OObIYHO
OHO npepocTaBngeTca BpeMeHHo. Bcio
MHPOopMaLUIO Bbl MOXKETE NONYUYNTb B
ynpaB/ieHMM Ballero MUKpopanoHa Uniu

Ha cauTe: warszawal?115.pl/-/najem-

lokalu-mieszkalnego-z-zasobu-miasta-

(canT Ha NOJIbCKOM U YKPaNHCKOM

A3blKax).

[MToMoLb B MOUCKE XWUNbs 19 NIoAEN
co cTaTycoM 6exeHueB nnbo ¢
AOMNONTHNUTENbHOM 3alLUTOMN NpeanaraeT

Tak>Xe BapwaBckunn ueHTp noMoum

ceMbe. O KpuUTEpUaX U YCNOBUAX,
KOTOpble Heo6xoauMo coboCTH,
4YTOObI MNONYYUTb MOMOLLLb, YNTANTE

Ha cauTe: wcpr.pl/nasze-uslugi/

cudzoziemcy/wspcie-mieszkaniowe

(MHPOopMaL M Ha NONbCKOM,

aHIMIMUCKOM U PYCCKOM fA3blKax).

Ipyras noMouib B
NMOJZTyYeHUU XKUJbS

[MoMowb nogaM, HaxoaALWMMCS B TPYLHOM
XXUNNLWHOU CUTYaLLMmn, OKa3biBaloT U
HenpaBUTENbCTBEHHbIE OpraHu3auum.
Ecnuv BaM Hy>XHO Xunbé Ha 6onee
KOPOTKUU CPOK, Bbl MOXXETE CMPOCUTDb
NPO MeCTa B HOUJIEXXHbIX MOMELLEeHUSX.
Takyo nHdopMaumio Bbl HanpeTe

B BapwaBCKOM MHOroKy1bTYpHOM
LEeHTpPEe 1 B HENPaBUTEJIbCTBEHHbIX
opraHusauymuax. OsHakoMbTeCb CO
CMUCKOM YUYpEeXEeHUU U opraHusaymm

B KOHL€ 3TOro nyteBoaAnUTEJIA.

[Mpn onpepeneHun ycnoesmm apeHabl obpatute

BHUMaHUWE Ha cieayroume HIOaHChbI:

Y10 MMEHHO BXOOUT B CTOUMOCTb apeHabl. Kakue
AOMONHUTENbHbIE cyeTa BaM NpuaeTca onnatutb? Kakue

ycnoBud onniatbl apeHabl U AOMNOJIHUTEJIbHbIX cyeToB?

TpebyeTca nu apeHaopaTento BHECTU 3a0r. DTO onpeaesiéHHas

CYMMa, KOTOPYIO apeHAaoAaTe b MOXeT noTpeboBaTb OT
Bac, YTOObI MOKPbITb BO3MOXHbIN yLep6b nnmn Hegonnary,
CBfI3aHHYIO C apeHAHOMU NJ1laTomn, cHeTaMm 3a ANIEKTPUYECTBO

n soay. PasMep 3anora aBnseTca 4OroBopHbIM.

fABnaeTca nu apeHaoaaTesb BnagesbLeM KBapTUPDI

nnbo y Hero ecTb NpaBa Ha cybapeHay?

Kak Bbirnagut gorosop? Cornacymrte cpok
pPacTOp>XXeHUs [O0roBopa, U KTO A0JKEH fAenaTtb

MEeJIKUN PEMOHT B KBapTUPE U 3a HEro NaaTuTb?

K noroesopy npunaraetcsa NnpoTOKOJ caauu U Npuema, To
€CTb ONMMnCaHue COCTOSIHMSA, B KOTOPOM HaXOAUTCA KBapTUpa,
BMeCTe C flaHHbIMU, CMTMCaHHbIMU CO CYETUMKOB. DTO NO3BOJIUT

nsbexxaTb CNOPOB NPU BO3BpaTe 3as10ra 3a KBapTUpYy.
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http://warszawa19115.pl/-/najem-lokalu-mieszkalnego-z-zasobu-miasta-
http://warszawa19115.pl/-/najem-lokalu-mieszkalnego-z-zasobu-miasta-
http://wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy/wspcie-mieszkaniowe
http://wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy/wspcie-mieszkaniowe

ApeHpaa KBapTUpbl

I pyron BO3MOXXHOCTbIO ABIIETCS:
- apeHAa KBapTUpPbl Yy YaCTHOro Nmua,

- obpalieHue K ycnyram

areHTCcTBa HeABN>XUMOCTMN.

Bawu npaBa

X

cebs HeYyeCTHO, Bbl COMHeBaeTeCb B ero

Ecnu apeHpopaTtenb Beger

AENCTBUSX UM MOJIOXKEHUAX AOTOBOPa,
Bbl MOXKeTe BOCMNOJIb30BaTbca 6ecnnaTHOM
topuanveckor noMmouwbto. Ero npepgnaraetr

YnpasneHue ropoga / Urzad Miasta

TakKXe gnd MHOCTpaHUeB: Um.warszawa.

pl/nieodplatnapomocprawna (canT Ha

NOJIbCKOM, aHINIUMCKOM, YKPaUHCKOM

N PyCCKOM fi3blkax). Bbl Tak)xe MoxeTe
ob6paTUTbCH 3a KKPUANYECKON MOMOLLbIO
B HEKOTOpPble HENPaBUTEJIbCTBEHHbIE
opraHusaummn. Mx cnmcok HaxoguTtcs

B KOHUEe nyTeBoguUTens.

O yeM ewe Hapgo
NOMHUTDL?

X

Coptupyurte mycop

[MpoxxuBasa B BapwiaBe, Bbl JOJIKHDbI
copTupoBaTb OoTXoAbl. Kak aTo cgenatb,
Bbl y3HaeTe U3 pyKOBOACTBa Ha cauTe:

warszawal?115.pl/-/zasady-segregacji

(canT npepnaraeTcsa Ha NOJIbCKOM,
aHIMTMNCKOM U YKPaUHCKOM fi3blKax).
[ToOMHUTE, UTO aNIEKTPOOTXOAbI
(cTapble XoNnoAUNbHUKU, TenedOoHbl,
6aTapenkmn) Hy>XKHO cpaBaTb B ocobble
NYHKTbl c6bopa oTxonoB. MoXHO Takxe
6ecnnaTHO 3aKa3aTb MalWMHY, KOTopas
npuvepeT 3a BawwMMun rabapuTHbIMuU
oTxogaMu, NogpoBbHOCTU — NO 3TOM

ccbinke: https://warszawal9115.pl/-/

informacja-o-elektroodpadach.

Boaa us kpaHa B Bapwase

Bopna B Bapwase npurogHa ang nutbs
npsaAMo U3 KpaHa. Boaa - aTo oueHb
LeHHbIU pecypc! B paMkax akuuu

«beperu Bogy!» Bapwasa npusbiBaeT K

3KOHOMMUM 3TOro NpupopHoro 6oraTcTea.
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http://um.warszawa.pl/nieodplatnapomocprawna
http://um.warszawa.pl/nieodplatnapomocprawna
http://warszawa19115.pl/-/zasady-segregacji
https://warszawa19115.pl/-/informacja-o-elektroodpadach
https://warszawa19115.pl/-/informacja-o-elektroodpadach
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Bbl He 3HaeTe, KakK niyJlle nepeaBuUraTbcs

no Bapwase? Nge KynuTtb 6MneT, n Kakme
Yy BaC €CTb CKMAKN? Y MeHA ToXe 6binn Takue
BOMPOCDHI, KOrpa 1 clopa npumexana.

Kak nepeaBuratbcs no ropoay Ha
oblecTBeHHOM TpaHcnopTe?

Bapwaga pasaeneHa Ha 30Hbl. O6paTute

BHUMaHMEe Ha TO, YTO ouneTr LEeUCTBUTESIEH

UCKJTIOUMUTESIbHO B onpeaeneéHHoun

30He (1 nnu 2). EcTb Tak)Xe BpeMeHHbIe
6uneTbl - OHU AEUCTBUTESIbHbI B TEYUEHUE
onpeaene€HHoro Kosiudiectsa MUHYT

Unu gHen, Nnn6o exxemecsauHble 6uneTsl,
a Tak>Xe crneuynanbHble 6buneTbl gNns
MHOrofEeTHbIX CEMEN U MOXKMUNbIX NOLEMN.
KpoMe Toro, B BaplwiaBe, HanpumMmep,
AETU N CTYAEHTbI MONIb3YHOTCH IbroTaMu.
MoppobHoe onucaHue BMpoB 6UNeToB U
CKMAOK Ha npoes3p Bbl HAUAETE B MyHKTaX

O6CJ'IY)KVIBaHVIFI nacCca>kmnpos UJIN Ha

canTe BapwaBckoro o6uecTBeHHOro
TpaHcnopTta / Warszawski Transport

Publiczny: wtp.waw.pl/ulgi-znizki

(canT npeanaraeTca Ha NOJIbCKOM

N aHTTIMMCKOM fi3blKaXx).

ae MoXHO KynuTb 6uneTt?
Bbl Kynute 6uner:

- B MNyHkTax o6cny>xuBaHusa
naccaxupos / Punkty
Obstugi Pasazera, koTopblie
PacMnoJIOXKEHbI Ha KPYMHbIX
XKeNesHO4OPOXHbIX CTaHLMAX

U CTaHUUNAX METPO, a TaKXe B

B Bapwase Ha Baw Bbi6Op npeacTaBieHbl

cneayrouwme suabl TpaHCNopTa:

X

X

—  MerTpo, aBTObYC, TPaMBaK, Tak HasblBaeMas
CkopocTHasa ropoackas xenesHasa gopora / SKM nnu
Szybka Kolej Miejska - aTo TpaHCnOpPT, KOTOPbIN
npepnaraetcsa YnpaBiieHNEM ropoaCKOro TpaHcnopTa

(ZTM wnun Zarzad Transportu Miejskiego);

-  Topoackoun Benocunepg Veturilo;

MasoBeLkas xxenesHasa gopora / Koleje Mazowieckie
(KM) n Bapwasckas npuropogHas xkenesHasa gopora /
Warszawska Kolej Dojazdowa (WKD) - Ha 3T cpeacTBa
TpaHcnopTa BaM HEO6XOAMMO KYMNnNTb OTAENbHbIN bunerT,
ecnu Bbl He e3guTe no Tapudy «O6bwmm bunet ZTM-
KM-WKD» /,Wspdlny bilet ZTM-KM-WKD*;

ABTOGYyCbl M Noe3ga B gpyrme ropoaa, Kotopble

oTNpPaBnaroTCAd C HECKOJIbKUX BOK3aJ10B BapLIJaBbI,'

YacTHble Takcy, NnpokaT aBToMobunen,

BeJiocunnenoB U aNIEKTpNYeCKUX CKyTepoB,

Mo BapluaBe Bbl Tak)Xe MOXXeTe e34UTb Ha aBToMobune,
KOTOPbIXN COOTBETCTBYET ONpeAesi€HHbIM TpeboBaHUAM

- HaNpuMep, UMeeT OEUCTBUTESIbHYIO CTPaxXOBKY.


http://wtp.waw.pl/ulgi-znizki

HEKOTOPDbIX TOProBbiX LUEeHTpPaX,

B «6bunetomaTax», KoTopblie
HaxoaaTca B 6onbLuen yacTm
aBTOb6YyCOB, TPaMBaeB, Ha
CTaHUMAX MeTpOo, B noe3pax
SKM. B ocHOBHOM, onnata Besge
ocyuiecTBnsgeTca 6aHKOBCKOM
KapTOMn, TOJIbKO B HEKOTOPbIX
YCTPOMUCTBaX €LLE MOXXHO

3arjiatTmntb HaJiIniHbiMU (MOHeTaMVI),'

Ha cTpaHunuax apyrmnx xenesHbix
popor, o6cnyxmnsatowmx Bapway
(Ma3soBeukue xenesHbie goporu /
Koleje Mazowieckie u Bapwasckas
npuropoHas XenesHas gopora

/ Warszawska Kolej Dojazdowa
(WKD)) - ccbinikm Ha canTbl Bbl

HanpeTe B KOHLE rnasbl);

B kaccax n «kbnnetomaTtax»
Ma3soBeLKUx XXenesHbix

aopor u WKD;

C noMoLwbio pasfIMYHbIX

MO G MIbHBIX MPUTOXXEHUMN, CITIUCOK

KOTOpPbIX Bbl HAUAETE 3A€eCh:

wtp.waw.pl/gdzie-kupic-bilet

(canT MeeT NONbCKYIO U

aHITIMNCKYIO A3bIKOBbl€ BEPCUN)

Ipyrue cpepcTBa TpaHcnopTa

x Mo BapluaBe ¢ BECHbI 0 OCEHMU
Bbl MOXKETe e30UTb Ha
ropoACKOM Benocunege
Veturilo -7 pHen B Hepento, 24 yaca B
cyTku. [NepBblie 20 MUHYT - 6ecnnaTHoO.
Kak aTo caenaTtb? 3apernctpupymrechb Ha
canTe, BHECUTE MUHUMAJIbHYIO CYMMY
(onnaTy 3a nosib30BaHWE BEIOCUIMEAOM).
CnUCOK CTaHUMN U AONOJTHUTEJIbHYIO
MHPOPMaLLMIO MOXHO HAaUTU Ha canTe

Veturilo: veturilo.waw.pl.

Tak>Xxe 03HaKOMbTEeCb, MOXaNyUCTa, C
Pa3/InYHbIMU MPUNTOXKEHUSAMMU, KOTOpPbIE
npepnaratoT NOYacoBYIo apeHay

aBTOMOOWNA, CKyTepa unm senocunega.

Bbl Tak)Xke Mo)eTe nosnib3oBaTbCH

YaCTHbIMU TaKcu. Takey, KOTOpPbI€

BHuMaHue
MpobuTtb 6unetr HeobxoanmMo:

- cpa3sy nocJie Bxoaa B TpaMBam, aBTobyc unm noesg SKM,

- B METPO - BO BXOAHbIX BOpOTax Ha nnat¢gopmy nmbo

B cneuuasibHOM YCTPOUCTBE OKOJ0 NudTa.

Konsacku cnepyeTt nepeBo3uTb B OTBEAEHHOM A1 9TOrO MecTe,
B aBTOOycax u TpaMBasix 3axoauTe BTOPOMU ABEpPbIo, cunTas ot
KabuHbl Bogutens. Ecnu Bbl egete c pe6EHKOM B KONSICKE, y Bac
eCTb MPUOPUTET B TOM, UTOObI 3aHATb OTBEAEHHOE MECTO A0

TOro, KaK 31O cae1aroT gpyrue naccCa>kmpbl C sesiocmneanamMu.

B noespax MmeTpo n SKM Kk MecTy ons KONsCcoK Bbl NponaeTe,

BXoAd Yepe3 nepByro Ui nocieaHo gBepb COCTaBa.

Be3sonacHbin npoes3a noaen c HapyLeHUIMMU ONOPHO-
ABUraTesibHOro annaparta obecneynBaeTcs Bbl4EI€HHbIM

MeCTOM CO cneLuasibHOU CMMHKOMN U peMHAMU 6e30nacHOCTM.
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http://wtp.waw.pl/gdzie-kupic-bilet
http://veturilo.waw.pl

MMEIOT JIMLLEH3UIO, BbiAaHHYIO M3puUen,

o603HauveHbl repb6omM Bapwasbl. B nto6omMm

BapwaBCKOM TaKCU O,OJ1IXKHbI ObITb

BUAWNMDI cnepylowme o6o3HavYeHuUs:

%

)KéﬂTO-KpaCHaFI NMoJZioCa

Ha NnepegHux aBepsx,
60KOBOM HOMED,

Tabnuuka c nHbopMaumen o LeHax

(cTekno npaBow 3agHen aBepu),

yOOCTOBEPEHME BOAUTESIS TaKCHU
(BHyTpW aBTOMOGUNSA, B BUAUMOM

ANS naccaXmpa MecTe).

BHAMAHMUWE! Npexpe yeM HauaTtb

noesaKy, CNpocuTe, NoOXXanymcTa,

06 OPUEHTUPOBOYHOU CTOUMOCTM,

4yTOObl U3BEXKATb MOLWLWEHHMYECTBA

nnb6o ppyrmx HepopasyMeHUM.

B BaplwaBe Tak)Xe eCTb HECKOJIbKO

BOK3aJ10B, KOTOpble 06cnyXxuBatoT

MeXxayropoaHue coobuieHus, B TOM

Yyucre aBTO6beI M noe3napgasjibHero

cnepoBaHusa. Hambonee Ba>xHbiMU

CTaHUUNAMU ABJTAIOTCH. BapmaBa—

LleHTpanbHaga, BapwaBa-3anagHas,

BapwaBa-BocTtouHaa. MHPopmayumio

O noe3aax MOXXHO HaUTU Ha canTax

nepeBo3unkoB (Hanpumep, PKP Intercity).

OTO HEe TOpPOACKOU TPAHCMOPT, XOTS

HEKOTOpPbIE ouneTobl AaloT BaM rNnpaBo

TaKXe noJib3oBaTbCHd TPAHCIMNMOPTOM

B Bapwae. CnpocuTte 06 aton

BO3MOXXHOCTM NpPM NOKyrke bunera.

x ABTOMO6UNDb B Bapwaee

Ecnu Bbl npnexanu B [Nonbly

CBOMM aBTOMO6VIJ1€M, KYyrnJieHHbIM

3a rpaHuvuen, BaM Heo6xoaUMo:

%

NMeTb nencTBUTENDbHYIO
ctpaxoBky OC - B [lonbLie oHa

aBnseTcs oba3aTesibHOU,

Ecnu Bawe npeb6biBaHMe B BapluiaBe
NPOANINIOCD, 3aperncTpmpymTe

3TOT aBTOMOGMNDb B Bapliase.

x Ecnuv Bbl nokynaeTe unu
nponaérte aBToMobunb B
[Tonbwe, NTOMHUTE, UTO

HeobXxoanMo:

- CoobwunTb 0 NOKyNKe unu
npopaxe B ynpaB/eHUu

MUKpopauoHa / urzad dzielnicy,

B KOTOPOM Bbl NMPO>XXUBaeTe,

3apermctpupoBaTtb UK
aHHYJIMpOBaTb perucTpauuto

aBTOMOOUNS;

3annaTtuTb Hanor — eCcsiv Bbl

npopanm aBToMoounb.

Bo BpeMs WKONbHbIX KAHUKY

BapwaBa npeanaraeT, Hanpumep,
Noe3AKN Ha UCTOPUUYECKUX TPaMBasX U
aBTObycax, UTo ABNAETCA UHTEPECHON
AOCTONPUMEYaATEsIbHOCTbIO A1l AeTEN U
B3POC/bIX, @ TaK)Xe pa3BuBaloLwien popMou
npoBeaeHua ceobopgHoro sBpeMeHuU. Bol
TaK>Xe MOXXeTe BOCMNOJib30BaTbCHA MNapOMHbIMMN
nepenpasamu yepes Bucny n ornpasutbcs
Ha noake B Cepouk. NMNoapobHee 06 aTOM
Mbl PpaCcCKa)>XeM B rfiaBe o gocyre.

- BAPLUABA -

NYTEBOAUTENDb ANd UMMUTPAHTOK -+« TPAHCIOPT



Ana nonyyeHnsa oOoNOJIHUTENIbHOM
nHoOpMaL UM Ha BTY TEMY NOCETUTE,

no>anyucrta: warszawal?115.pl/-/

rejestracja-pojazdu-uzywanego-

zakupionego-w-polsce (MHdopMaLuUusa Ha

NOSIbCKOM, aHITIMMCKOM N YKPaUHCKOM
a3blkax). Bbl Tak>)ke MoXeTe 3apaTb Bce
BOMPOCHI B yNpaB/I€EHUU MUKPOPaUOHa,
B KOTOPOM Bbl Npo)xuBaeTte. KOHTaKTbI
MU CCbIJIKU Bbl HAUAETE B KOHLLE 3TOMU

rfaBbl U B KOHLUE nyTeBoaAUTE 4.

Boautenbckue npaBsa
[/ Prawo jazdy

[MTOMHUTE TaK>XXe, YTO eCJiM Bbl Npuexanm
N3 CTPaHbl, KOTOpas He BXOAUT B

coctaB EBponeunckoro cotosa, Bawuu
BOAUTENIbCKUE NpaBa A4eUCTBUTESbHbI

B TeueHue 6 MecsLeB, HauUnHasa Co AHSA
BaLlero noCTOAHHOIro UJn BPEMEHHOro
npebbiBaHusa B [Nonbwe. NoaTomy

He XXAUTe A0 NnocyeAHero MOMeHTa,

a 3apaHee nofjauvTe 3asBneHNe B
ynpaBJjieHUe MUKpOpanuoHa U MoMeHsanTe
BOAUTENIbCKUE NpaBa Ha NoJibCKUe.

B MOMeHT nonlyyeHunsa nonbLCcKoro
AOKYMEHTa Bbl InaeTecb BOAUTENbCKUX

npas, BblAaHHbIX Ha poauHe.
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BAPLLUABA

NMYTEBOAUTENb ANA UMMUTPAHTOK

TPAHCMOPT


http://warszawa19115.pl/-/rejestracja-pojazdu-uzywanego-zakupionego-w-polsce
http://warszawa19115.pl/-/rejestracja-pojazdu-uzywanego-zakupionego-w-polsce
http://warszawa19115.pl/-/rejestracja-pojazdu-uzywanego-zakupionego-w-polsce

Ba)XHble CCbIJIKM

x CaitT rnaBHOM ropoACKOM TPaHCNOPTHOM CUCTEMbI —
BapwaBckoro ropoackoro TpaHcnopTa / Warszawski
Transport Miejski:

wtp.waw.pl

(canT Ha NOJSIbCKOM, aHITUMMCKOM N YaCTUYHO Ha YKPAUHCKOM A3blKe).

Apyrvne Buabl XxenesHoaopo>XXHoro coobueHms B Baplase:

— MasoBeukue xenesHble goporu / Koleje Mazowieckie:
mazowieckie.com.pl

(MHdopMauUsa Ha MOJSIbCKOM U aHTJIMUCKOM fi3blKax)

— BapuwaBckasa npuropoaHas xenesHaa gopora / Warszawska
Kolej Dojazdowa (WKD):
wkd.com.pl/o-wkd

(CanT Ha NOJIbCKOM M aHITIMMCKOM A3blKax),

NMoe3pna nanbHero cnepoBaHusa / Pociagi dalekobiezne:

pkp.pl/pl/home

(canT Ha NOJIbCKOM M aHITIMMCKOM fi3blKax),

NMpunoxeHue: «Kak poexatb» / Jak dojade

jakdojade.pl/warszawa/trasa
(carT Ha NOJIbCKOM M aHITIMMCKOM fi3blKax).



http://wtp.waw.pl
https://www.mazowieckie.com.pl/pl
http://wkd.com.pl/o-wkd
http://pkp.pl/pl/home
http://jakdojade.pl/warszawa/trasa
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Korpa a npuexasna B Bapuwasy, g xoTtena
KaK MOXXHO 6bicTpee cTtaTb PUHAHCOBO

He3aBucumon. OgHako HekoTopoe
BpeMs S He Morna HauTu paboTy, u3-3a aToroy
MeHSs ynana caMmooueHKa. 1 cupgena pomMa n He
o6wanaco c noabmMu. A HapgerCb, YTO MOM ONbIT
NOMOXXeT BaM HaUTU ceba Ha BapLUaBCKOM
pbiHKe TpyAaa. Hn)Xxe HeCKoNbKO COBETOB.

Y6eautecb B TOM, UTO Bbl
MoXkeTe paboTaTb B [NMosibwie

Ecnu Bbl xoTuTe pabotathb B [onblue,

TO BaM, Kak rpa>xgaHKe UHOCTPaHHOro
rocygapcTBa, HeobxoaMMo paspelueHune
Ha paboTy. OTO NpaBUJIO He
pacnpoCcTpaHaeTCs Ha rpaXkaaH cTpaH
EBponeunckoro cotosa, EBponenckoun
9KOHOMMYECKOMU 30HbI U LLIBenuyapun.
YT06bl NONYyUYMTb TaKOE pa3peLueHue,
Baw paboTopaTenb AO/IKEH NoAaTb
3aABJIeHUE B yripaBJieHMe Ha NoJlyYyeHune

paspeleHuns Ha Balle TPyAOYyCTPOMUCTBO,

BKJIlOUaa onpeaesiéHHYIO AO/HKHOCTb

U KOHKpPEeTHbIe YCJ1OBUA.

NHpopMauua o6 aToM npencraBiieHa

no ciaenyruwmMm CCblJikaM:

X

—  Ha caute YnpasneHus
TPpyAa CTOJIMYHOro ropopa

BapLIJaBbII warszawa.praca.

gov.pl/ dla-bezrobotnych-i-

poszukujacych-pracy/dla-

cudzoziemcow (MHPoOpMaLUs Ha

MOJZIbCKOM, aHFTMUCKOM,

6enopyCccKoM, pyCCKOM U

YKPanHCKOM si3blKax);

- Ha noptane «3enéHasa nuHua»
(3aknapka «TpypoyCcTpoMUCTBO

MHOCTpaHLUEB»): zielonalinia.

gov.pl/web/zielona -linia/-/

cudzoziemcy-uprawnieni

-do-wykonywania-pracy-na-

teryto rium-rzeczypospolitej-

polskiej -32233 (nvHbopMaums

Ha NMOJZIbCKOM, aHITMNCKOM,

PYCCKOM U YKPAUHCKOM fi3blKax).

NMoaroroBbTech K NOUCKY paboThbi

[Mpexpe yeM nckatb nnu

MeHATb paboTy, CTOUT:

- OnpepennTtb NOTPebHOCTU PbIHKA
Tpyana B Baplwase, HanpuMmep,
Kakmne npodeCccum u HaBblKU
Hanbonee BocTpeboBaHbI Ha

PbIHKe TPpyAa Ha ILl,aHHbIl\/’I MOMEHT,

- Y3HaTb cBOU COBCTBEHHbIE
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BO3MOXHOCTU N KOMNEeTeHUUNNn,

[MogroToBuTb CBOE
npodeccmoHasbHoe NopTPonno,

B TOM UmMCJie, HanpuMmep,
cokpalwéeHHoe pe3stoMe (1 cTpaHmua)
N NoJsIHoe pestoMe - nogpobHoe,

CO BCEM OMbITOM paboThbl, rae 6bl

Bbl HNW Haxogunucb. Bbl Takxe
MOXKeTe 3anmcaTb KOPOTKOEe

BUAE0 O CBOEM OnbiTe paboThbl U

3arpysuTb ero BMecTe C pe3toMe.

Tak>xe y3HanTe nnm HanoMHuTe cebe, B

Kakou o6s1acTu Bbl LEUCTBUTEJIbHO YTO-TO

MOXeTe, N BblAeJIUTE 3TO B CBOEM pe3toMe.

B aToM BaM cMoryT noMoub, HanpuMep:

X

BAPLLABA -

- Y106bI NONYUUTDH

npodeccCUoHanbHytO

KOHCYJIbTaLMIO,
3aperncTpmpymnTech, NoOXXaJaymucTa,
no tenedoHy 22 648 1111 unun
JNIUYHO B MYHKTE perucrpauuu
LeHTpa, 6onee noapobHyto
MHPOPMaLUIO MOXXHO HAaUTU Ha

NYTEBOOAUTENb A1 UMMUTPAHTOK -+« PABOTA


http://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://warszawa.praca.gov.pl/dla-bezrobotnych-i-poszukujacych-pracy/dla-cudzoziemcow
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium
http://zielonalinia.gov.pl/web/zielona-linia/-/cudzoziemcy-uprawnieni-do-wykonywania-pracy-na-terytorium

canTe: centrumwielokulturowe.

waw.pl/doradztwo-zawodowe

(cTpaHMua Ha MOJIbCKOM,
aHITIMMCKOM, YKPaUHCKOM U

PYCCKOM f13blKaXx).

-  CneumanucTtbl u

cneumanucTku lNyHkTa

npodeccmoHasibHOU
MHPopMaLum ANng NHOCTPaHLEB,
KOTOPbIN COBMECTHO
PrHaHCUpPYyeTCSH CTOJIMYHbIM
ropoaom Bapwasoun u
Bo3srnasnsetca PoHaom
couManbHO-9KOHOMUYECKNX
nHuumnaTtme FISE B napTHEpCTBE C
[MoNbCKMM MUTrpaLMOHHBIM
$dopymMoM. Kycnyram rocteun
npodeccruoHasbHble
KOHCYJIbTaLMU, KOYUYUHT,
IOPUANYECKUE KOHCY bTaLum,
crneunanmsnpoBaHHas
nHdopmMauma B obnactu
neranunsaumum paboTbl U
cCoTpyaHMYecTBa C

paboTopgaTtensaMm, noaaepixka B

opraHusauumn GopManbHOCTEWN,
CBSiI3aHHbIX C MPU3HaHUEM
obpasoBaHusa u kBanudmkauum.
JononHutenbHas nHbopmMauma rno
HOMepy TenedoHa

(+48) 730 623 658

nunbo (+48) 730 623 779, nub60o Ha

cauTe: fise.org.pl/programy/punkt-

informacji-zawodowej-dla-

cudzoziemcow.

CoTpyAHUKU U COTPYAHMULDI
yrnpasneHun Tpyaa noBeTos, a
TakKXXe LLeHTpoB UHPOpMaLMK
W NNaHUPOBaHUSA Kapbepbil,
paboTalowmx B BOEBOACKNX
ynpaBneHusax Tpyaa. Ccbiiku

npeacTtaBJieHbl B KOHLUE IJf1aBbl.

Idpyrve nporpamMmbi no
npodopmeHTaLmnmn, KoTopble
npepnaratoT passinvHble
opraHusauum no noanepxxkKe
MurpaHToB B BapluaBse, cnmcok
opraHusauum HaxoauUTCs B KOHLE

AJaHHOIro nyteBoaAuUTEIA.

MopTan «Moga murpauma». Ero
co3pali YYEHbIe OQHOIro U3
BapLUaBCKUX YHUBEPCUTETOB.
TaM Bbl NONy4YnTE OTBETHYIO
MHpopMaLUIO, KacaloLyrocs
BalMX KOMMeTeHuun. Bol MoXxeTe
MCNosib3oBaTb 3Ty MHPOPMaLUIO
NPW COCTaB/NI€HNMN pe3toMe
(onncaHusa Bawero onbiTa)

n cobecepoBaHum. Ccblika

Ha nopTasn: mojamigracja.org

(MHPOopMaUUsa Ha MOJIbCKOM,

aHITIMMCKOM U YKPAUHCKOM f13blKax).

HauyHuTe uckatb pabory

X

3anycTuTe ceTb CBOUX
KOHTaKTOB, B TOM Uncne uB
coumasbHbIX ceTax, coobuwuTe
APY3bSIM, UTO Bbl ULLEeTe paboTy,
onpeaenuTe cBom TpeboBaHus

nnonpocutTe pekKkomMeHaauuu.

—> [lopaTb 3aaBKy B

YnpaBneHue Tpypacr. I.
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BAPLLUABA

BaplaBbl - B 3aBUCUMOCTU OT
NpaBOBOIroO CTaTyca Bbl MOXeTe,

HanpuMmep:

[Monb3oBaTbCA NOAAECPIKKOMU B

noucke nnb6o cMeHe paboThi,

Mpontn cepTudmUmMpoBaHHbIe
npodgeccnoHasbHble KypCbl
N TPEHMHIUN NO PasBUTUIO

HOBbIX KOMMNEeTeHLUUH,

Monyuntb poduHaHcupoBaHue s

BeAeHUs cobcTBeHHOro 6usHeca.

Bocnonbsynrecb npoBepeHHbIMU
6a3amu 1 nopTanamu,
npeanaraowmmMm paboTy, BKoYas
LleHTpanbHylo 6a3y BakaHcUW,

HanpuMep, oferty.praca.gov.pl

(MHdopMaLUKMsa Ha MOJIbCKOM,
aHTITIMMCKOM, 6e/TOPYCCKOM,

PYCCKOM U YKPAaUHCKOM fi3blKax).

Bbl Tak)XKe Mo)XeTe HauTU NnaTHYyLo

NoOAAEPXKY B MpoL,ecce NOUCKa

NYTEBOOAUTENb AJ1d UMMUTPAHTOK -+« PABOTA


http://centrumwielokulturowe.waw.pl/doradztwo-zawodowe
http://centrumwielokulturowe.waw.pl/doradztwo-zawodowe
http://fise.org.pl/programy/punkt-informacji-zawodowej-dla-cudzoziemcow
http://fise.org.pl/programy/punkt-informacji-zawodowej-dla-cudzoziemcow
http://fise.org.pl/programy/punkt-informacji-zawodowej-dla-cudzoziemcow
http://mojamigracja.org
https://oferty.praca.gov.pl/portal/index.cbop#/listaOfert

paboTbl B areHTCTBax No TPYAOBOMY
nocpeaHuvectey. ObpaTutech

K CMUCKY 3aperncTpmupoBaHHbIX
areHTCTB NO TPYAOYCTPOMUCTBY:

psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-

rejestr-agencji-zatrudnienia
(canT Ha NOJSIbCKOM, YKPAaUHCKOM,

PYCCKOM 1 6enopyCCKOM ai3biKax).

[MomoLb B noucke paboTbl Takxe
npeanaraloT opraHmsaumm no
noanep>XKe MUrpPaHTOB — UX CIIMCOK

Bbl HAMOETe B KOHLe NyTeBoguUTens.

Ecnu Bbl yuntecb, obpaTtutech

B LLEHTP KapbepHOro pocTa
cBoero BY3a. O6bluHo Takue
LeHTpbl n BY3bl npepnaratoT
KypCbl, 0by4yeHue, KOHCYJibTauum

M NOMOLLb B MOUCKe paboThl.

[MoayManTe 06 OTKPbITUN CBOETO

cobcTBeHHOro 6usHeca.

[MopymanTte o popmManbHOM
NpPU3HaAHUM AUNSIOMA, NOJSTyYEHHOI O
Ha poauHe. B [Nonble

STOT NpouecC Ha3blBaeTC4d

HocTpudUuKaumeun gunnoma. na
NOJIydeHNs AOMNOJIHUTESIbHOM
nHpopMaLmum noceTuTe,
no>xanyucra, caut HaumoHanbHoro

areHTCTBa akageMm4yeckoro

obMeHa: nawa.gov.pl/uznawalnosc/

informacje-dla-uczelni/

nostryfikacja-dyplomow (canT

Ha aHMIMUCKOM U YKPaNHCKOM
a3blkax). Tak>xe BOCMO/b3yUTeCh
peKkoMeHaauuamMm, npeplaraeMbiMm
opraHusaumMsaMm No oKasaHuIo

NOMOLLUU (Ha pa3HbIX A3blKax).

[MogpyMauTe, MOXeTe v Bbl
COBMeCTUTb 0byuyeHue c paboTon.
[MoBblweHUe KBanndmKaumm, B TOM
Yyuce A3biIKkOBOW, MOBbICUT LLUAHCbI
HanUTK paboTy B COOTBETCTBUM

C BalUMMN BO3MOXXHOCTAMMU.

bynbTe Tepnenuebl, yyacTtesymTte B
cobecenoBaHUsaX, pasBMBaAUTECD,
yumTechb B 060U cuTyaumum u
3HaKOMbTECb C PbIHKOM TpyAa
Bapwasbl. Bl nonyumnTe onbiT

N LEHHYIO MHPOPMaLUUIO.

Bo BpeMa cobecepnoBaHus

Cnpocute npo Tun TPyAOBOIo
AOroBopa, KOTOpbIM NpepgiaraeT BaM

paboTopaTenb, a TakXXe Npo 3apnnary.

BHAMAHMUWE! NoMHuTe, uto TONbKO
nerasibHoe TPyaoyCTPOUCTBO faeT
BaM BO3MOXXHOCTb 3aCTpaxoBaTbCA U
nonyuyutb 6ecnnaTtHoe MegULUUHCKOEe
o6cnyxusaHue B [Nonbwe. He
NPUHUMaNUTE YCNTIOBUN YCTHbIX
cornaweHuun. Bcerpa tpebymnte goroesop
B MUCbMeHHOU popMe. HYutaute
poroeop. Ecnu ero copepxaHue gns
Bac He COBCEM MOHATHO, NONpocuTe
6onbllue BpeMeHU Ha ero nognucaHue
nobpaTntech 3a NOALEPKKOM,
HanpuMep, B HENMpPaBUTEIbCTBEHHbIE
opraHmsauum nnu B 6ecnnaTHble

NYHKTbl FOPUANYECKUX KOHCYJIbTaLUM.
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PopManbHOCTU N 0693aHHOCTHU
pa6boTtopaTens

BAPLUABA

MoanuwunTe goroeop ¢

paboTonaTenem.

Baw paboTtopatenb obpatutcs
B yrnpaBJieHMe 3a pa3peLlleHnem

Ha Balle TpyAOyCTPOMUCTBO.

PaboTopmaTenb 3anMéTca ansd Bac
opraHusaumen MeanLmUHCKOro

N COLMANIbHOIO CTPaxoBaHUA U
6yaeT BHOCUTb B3HOCbI B PoHp,
coumanbHoro obecneyeHus
(ZUS). Bbl Takxe MoxeTe
A06aBUTb B CTPaxoBOM NONINUC
CBOUX AeTeN UNU JpYyrux

61KanLnX POACTBEHHMKOB.

B ZUS Bbl Tak)xe MoXxeTe
NPOBEPUTb, BbINMOJIHAET 11 BaLll
paboTogaTenb 0693aHHOCTU NO
B3HOCaM (HanpuMep, C MOMOLLbIO
[MnaTtdopMbl aNEKTPOHHbIX yCNyr

ZUS, B CBOEM aKKayHTe).

NYTEBOOAUTENb A1 UMMUTPAHTOK -+« PABOTA


http://psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-rejestr-agencji-zatrudnienia
http://psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-rejestr-agencji-zatrudnienia
http://nawa.gov.pl/uznawalnosc/informacje-dla-uczelni/nostryfikacja-dyplomow
http://nawa.gov.pl/uznawalnosc/informacje-dla-uczelni/nostryfikacja-dyplomow
http://nawa.gov.pl/uznawalnosc/informacje-dla-uczelni/nostryfikacja-dyplomow

Mnatute Hanoru

Kak yenosek, nerasbHo
TPYAOYCTPOEHHbIN B [TonbLie, Bbl
AOJDKHbI NNaTnTb Hanoru. Paserop,
(Ao KOHUa anpeng) HeobxoaMMO
ynnaTUTb Hanor 3a NpoLWeALlun rog,.
Peub naéT o nopaye Tak HasbiIBaeMoro

PIT(a), T.e. Hanorosown geknapauum.

x 3anofIHUTb HaIOroBYIO

AeKNnapauuio BaM NOMOXeT

6yxrantep Unm KTo-To us

opraHusauumm, noMorawlLiem
MHOCTpaHuaM. Hanorosasa cncrtema takxe
MOXXeT pacCuMTaTb Balln HaJlIoTU
aBTOMaTUUYECKMU, TN6O Bbl CaMU JAOJIKHDI
3anonHuTb PIT B Hanoroesou nHcnekuuu,
COOTBETCTBYIOLWEN MUKPOPAUOHY, B
KOTOPOM Bbl MPOXXMBasN B NPOLLUIOM Froay.
O69a3aTenbHO NpOBEepPbTE, KAaKUEe NIbroTbl U
CKUAOKU Bbl UMEeTe, HanpuMep, JibroTbl
Ans oanHokux matepen. O nbrortax

CNpocCuUTE:

- B Hanorosou nHcnekuuy,

- CoTpyaHuKa, KOTOPbIU 3aHUMaeTCH

6yxrantepuen (byxrantep),

- Bbi6bpaHHY0 HerocyaapCcTBeHHYHO

opraHmsauuto.

Bawwu Hanory, ynnayeHHble B

Bapwage, noMoratoT nogaep>xmBaTb
APYFMX UMMUIPaHTOB M pa3BUBaTb
obLecTBEHHOE NPOCTPaAHCTBO — HOBbIE
AOPOrn, TPAHCMNOPT, AC/IN N AeTCKne
canbl. UMeHHO 3a cpepcTBa Xuteneu u

XUNTEJIbHUL pa3BnUBaeTCd Hall ropoaA.

x Ecnu Bbl paccumTbiBaeTE CBOM
Hanoru B Bapliase, Bbl MoXeTe
BOCMOJIb30BaTbCH
MHOFOUYMCNIEHHbIMU IbFOTaMM B paMKax

nporpaMmbl «KapTa xutena Bapwasbi»

/ Karta Warszawiaka:

- Bbl 6ypeTe nnaTtuTb MeHbLle
3a AOJITOCPOYHblE BUNEeTbl B

o6LLEeCTBEHHbIN TPAHCMNOPT.

- Bbl nonyunte 60oHycHbie 6annbl
NpW 3a4YUCNEHUN [ ETEN B ACNH,

AETCKUU Caa U HavasnbHYHO LUKOJY

Bonee nogpobHyto HPopmMayuio
Bbl HAUAETE MO CCblJIKE:

um.warszawa.pl/-/place-podatki-

w-warszawie-bo-tu-mieszkam

(canT Ha NONIbCKOM, aHITIMUCKOM,

YKPaUHCKOM U PYCCKOM fi3blKaXx).

UTto nenartb, €CQin y Bac HeT
pa6oTbl, NM60 Bbl €€ noTepsann?

Kak rpakgaHka MHOCTpPaHHOro
rocynapcTBa Bbl MOXeETe
3aperucTpmpoBaThbCe B ynpaB/ieHUM
Tpyaa, YTobbl NONYYUTb CTATYC
6e3paboTHOro nmua. 9T1o BaM NO3BOJIUT
NOJIyYUTb MEAULIMHCKYIO CTPAXOBKY.
Mo>xeTe N1 Bbl U KaK 3aperucTpmpoBaTbcs
B YNpaB/leHUN TPyAa, KakKne OKYMEHTbI
Heob6xoanMbl Aa peructpauum,

BalLu NpaBa U 0693aHHOCTU Kak
6e3paboTHOMW, Bbl y3HaeTe Ha nopTane

«3enéHasa nuHuax»: zielonalinia.gov.

pl/warunki-nabycia-statusu-osoby-

bezrobotnej-przez-cudzoziemca-41537

(MHdOpMaLMa Ha NONbCKOM, aHI/TUUCKOM,

PYCCKOM N YKPAUHCKOM fi3blKaXx).

Kak Bbl MOXXKeTe OTKPbITb CBOU
co6cTBEHHDbIU 6M3Hec?

Ecnu Bbl neranbHoO npo)xxuBaeTe B
[Monblue, Bbl MOXKETe co3aaTb U BECTHU
TaK Ha3blBaeMyO0 9KOHOMUYECKYIO
AEeATEeNIbHOCTb. DTO 3HAUYMUT, UTO

Bbl MOXXETE 3aperncTpmpoBaTb

CBOM cOBCTBEHHbIN BU3HecC.

BapwaBa yaenaet 6osiblioe BHUMaAHUE
pasBuTUIO NpegnpuHmuMaTenbcTBa. O ToMm,
KakK co3fiaTb CO6GCTBEHHYIO KOMMaHMUIO,

N Kakyto GopMy AeaTeNIbHOCTH

BbiGpaTb, Bbl MOXKETE CNPOCUTD,
Hanpumep, B BapwaBckoM LeHTpe
npeanpuHumaTtensctea CMonbHa nnms
odunce cBoero MMKpopanmoHa, Hanpumep,
B [lpeanpuvHUMaTenbCKOM MHTErpaTope
Ha bengaHax. [peanpuHnMaTenbckune
LLeHTpbl Tak>XXe npegnaratoT
BO3MOXXHOCTb BOCMOJIb30BaTbCH
OPUCHBIMU MOMELLEHUAMU U
6ecnnaTHbIMU IOPUANYECKUMU U

Oy XranTepCcKMMU KOHCYNbTaLUAMMU.

Bbl Tak)Xxe MoXXeTe 0bpaTuTbhbCA 3a


http://um.warszawa.pl/-/place-podatki-w-warszawie-bo-tu-mieszkam
http://um.warszawa.pl/-/place-podatki-w-warszawie-bo-tu-mieszkam
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http://zielonalinia.gov.pl/warunki-nabycia-statusu-osoby-bezrobotnej-przez-cudzoziemca-41537
http://zielonalinia.gov.pl/warunki-nabycia-statusu-osoby-bezrobotnej-przez-cudzoziemca-41537

MOMOLLbIO K HErocyaapCTBEHHbIM
opraHusauuaM, npeaJsiaraloLmm
Takue ycnyru, Bbl HaugeTe Nx CNmncok

B KOHUEe AaHHOIo nyteBoAUTETIA.

BaplwaBCKUM LeHTP
npeanpuHuMmaTtenbcTBa CMonbHa
[ Warszawskie Centrum

Przedsiebiorczosci Smolna:

biznes.um.warszawa.pl/-/o-nas

(canT Ha NONIbCKOM fA3biKe).

Bawu npaBa

[TOMHUTe, UTO y Bac eCcTb NpaBo Ha:

- cooTBeTCTBYyOLlEee

BO3HarpaxpgeHue 3a Tpyg (To ecTb

OHO JOJIKHO 6bITb afileKBaTHbIM

U crnpaseasjimBbiM, UCXogd mN3

BbiNoJIHAEMOMN paboThl);

- paBHOE BO3HarpaXxpeHue 3a
aHaNIOrMYHYIO N PAaBHOLLEHHYIO
paboTy, T.e. Takoe Xe, KakK
Ny ApyrMx COTPYLHUKOB

Balley KOMMaHWu;

- AOCTOMHOEe obpalleHme.

KpoMe Toro, B [Nonblie obasbiBaeT
MUHUMaNbHada 3apaboTHada nnara.
EcnunyBac ecTb TpyaoBoun JoroBop,

Bbl TAaKXXe UMeeTe NpaBo Ha.

- AOMOJIHUTENbHYIO onnaTy 3a
CBEPXYPOUHYIo paboTy, a Takxe
B HOYHOE BpeMs 1 B Hepabouune

AHW (BOCKpeceHbe U Npa3sfgHUKK);
- onslaymBaeMbin OTNYCK;

- onjlaunBaeMbin

6O0NbHUYHbBIN OTNYCK;

- 3alUTY OT PacToOpP>XKeHus
TPYAOBOro AOroBopa, eC/v Bbl
HaxoauTecb Ha 60NbHUYHOM, B
OTMNycKe, B NpeAneHCUOHHOM

BO3pacTe uin 6epeMeHHbl.

Bbl MOXXeTe Tak)Xe NpoBepuUTb

cBoero pabortonartensd B:

- Peectpe REGON:

wyszukiwarkaregon.stat.gov.

pl/appBIR/index.aspx

- [ocypnapcTBeHHOM cypebHoM

peecTpe: ekrs.ms.gov.pl/

web /wyszukiwarka- krs/

strona-glowna/index.html.

Ecnun Bbl uyBCTBYETE, UTO BaLl
paboTopaTesnib HEYECTEH MO OTHOLUEHUIO
K BaM, He NNaTuT 3apnnaTy, He NnaTuT
B3HOCbI, 0bpaTuTech 3a noMoLbio. Bam
nomoryT B [ocygpapcTBEeHHOU MHCNEKL UM
Tpyaa, [ocynapcTtBE@HHOU CaHUTapPHOM
nHcnekumm, MupopMaumMoHHoO-
KOHCYNIbTaTUBHOM LLeHTpe CNnyX6
3aHATOCTMU «3eNe€Has NINHUA», B
NOCOJIbCTBE U KOHCYJIbCTBE Ballero
rocygapcTBa, KpoOMe 3TOro, Bbl MOXeTe

obpaTUTbCA B TPYAOBOU CYA.

BecnnaTtHylo lopUanUeckyto

MOMOLLLb OKa3bIiBalOT U OTAEJIbHbIE
HenpaBUTENbCTBEHHbIE OpraHuU3aumm.
Ux appeca Bbl HanaEeTe B KOHLE

nytesoautensa. bonee nogpobHO MOXXHO
npoyecTb B rnase MOU MNMPABA.

KTo 3ammeTcq BaluMuMm oeTtbMu?

O6bIuHO B pabouee BpeMa poanTeneu
LETU XOOAT B AC/IN, A€TCKUE caibl U
WwKonbl. Ecnn Bbl xoTnTe, UTO6BI BaLL
pebEHOK BO3BpaLLasice CO LWKOJIbl, MOKa
Bbl Ha paboTe, Bbl 4OJIXKHbI MOAATb Ha

9TO NMUCbMEeHHOe Ccornacume B LLUKOJ1€e.

EcnnBaM He ypanocb NoNy4YnTb MECTO
Ans pebeHka B ACNAX UM [eTCKOM Caay,
noXanymcrta, obpatutech 3a MOMOLLbIO
B HEroCcyAapCTBEHHbIe OpraHM3auum.
HekoTopble us HUx cospatot kny6bbl

U UFPOBbIe 3aibl A1 A€TEU, UbM

poauTenn HaxoaaTcsa Ha paborTe.

[Pynna UMMNIPaHTOK TaKXXe MoXeT
co3faTb CBOWN Ae€TCKUU KNyb - B TOM uncne

B KauyecTBe cobcTBeHHOro bnusHeca.
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BaXXHble CCbIIKM U apgpeca

PykoBoACTBO Mo TPYAOYCTPOUCTBY MHOCTPaHLLEB, MOAFOTOBJIEHHOE

cny>x6amm saHATOCTM:

Hanorosbie nHcnekuuu B Baplase:

warszawal?115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych

zielonalinia.gov.pl/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145

CanT rocypapcTBeHHbIX CNy)X6 3aHATOCTM:

psz.praca.gov.pl
(canT NnpepnaraeTcsa Ha NOJIbCKOM, YKPaUHCKOM,

PYCCKOM U 6en10pyCCKOM s3blKax).

YnpasneHus Tpyaa B Bapwase:

warszawa.praca.gov.pl
(MwmTe oamH u3 3 0dUCOB, KOTOPbIN COOTBETCTBYET
BalueMy MUKpopanoHy. CauT Ha NOJIbCKOM,

YKPanHCKOM, PyCCKOM 1 6e/1opyCCKOM si3blKax).

OKpy>XHOMU MHCNEeKTopaT TpyAaa B Baplwase, agpec:

yn. Ptocka 11/13, 01-231 Warszawa

(MwmTe odpurc, COOTBETCTBYIOLLMM BalLeMy

MUKPOPaMNOHY, CauT TOJIbKO Ha MOJIbCKOM fi3biKe).

YupexaeHua ®oHaa coumanbHoro crpaxosaHusa (ZUS):

zus.pl/o-zus/kontakt/oddzialy-inspektoraty-biura-terenowe

(MWwmTe odpurc, COOTBETCTBYIOLLMM BallEMY MUKPOPaNOHY,

CaWT TOJIbKO Ha MNOJIbCKOM A3blKe).

HaumnoHanbHbIN peecTp areHTCTB No TPYAOYCTPOMUCTBY:

psz.praca.gov.pl/-/913737-krajowy-rejestr-agencji-zatrudnienia

LleHTpanbHbIK YUYET U UHPOPMaLUA O NpeaANnPUHUMATENIbCKOMN

peatenbHocTn (CEIDG):

prod.ceidg.gov.pl/ceidg.cms.engine

(canT Ha NONIbCKOM fA3bIKEe).


http://zielonalinia.gov.pl/-/zatrudnianie-cudzoziemcow-32145
http://psz.praca.gov.pl
http://warszawa.praca.gov.pl
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Cpa3sy nocne npuesaa s oueHb
owiyLwiana A3bikoBom 6apbep. MHe 6b1n10

TPYAHO 3anoNHATb 651aHKKU. A He Morna
obwaTbca B LLKONEe Moero pebeéHka unc

coceaaMu. Moxer, y Bac Toxe Tak? f pacckaxy

BaM, rae Bbl MOXKeTe BblyYUTb NOJIbCKUM A3bIK U
YyBCTBOBaTb ceba 6onee yBepeHHO B 06LeHUn

C APYrMMun NIIO4AbMM.

[MonbcKuM A3bIK ABNAETCH A3bIKOM
agMmnHucTpauum B [Nonbwe. Bo MHOrmnx
MecCTaxX MOXXHO TaK>Xe JOroBopuTbCH

WU Ha APYrux a3blkax, HanpuMep, Ha

aHMIMNCKOM NN YKPAaUHCKOM.

Bbl MOXXeTe nsyyaTtb NOSIbCKUM A3bIK Ha
6ecnnaTHbIX Kypcax, opraHM3oBaHHbIX
passinYyHbiMM opraHusauuamm. Mx cnucok
Bbl HAWAETE B KOHLE NyTeBOAUTENS

(B paspene CAMbDIE BAXXKHDbIE
KOHTAKTDbI). Bbl Takxe moxeTe
3anmMcaTbCs B YaCTHYIO A3bIKOBYIO

LWIKOJTY UNTU Ha MHAUBUAYaIbHbIE YPOKMU

cyuyuTesieM NnoJyibCKOro aA3bika.

Bbl Tak)Xxe HangeTe MHOXXeCTBO
MaTepuanos B OHNauH-bopMe, KoTopble

MOXXHO UCMOJ1b30BaTb CaMOCTOATEJIbHO.

Xopowunm cnocob BblyUYnUTb MHOCTPaHHbIN
A3blK - 3TO HAXOAUTbLCH Cpeau NoaeWN,
KOTOpble Ha HEM rosBopAaT. MsyueHue
HOBOTIO AA3blKa MOXeT ObITb CJTIOXKHOM
3ajlauen, Ho Aep3auTe U NbiTantech
roBOPUTb Ha HEM, M BaM He NpuaeTcs

OOJIro OXXKnaaTtb pe3yJsibTaToOB.

Ba)XHbl CCbIJIKU - MaTepualibl And
N3yvdyeHUA NoJyibCKoro A3bika

Ha nonbckoM no Monbwe / Po polsku po Polsce:

popolskupopolsce.edu.pl
(CanT Ha NOJIbCKOM M aHITIMMCKOM A3blKax).

YnpasneHue no aenam nHoctpaHues / Urzad do spraw Cudzoziemcéw:

gov.pl/web/udsc/materialy-dydaktyczne- do-nauki-jezyka-

polskiego-dla-doroslych

(canT Ha NONIbCKOM, aHITUMCKOM N PYCCKOM fi3blKaXx).
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Y Bac B cTpaHe, CKopee BCero,

opraHusauus obyuyeHusa oTnmuyaeTcs oT
NOJIbCKOU. XOTUTE Y3HaATb, B KaKYlO LUKOJ1Y
MOryT XOAUTb BallM AETH, KaK obLiaTbcs ¢
yuntenamu? Unm Bol xotenu 6ol camu
npuobpeTaTb 3HAHUA U HOBbI€ HaBbIKK?
H pacckaXxy BaM, KaK PYHKLUOHUPYIOT
pas/indHble 3Tanbl 06pa3oBaHus, U YeM OHM
OTJ/IMUAIOTCA APYr OT ApYyra.

Yxopa 3a MaNleHbKUMU AeTbMM

x ManeHbkue feTu B Bo3pacTe
A0 3 neT MOryT nocewiaTtb AC/n,
AEeTCKue Knybbl nnu
Nosib30BaTbCA YyC/yraMm gHEBHOIO
onekyHa. O6uecTBeHHble feTCKUe caabl
MU NYHKTbl AHEBHOIO onekyHa B Bapwage
npoBoAAaT Habop feTen Yepes ropoACKyo
cucteMy npuéma. Uupopmauuio o
CpoOKax, agpecax U yCJIOBUAX MPUHATUSA

AeTen MOXXHO HauTu Ha cauTte pynnbl

Acsien CToNIMYHoro ropoaa Bapwasbi:

zlobki.waw.pl (cauT npegnaraeTtcs Ha

NOJIbCKOM fA3bIKeE).

Hetn B Bo3pacte oT 3 o 6 neT MoryT
xoauTb B aetckuu cag. MHdopmaumio
O CpOKax U npasusiax Npméma MOXKHO
HauTU Ha oduLMaNbHOM canTe ropopaa:

edukacja.um.warszawa.pl/przedszkola

(canT npepnaraeTcs Ha NOJIbCKOM fA3blKe).

B npeTckux capax v acnax otaesibHo
onsiauymMBaeTcd NUTaHUe - MOXKHO

NoNy4YnTb AOPUHAHCUpPOBAHME.

[ocynapcCTBeHHbIe WWKOJbI, AeTCKUEe caabl

U cnun aBndatoTca 6ecnnaTHbIMK.

yXOﬂ, 3a MaJieHbKMMU AeTbMU B ACJIAX, A€TCKUX Kny6ax, MYHKTaX

AHEBHOIo yxoaa n A€TCKMUX cagax He aBJideTCHA ob69a3aTeNIbHbIM.

Ho wkonbHasa 0693aHHOCTDb CyLLleCTBYeT A1 AeTEeN B BO3pacTe
7-15 net. O6yueHune HaunHaeTcsa c ob6s3aTeNIbHOM [OLKOJIbHOMU

noaroToBkKuy, TO €CTb TakK Ha3biIBaeMOro HysieBoro O6p830BaHVIFI.

LLikonbHaa 06a93aHHOCTb TaK)Xe pacnpocTpaHsaeTca Ha
Monoaéxb B BospacTte 15-18 net. OH MoxeT 6bITb peanusosaH
B LLUKOJIE UJIM 3a €€ npeaenamm (Hanpumep, NOCPeACTBOM

npodeccuoHanbHOM NOAroTOBKU y paboTopaTtens).

Bbiclumne yuebHble 3aBegeHuUs - 3To, HaNPUMep,
YHUBEPCUTETbI, NOJINTEXHUUYECKNE UHCTUTYTbI, akKageMuny,
OHU NpepgJiaratoT pas/InyHble UHTepPeCHble NPOorpaMmbl

O6yLIeHMFI, HeKOTOopble crneuunasibHO And UHOCTpPpaHLUEeB.

CTounT yunTtbca n npnobpertaTb HOBblE 3HAHUS

N HaBblKW Ha NPOTAXXEHUN BCEU XKU3HMU!
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BpeMs A0 WKobl

B lNonbwe petn B BO3pacTe 6 net
0693aHbl NPOXOAUTb FOAUYHYIO
AOLLKONbHYIO MOATOTOBKY (3TO Tak
HasblBaeMasl «HyJiEéBKa»). ObyuyeHune
qaBnaeTca obga3aTesibHbIM A9 AeTen

B Bo3pacTte oT 7 oo 18 ner.

- [ocypapCTBEHHbIE WKOJbI

aBnqatoTca 6ecnaaTHbIMK.

- B HayanbHOM WWKONE oeTHn

yuyatcsa c 1 no 8 knacc.

- HauanbHble WKonbl ABNAIOTCS
pPauoOHHbIMU, TO €CTb CyLlecTByeT
yCTaHOBJIEHHas TeppuUTopUS
MUKPOPaMNOHa, B KOTOPYHO

BXOOUT AaHHa{A LUKOJ1a.

- LlIkona He Mo)XeT oTKa3zaTb B

obpaszoBaHuu B Bapwase: edukacja.um.

warszawa.pl/szkoly-podstawowe (canT

npepJlaraeTcs Ha NOJIbCKOM fA3biKe).

Y4yebHbi¥ rog HaunHaeTca 1 ceHTab6ps
N 3aKaHYMBaEeTCSA B NOCJIE4HIOLO

NATHULY NIOHA cnegyouwero roga.

3aHaTua npoBoaaTtca 5 pHeu B Hepgento,

Cc noHeAeJibHUKa No NATHULUY.

PacnucaHune 3aHATUN MOXeET ObITb
OpPraHM30BaHO MO CMeHaM, NO3TOMY
Ball pebEeHOK B Ntob6on fieHb
HeAeNIM HauMHaeT N 3aKaHYUBaeT

LWKOJ1y B OAHO U TO Xe BpeM4.

B TeueHue yuebHoro roga ecTb
nepepbiBbl B 06yYeHUn, cBA3aHHbIe C
npasgHUKaMn, n KAaHUKYIbl - 3UMHUE

nnetHune. B aTo BpeMa ypoKoOB HeT.

roga ycTtaHaB/mMBaloTCA 3apaHee. Bbl
nonyynuTe MHPOPMAaLMIO B YUPEXAEHUM,

KOTOpOe nocellaeT Ball pebEHOK.

O6LweHne Mexay poanTeNaMy,
YUYNTESNIAMU U LLKOJIOU B OHJTANH-
dopMe ocyuwecTBAE€TCA C MOMOLLbIO
3NEeKTPOHHOIro XypHana - Librus:

portal.librus.pl (cant npegnaraercs

Ha NOJIbCKOM a3blke). Bbl MOXeTe
O3HaKOMUTbCH C UHPOpMaLMen o
NPUCYTCTBUM pebEHKa Ha ypoKax,
ero oueHKax, 3anslaHMPOBaHHbIX
POAUTENbCKMUX COBpaHUAX, a TaKXe
HanuMcaTb IMYHoe coobueHune TeM

noaaM, Kotopble paboTaloT B LLKOJIE.

x B BaplwaBge aeTu Tak>Xe MoryT
nocewatb HErocyaapCTBeHHbIe

wkonbl. Npasnna npuéma,

ycioBua U oriJiaTta 3a o6yquMe B 3TUX

Noapep)xka B wWKone
HeTn UMMUrpaHToOB:

- NMetoT npaBo Ha AONOJIHUTENbHOE
6ecnnaTHoe nsyyeHue
NOJIbCKOIO A3blKa B BUAE

AOONMNOJIHNUTEJIbHbIX 3aHF|TVIl\/'I,'

- MoryT B TeueHue 12 mecaues
MCNOJIb30BaTb AOMNOJIHUTENbHbIE
KOMMEeHCaLMOHHbIe 3aHATUS

Nno paHHOMY nNpegMmerTy.

B kaXxpon rocynapCTBEHHOU LWKONE
paboTaloT NCUXONOrN, a TaKXKe LWKOJbHble
neparoru. OHM 3HAIOT, KaK NOMOYb AETAM
N NOAPOCTKAM B TPYAHbIX XKU3HEHHbIX
CUTyauMsaX, Kak nogaepxaTb Ux obyyeHumne
n passmuTue. Bbl MOXeTe cBA3aTbCA €O

crneumnanncToM, paboTtatowmMm B Ballen

yypexageHUAx 3aHaunTesibHO OTJZIM4alOTCA. wKoJie, eCsZiny BaC Ujiun Bawluero pe6éHKa

LLikonbl B BapwiaBe obecneuunBatoT yxoa CeaxxuTechb ¢ BbIbpaHHOW BaMU LLKOJIOMN,

npuéme pebEHKa, NPOXXUBaKOLLETO BO3HUKAIOT TPYAHOCTU B OTHOLLIEHUAX

4YTO6bl y3HaTh NOApPOOLHEE. N HaxoXXAeHun cebsa B HOBOM MecTe.

B AdHHOM MMKpOpal)'IOHe. 3aMylaguuimMm etbMm BO BpeM4 LLUKOJIbHbIX

KaHUKYJN - 3TO TaK Ha3biBaeMble «3nMa
B HEKOTOpPbIX LWKONax cCo3aaHbl

NHdopmMaumio o 3auncneHnm B B ropoae» u «Jleto B ropoae». TouHble

AaTbl aKUUN ANSA KaXX[0ro yyebHoro

LUKOJ1bl Bbl HAMAETe Ha canuTe 06 MOArOTOBUTESIbHbIE OTAENEHUS, KOTOPbIE


http://edukacja.um.warszawa.pl/szkoly-podstawowe
http://edukacja.um.warszawa.pl/szkoly-podstawowe
http://portal.librus.pl

3aHMMaIOTCHA NOATOTOBKOU AeTEU-
MMMUIPaHTOB K 0OYyUYEHUIO B MOJIbCKOM
wkone. KpoMe Toro, HeKoTopble
obpa3oBaTesibHble yupeXxaeHus
noanep>XXmMBatoT crneuuanmcTbl No

KyJ1IbTYPHOMY 06 pasoBaHMuIo.

x B BapluaBse Takxe ecTb
MCUXONOrMYECKO-
nefarormyeckmne KJAMHUKM,
KOTOPble 3aHUMaIOTCS NOAAEPXKKOM

pa3BUTUA AeTen n monopéexun. Agpeca

KNMHUK pa3MeLlleHbl Ha cauTte: edukacia.

um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-

poradni-psychologiczno-pedagogicznych-

w-warszawie (cauT npeanaraeTcs Ha

NOJIbCKOM fI3blKe).

«JleTo B ropoae» u
«3uMa B ropoge»

Bo BpeMs 3MMHUX U NEeTHUX KaHUKYN
AeTU, obyvatolimeca B rocynapCTBEHHbIX
HayaJibHbIX LWKOJ1aX, MOTyT

NosIb30BaTbCA YC/IyraMm No NpUCMoTpy

N pa3BUBAIOLLMMU 3aHATUAMM B LUKOAX.
MoppobHee o0 «3uMe Bropoge» un «Jlete

B ropoae» yntanTte sgecb: edukacja.

um.warszawa.pl/lato-i-zima-w-miescie

(canT npepnaraeTcs Ha NOJIbCKOM fA3blKe).

x CpeaHue wkKonbl

CpenHue WwkKonbl
OT/INYAIOTCH Pa3SINYHbIM Npodunem

obyuyeHUs, y yYEHNKOB €CTb BbibOp:

- obeobpasoBaTesibHbIe LWKOJbI,
- TEXHUKYMDbI,
- npodeccuoHanbHble LLKOJIbI.

NHdopMaumto o cpeaHnx yuebHbix
3aBefeHuax B Baplwase Bbl Hangerte
B crpaBoyYHuKe «Bbibepu gna cebs
wkony» / ,Wybierz szkote dla siebie”,

AOCTYMNHOM Ha cauTte: edukacija.

um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-

dla-siebie-informator-o-warszawskich-

szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-

szkolny-2021-2022 (Ha NOJIbCKOM A3blKe).

Bbiclune yuebHble 3aBepeHuUs

BapwaBa - 310 ropop ctyaeHTOB. 34€ecCb
HaXOAMUTCA MHOXXECTBO BbICLUNX yYE€OHbIX
3aBefeHUUN - rocyaapCTBEHHbIX U
HerocyaapcTBeHHbIX, rae aéTt obyyeHune
B 06J,1aCTU ryMaHUTapPHbIX, UHXXEHEPHO-
TEXHUUYECKUX, MEANLIMHCKUX U HAYK

O 340pPOBbEe YesIoBeKa, COLMabHbIX,
TOYHbIX MU NIPUPOAOBEAYECKUX

HayK, negaroruku, pusmyeckoro

BOCINMTaHNA, UCKYCCTBa U TEOJIOTUMN.

[ocypnapcTBeHHblie BY3bI, cpeaun
KOoTopbix BaplaBckunm yHuBepcuTer,
BapwaBckunmn nonntTexHn4Yeckuu
yHuBepcuTteT, [naBHasg WwKona cenbckoro
xo3aucTtBa, Akagemmda cneymnasbHOU

neparorukun, lnaBHasa Toprosas WKona,

BapwaBcknmn MegULMHCKUMN YHUBEPCUTET,

AkapeMuna pmUsnyYeckoro BoCrnmTaHums

n AKaﬂ,eMMFI U3ALLIHbIX NCKYCCTB.

BY3bl nmetoT pasnnyHble

obpasoBaTesibHble MPOorpaMmbi U
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pa3Hble ycnosua npueéma. MHorue

N3 HUX NpepnaratoT obyyeHue Ha
aHIMMNCKOM fa3blke. [1loaToMy noceTuTe,
no>xanymcTta, canT BbIbpaHHOro BaMu

BY3a, utobbl y3HaTb NnogpobHee.

BAPLWLWABA - TMNMYTEBOAWUTENb ANA UMMUTPAHTOK -« OBPA3OBAHUE


http://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/wykaz-publicznych-poradni-psychologiczno-pedagogicznych-w-warszawie
http://edukacja.um.warszawa.pl/lato-i-zima-w-miescie
http://edukacja.um.warszawa.pl/lato-i-zima-w-miescie
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-informator-o-warszawskich-szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2021-2022
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-informator-o-warszawskich-szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2021-2022
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-informator-o-warszawskich-szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2021-2022
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-informator-o-warszawskich-szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2021-2022
http://edukacja.um.warszawa.pl/-/-wybierz-szkole-dla-siebie-informator-o-warszawskich-szkolach-ponadpodstawowych-na-rok-szkolny-2021-2022

3AOPOBDE
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ﬂ B cymaToxe, cBi3aHHOM C NnpubbITUEM K
obycTponcTBoM XusHu B Bapwase, Bbl
MOXKeTe JIerko 3abbiTb 0 CBOEM 340pOBbE.
[MosaborbTech 0 HEM. CHauana Bbl MOXeTe He
3HaTb, KaK paboTaeT nosibckas cucTeMa
34pPaBOOXpPaHEeHUsl, MOXKeTe JIM Bbl
NoJ&ib30BaTbCH MEAULMHCKUMMU YCJIyramMm
6ecnnartHo, UTO fenaTb, €C/in Ball pebéHokK
3abonen. Ha atn n apyrue Bonpocsobl, KOTopbie
q ToXXe cebe 3apaBana, Bbl HAUAETE OTBETHI B
aTou rnase. OgHako nogaHHy0 MHOpMaLMUIO
BaM eLlle Haao NpoBepPUTb Ha cauTax
NONIMKJIMHUKU Nn60o HaumoHanbHoro ¢oHAaa
3apaBooxpaHeHusa / Narodowy Fundusz
Zdrowia / NFZ. BaM Tak>xe MOryt nomMoub
HenpaBUTEeNbCTBEHHbIE OpraHusauum.

[Monbckaa cuctema 3ApPaBOOXpaHEeHUA AeJINTCAH

Ha rocyfapCTBEHHYIO U YaCTHYIO.

[ocypapcTBeHHOE 3apaBooxpaHeHue - becnnaTHo, UM
MOryT MOJib30BaTbCH ItOAM, 3acTpaxoBaHHble B ZUS (Zaktad

Ubezpieczen Spotecznych / ®oHp coumanbHOro ctpaxoBaHus).

MeaunumHckas NoMoLLb B MepBYIO ouepeab npepocTaBnseTcs
CeMeWHbIMM BpadaMy, a TaKXXe negmatpamMm B
nonuknmHukax NepeBnyHon MeguUKo-caHMTapHOMU

nomowm (Podstawowa Opieka Zdrowotna / POZ).

B cneunanmanpoBaHHbIX KNIMHMKaX (B paMkKax ambynaTopHou
cneumanmampoBaHHOM MOMOLLM) MOXKHO 0bpaTUTbC 3a
KOHCyNbTaLMen K BpadaM-cneumanmctam (Hanpmmep,

odTanbMosioraMm, racTposioraM, rMHeKosnioraM, Xupypram).

EOﬂbHMLI,bI npegHas3Ha4veHbl OJ1d TeX, KTO HyYy)XXAaeTCA B

noaaep>XkKe, KOTopad He MOXeT OblTb OKa3aHa B MNOJINKJIMHUKAX.
B onacHbIx 4n4 XXnsHu CUTYyaundax 3BOHMUTE Nno o6u.|,eMy

TenedoHy cnyX6bl 3KCTpeHHOM nomowm - 112 unum

HenocpencTBeHHO B CNy>XX6y ckopow noMowwm no Ten. 999.
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YacTHOe unu rocyaapcreeHHoe
3apaBooxpaHeHue?

[Mpexpe Bcero, BaM Hapo 3HaTb,
4yTO 3gpaBooxpaHeHue B [onble
PYHKUMOHUPYET B ABYX popMaTax

- rOCyAapPCTBEHHOM N YAaCTHOM.

Ycnyru B paMKax rocyaapCcTBeHHOro
3ApaBoOOXpaHeHUs aBNSATCA
6ecnnaTHbiMU. OgHaKO YTOOBI HUMMU
BOCMOJIb30BaTbCH, BaM cnepyeT
3acTpaxoBaTtbcs B ZUS (Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych / PoHp

couMaJsibHOro CTpaxoBaHUS).

YacTHoOe 3apaBooOXpaHeHUue - Ha
NNaTHOMU OCHOBE. DTO 3HAYUT, YTO Bbl
caMu bygeTe NaTUTb 32 KaXKAYH YCnyry
U3 cobCcTBEHHOrO Kollesibka nmbo ¢
NOMOLLbIO YaCTHOM CTPaXOBKM, €CJU

OHa y Bac ecTb (KpynHbie GUPMbl HaCTO

NpeaoCcTaBNAOT €€ CBOUM COTPYOAHUKAM).

YacTHyO CTpaxoBKy MOXHO KYMUTb
TakK>XXe caMocToaTesNbHO. Ha pbiHKe

NPUCYTCTBYET Lieslad Macca CTPaxoBbIX

KoMnaHuu. lNpexae yeM nognucaTb
KOHTPAaKT, NpoBepbTe, NOXKaJlyUCTa, Kakme
yCJIyrn NOKpbIBaeT Ball CTPaxoBOU NONC
(Te, KOTOpbIE YUUTbIBAIOT CTaLMOHaApPHOE
neyeHue, MOryT 6bITb LOPOrMMU, N flaxKe

OHU He MOoKpPbIBalOT BCeX Npoueayp).

KnuHukun, kabuHeTbl 1 601bHULbI
MMEIOT YaCTHbIX BlajesibLeB
(HanpuMep, YaCTHbIX UL, KOMMaHUMK)
UNU rocyaapcTBeHHbIX (HanpuMep,
FMUHbI, MOBETbI, BOEBOACTBA).
OpHako paboTaeT nu yupexpeHue
B paMKax o6LecTBEHHOro
3A4paBOOXpPaHeHUs, onpeaenseTcs
He TUMOM BJlagesnbla, a TeM, uMeeT
TV OH KOHTpPaKT ¢ HauuoHanbHbIM
$doHaOM 3apaBooOXpaHeHus /
Narodowy Fundusz Zdrowia / NFZ.

Takue yupexpeHunsa Bcerga MOXXHO
y3HaTb no rony6omy norotnny NFZ,
pa3MeLlWEHHOMY Ha dacagax 3gaHun.
NHorpa koHTpakT ¢ NFZ oxBaTbiBaeT
TOJZIbKO YaCTb YCNYr, Nnpegnaraembix
B AAaHHOM yupexaeHuu. Ecnu te,

KOTOpble BaC MHTEPECYIOT, He

- [MoMowb NCUXNaTpoOB U NMNCUXOJTOIOB NnpeaoCTaB/IdAeTCA

B paMKax KOMMIEKCHOU MeguumHckom nomowm. Ctomt

TaK)XXe€ O3HaKOMUTbCHA C nNpeajoXXeHnamm LeHTpoOB

couuanbHou nomowu, BapLiaBckoro ueHTpa KpM3anMcHoOU

UHTEePBEHUUUN N HEMPaBUTEJIbCTBEHHbDbIX OpFaHMBaLI,Mﬁ.

- Jlropu c orpaHnM4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMU MOT'YT

obpaTtuTbca 3a MHPOPMaLMEN U MOALAEPIKKOU B

MHPOPMaLMOHHO-KOOPAUHALMOHHBIU LLEHTP ANS

noaen c orpaHn4YeHHbIMUN BO3MOXXHOCTAMMN.

aBnaoTCAa 6ecnsiaTHbIMU, Bbl MOXETE
NoucKaTb B 4pyroM MecTe, KoTopoe
NMeeT COOTBETCTBYIOLLUM JOMOBOP

c NFZ (Bcerpga nyuwe cnpocuTb

06 3TOM B perucTpartype).

Kak HauaTb noJib3oBaTbCH
ycnyramm obwecrBeHHoOro
3apaBooxpaHeHua?

BMecTe c neranbHbIM TPYAO0YCTPOUCTBOM
B [Nonblwe Bbl B o6g3aTeNIbHOM NopsAakKe
HauYHETe NNaTUTb MegULUHCKME B3HOCHI
(3TOo coenaeT 3a Bac pabotopatenb nnbo
Bbl CaMM, eCcnim co3paanTe cob6CTBeHHyo
KOMMaHu). Taknm obpasom, Bbl

NoJlyumTe NMOJIHOE NpPaBo NMoJsib30BaTbCH
o6 EeCTBEHHbIM 34paBOOXpPaHEHUEM.
Ba>kHO OTMeTUTb, UTO Bbl TaK)XXe MoXeTe
BKJTIOUMUTb APYrUx HepaboTatowmx YsieHOB

CeMbM, BKJItoUasa AeTeu, B CTPAaxXOBKY.



Ecnu Bbl He paboTaeTe, a HaxoguTech

B [lonbwe Ha 3aKOHHbIX OCHOBaHMUSAX, Y
Bac eCTb Apyrune BapunaHTbl. Bol MOXeTe
nopaTb 3afBJ/IeHUE Ha TaK Ha3blBaeMoe
pobpoBonibHOE MegULUHCKOe
CTpaxoBaHMe N CaMOCTOATESIbHO
e)XXeMeCAYHO NJaTUTb CTPaxoBOU B3HOC.
3pechb Bbl y3HaeTe, Kak 3TO caenaTb:

nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-

sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-

sie-dobrowolnie (MHpopmMauusa

npepaslaraeTcs Ha NOJIbCKOM fi3bike).

Bbl Tak>xe MoXxeTe 3apermcTpmpoBaThbCS
B KauecTBe 6e3paboTHOro B YrnpaBrieHuu
Tpyaa noseTta (Powiatowy urzad

pracy (PUP)) - Tam Bbl Tak)Xe y3HaerTe,
COOTBETCTBYETE JI1 Bbl KOPUTEPUAM

ANA perucTpauum B KauecTee
6e3paboTHoro. EcnuaTto tak, 10

PUP 3annaTtuTt 3a Bac ctpaxoBble
B3HoCbI. [loapobHee untanTe 3geco:

warszawa.praca.gov.pl (MHpopMaLma Ha

NOJIbCKOM, aHIIMNCKOM, 6€10pyCCKOM,

PYCCKOM U YKPaNHCKOM A3blKax).

Ecnu Bawe npebbiBaHue B [1onbwe He
NOATBEPXAEHO JOKYMEHTaMM, Bbl HE
MOXKeTe, K COXXaJIeHUIO, 3aCTpaxoBaTbCH B
rocynapCcTBeHHOM cucteMe. 3a
MeaULUHCKOoe ob6cy)XmBaHMe BaM
NPUAETCHA NNAaTUTb U3 COOCTBEHHbIX
cpeacTB. OgHaKo B SKCTPEHHbIX Clyyasax
BaM ObyaeT oka3zaHa MeguLUHCKad
nomoub. Ecnmn aTto ceg3aHo ¢
HeobXxoaANMOCTbIO rocnUuTanmsaumm, Bbl
AOJDKHbI CYMTATbCH C TeM, UTO 6oNbHULA

BbICTaBUT BaM CYET.

B BapwaBe paboTaeT opraHusauus
«Bpauu Hapgexpabi» [/ Lekarze Nadziei,
KOTOpas oka3biBaeT 6€3B03Me3HYI0
MeOULUHCKYIO MOMOLLb NTIOAAM,
KOTOpble Bonew cyaeb okasanucb
6e3noMHbIMU. OpraHmnsauma Takxe
He OTKa3blBaeTCs OT NOAAEPXKKM
He3aCTpaxOBaHHbIX UHOCTPAHLEB.
[Mepen nocelwieHNneEM CTOUT CHavana
NO3BOHUTb U YTOYHUTb BO3MOXXHOCTbD

KOHcynbTauuu: lekarzenadziei.waw.pl

(cTpaHMUa Ha NOJIbCKOM AA3bIKe).

Buabl ycnyr sagpaBooxpaHeHus

Kak nauueHTKa, Bbl, BEPOATHO,

6yaeTe yalle BCero nosib3oBaThCH
NoNMKNUHUKamm NepBUYHON MeanNKO-
caHuTapHou nomowm / Podstawowa
Opieka Zdrowotna (POZ). Bcakuu pas,
Korpa Bbl 3abonieBaeTe UM 3aMevaeTe
Kakne-nnbo TpeBOXHble CUMMNTOMbDI Y
ceba nnbo ceoero pebéHka, UMEHHO
ctopa Bbl fOJKHbl 06paTuUTbCa Npexae
Bcero. B knnHuke Bpaun nepBUYHOro
KOHTaKTa (06blYHO ceEMeNHble Bpayu

M nepguaTpbl) OKaXKyT BaM MOMOLLb.
Ecnn oHn He cMoryT aToro caenartb,
BaC HanpaBAaT K Bpavy-creumanucTy

(HanpuMep, HEBPONOTY UK racTpPoJIory).

Monnknunmnkn POZ paboTatoT B

paboumne gHu c 8:00 po 18:00 vacos.

Ecnu BaM Hy>XHa NOMOLLb HOYbIO, B
BbIXOAHbI€ UTU NPa3AHUYHbIE AHMU, Bbl
Mo)XeTe 06 paTUTbCA B IIOOOM NYHKT
yCIyr 3paBoOXpaHEeHUS B HOUHOe
BpeMsa n npa3aHuuHbie gHu [/ punkt

y

nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej.

Ana nonyyeHnsa oONOJIHUTENIbHOM
nHdopMaLmMm noceTuTe, NoXKanymcTa:

warszawal?115.pl/-/nocna-i-

swiateczna-opieka-zdrowotna

(MHPopMaLMs Ha NONIbCKOM fi3blKe).

Bpauun-cneuumanucTbl (HanpuMmep,
FMMHEKOIOTU, LepMaTosIoru)

Tak>Xe NpefoCcTaBNAOT MOMOLLb B
crneumanusmpoBaHHbIX KOHCYIbTauMax
(3TO Tak HasbiBaeMasa AMbynaTtopHas
crneuyuvanusmpoBaHHasa noMoub /
Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna).
Ecnn nx nomowb gosixkHa 6biTb
6ecnnaTtHomn, B 6ONbLUMHCTBE CllyYaeB
BaM He06XoAMMO HanpaB/ieHne OT Bpaya
POZ. BaM He TpebyeTca HanpaBiieHne
K MCUXMaATPY, OHKOJIOTY, BEHEPOJIOTY,

cToMaToNiory urumHekosory.

Bbl AOJ1KHbI 3HaTb, YTO UHOIAA, YTOODI
nornacTb Ha NPUEM K Bpauy-creumanucTy
B paMKaXx rocyaapcTBeHHOM CUCTEMDI
31paBOOXPaHEeHUs, NPUXoamnTcs

ponro xpatb. [1oaToMy nonakn yacTo
obpalatoTce K ycnyraM YacTHbIX

MeAULUHCKUX YYpeXaeHUU. Ho NnoMHuUTe,


http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/zalatw-sprawe-krok-po-kroku/jak-ubezpieczyc-sie-dobrowolnie
http://warszawa.praca.gov.pl
http://warszawa19115.pl/-/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://warszawa19115.pl/-/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna
http://lekarzenadziei.waw.pl

4YTO Bbl MOXXeTe ob6paTuTbca K NtoboMy
Bpauvy-crieuuanucTty. Tekyuwme ouepeam,
B TOM yucne B Bapwase, Bbl MOXeTe
nposeputb Ha cante NFZ no atomy

aapecy: terminyleczenia.nfz.gov.pl

(cTpaHuUa Ha NOJIbCKOM fI3bIKe).

BonbHULbI (CTauMOHapHOE SleyeHue)

- NpeAHasHaJYeHbl ANng nogen,

KOTOPbIM 419 Y/TyULUEHUA COCTOAHUSA
300pPOBbSl HEAOCTAaTOUYHO NMOMOLLMY,
OKa3blBaeMOW B NOJIMKNIMHUKAX. YTOObI
6bITb FOCNUTANIN3UPOBAHHbIM (BHE
4ypes3BblYaMHbIX CUTyaLMK), BaM HY>KHO
HanpaBneHue. ObopMUTb ero MoxeT
no6oun Bpauy, faxke ecqiny Hero HeT
koHTpakTa c NFZ. B Bapwage paboTtaer
MHOI0 60/1bHUL, NX CIMCOK MOXXHO HanTH

Ha cauTe: warszawal?115.pl/-/wykaz-

szpitali (cTpaHWLUa Ha NONIbCKOM fA3biKe).

UTto nenatb B Upe3sBbliYaUHbIX
cuTyaumax?

B cutyauumax, kotopblie MOTryT 6bITb

0co60 onacHbl AN )KU3HWU, Bbi3biIBaUTe

cKopyto nomoub. Habepurte oanH us
HOMEPOB 3KCTPEHHbIX cNyXx6: 112

(06wmmn) nnu 999 (ckopas nomolub).

Korpa Bale 300poBbe HaxoanTCs nog
yrposou, otripasnautecb B OtTaeneHume
HEeOTNOXXHOM NoMoLu 60s1bHULbI /
Szpitalny Oddziat Ratunkowy (SOR).
OpHako noayMamnTe, HY>KHO JIN 3TO, U He
nydule Jiu BOCNoOJIb30BaTbCs MYHKTOM
yCNnyr 34paBoOOXpPaHEeHUs B HOYHOE
BpeMs U npasgHUYHble gHU (06bIYHO
TaM ecTb Hebonbwme ouepeamn). Cnucok
60JIbHNYHbIX OTAEeIEHUU HEOTJIOXKHOM
MOMOLLM MOXXHO HAaUTU Ha canTe:

nfz-warszawa.pl/dla-pacjenta/na-

ratunek/szpitalne-oddzialy-ratunkowe

(cTpaHuua Ha NOJIbCKOM fi3blKe).

BbepeMeHHOCTb

B aToT nepuop BpeMeHun cneayet
0CO6EeHHO N03aboTUTbCHA O CBOEM
300poOBbe U 3gopoBbe pebéHka. Ecnu
Bbl NOf03peBaeTe, UTO 6epeMeHHb,

obpaTuTechb K Bpauy Uim akyLluepke.

CpenaTtb 3TO nyJlie BCero go

10 Hepenu 6epeMeHHOCTM.

[ToMHUTe, YTO Bbl UMeeTe NpaBo BbibpaTb
Bpaya rmHeKosiora. 9ToT cneyuanmuct
noBeAeT Balwy 6epeMeHHOCTb, OH
no3aboTnuTca o BalleM 340pOBbe,

a Tak>e 0 30pOBbe BalLero

6ynyuiero manbiwa. KOHTposibHble
noceLleHNs OYEeHb BaXKHbl, Bbl TaKXXe

nponaeTe MHoro o6cnenoBaHUM.

YT106bI XOPOLLO MOArOTOBUTLCA K pOoAaM
M nocneaytowemy yxony 3a pebEHkom,
BOCMNOJIb3yUTECb NpepJ/io)KeHNeM OgHOM
N3 WKoN poAoB. Takmne WKoJibl 06bIYHO

opraHmM3oBaHbI NpPpU 6OJ'IbHMLI,aX.

Bonbwe nHpopmaumm o cpokax
6epeMeHHOCTU M BOCNUTaHUU leTEU Bbl
noslyunTe OT cBoero Bpava. Bol MoxeTe
TaK>Xe BOCMoJib30BaTbCA Nyb6nmMKaumamm
HerocyaapCTBEHHbIX OpraHM3auuy,

OHU NpepgnaraeT NogpoobHyo
nHpopMaumto o bepeMeHHOCTH,

ceMbe B [Monbwe n npodpunakTuke

340poBbAd AJd MMMUTPaHTOB.
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Uto genatb, ecnu 3abonen
Ball pe6&éHoK?

Bbl AOOJIDKHbI MOCTYyMNaTb TOYHO TakK Xe,

KaK 1 B CJiydae C 60JIbHbIM B3P OCJIbIM.

- B nepByto ouepenb obpaTuTech K
CeEMeNHOMY BpaJy Uam negmaTpy

B cBoeM nonuknumHuke POZ.

- Ecnu BaM Hy>KHa noMoLb
HOUbIO UJTU B NpPa3gHUYHbIE
AHU, obpaTUTECh B NYHKT YCNyr
3ApaBoOOXpaHEeHUs B HOUHOE

BpeMAa U npasaHUYHbIE AHMU.

- B aKCcTpeHHbIX U 0c060 TPEeBOXHbIX
CUTyaLUNaX BbI3OBUTE CKOPYHO
nomoLb IM60 NnoesxxanTe B
OTpeneHmne HEOTNOXXHOM NMOMOLLMU
6onbHUubl / Szpitalny Oddziat
Ratunkowy, xxenatesbHO AeTCKOU

(XOTH 3TO HE NPUHLUMUMNUANBHO).

BAPWABA - TMNMYTEBOAWTEJb ANA UMMUTPAHTOK -« 34O0OPOBbE
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KTo BaM noMoXeT, Korga
XXU3HEHHbIX Npob6ieM
CJZIULLKOM MHOTro?

Ecnu Bbl yyBCTBYyeETE, UTO Y Bac
MCUXONOrMYeCKUU KpUsuc,
o693aTesibHO 06paTUTECDH 32 MOMOLLbIO

K NCUXoJziory nianm ncnxmaTpy.

Ceou nepsbi BU3UT B NFZ Bam,

BepoAaATHee BCero, I'IpVI,EI,éTCFI noao>XAaThb.

OAHako NOMHUTE, UTO Bbl MOXETE
obpaTUTbCAa K NNIOO6OMY cneumnanucTy.
Tak>xe npoBepbTe ouepenn Ha Beb-

caunTe (ccblyika B paMKe HUXe).

Mcnxonornyeckyro NOMOLLb OKa3sbiBalOT
LEeHTPbl COLMasIbHOU MOMOLLUMN, a

Tak>Xe BapwaBcknm LeHTp KpU3nCHou
nutepBeHuumn / Warszawski Osrodek
Interwencji Kryzysowej (koHTakT C

HUMM CM. B pa3gene Swiadczenia

i pomoc spoteczna / «[locobus

ncounaszibHad noMoLlb».

CTonT O3HAKOMUTBCH C
npeaJyIoXKeHUAMN HEroCyAapPCTBEHHbIX
opraHusauuu, KoTopbie NnoMoratoT

KaK AeTHdAM, TaK N B3POCJIbIM.

JeTaM B 0co60 TpyaHbIX XKU3HEHHDbIX
CUTyauUusax, B TOM YMUCIie XepTBaM
npecTtynjeHuun, nomoraet Bapwasckas

cetb nomowmn aetam / Warszawska Siec

Pomocy Dzieciom: fdds.pl/placowki-wspd

(MHPOpMaLma Ha NONIbCKOM A3blKe).

800100100 - sT10 HOMep TenedoHa
ANna pogutenen nyuntenen. TaM MoXxHo

NOroBopuUTb 0 6e30nacHOCTU AeTeMN.

116 111 - HoMep TenedoHa posepus

ANS geTen n nogpocTKoOB.

Ecnuy Bac orpaHu4YeHHble
dun3nyecKmne BO3MOXXHOCTHU
(vHBanuAaHoOCTDb)

rlOMHVITe, UTO Bbl MMeeTe NpaBo Ha

Pas/IMYHYIO NOALEPXKKY, B TOM UUCIIE Ha:

— AonoJiHuTeJibHble AeHEe)XXHble

nocobusa u ycnyru,

- AodPUHaAHCUpOBaHMe

MeAULMHCKOro obopyaoBaHus,

— CKUAKU Ha npoes3g B

O6LL|,eCTBeHHOM TPaHCNopTe.

OpHako YTo6bl BOCNOIb30BaTbhCS
NOAAEPXKKOMN, YTOMSAHYTOM Bbille,

Bbl OJIKHbI MOJTy4YUTb pelueHue o6
UHBanNuAHocTU. Kak aTo caenatb, U
KaKyto MOMOLLLb MOXKHO MOJIyuYnTb, Bbl
y3HaeTe B ropoackoM MHdopMaLMOHHO-
KOOPAMHALMOHHOM NYHKTE AN1A NIIOAEUN C
orpaHuMYeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMMU [/ Punkt
Informacyjno-Koordynacyjny dla Oséb

z Niepetnosprawnosciami (PIKON):

wcpr.pl/pikon (nHdopMauus

Ha MOJIbCKOM fi3blKe).
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MHorune ns Hac, UMMUIrpPaHTOK, UMEIOT
noa cBoeu onekou aeten. Mol Takxe

o - B 3aBMCMMOCTM OT BaLlLIero IOPUANYECKOro CTaTyca Bbl MOXETE
noaAepP)XUBaeM 6'" U3IKUX HaM TIOAAeu, PacCcUMTbIBaTb Ha MaTEPUaSIbHYIO NOALEPXKKY U MOMOLLb B BUAE
KOTOpre d)” HaHCOBO OT HaC 3aBNMCHUMDbI. M bl yCNyT, KOTOpble MOMOryT BaM CNpaBUTbCS C MpobaeMaMu.
CTalKMuBaeMcs CO MHOrMMU NpobneMamm

- Ecnuv Bbl UMeeTe NpaBo Ha NoJlyYeHUe CoLManbHOM

Ka)kAabIU AeHb - PUHAHCOBbIMM,

nomMmouwun, Bbl UMeeTe rNnpaBo Ha Te Xe J1brotbl, HTO U

SMOLUMNMOHAJIbDHBIMA U Opra HN3alUlNOHHDbIMM. nonbckue rpaxaaHe. O6a3aTenbHbIM YCIOBUEM SIBNSIETCS
cobniofeHne KpUTepUeB OKasaHUs NOMOLLU, KOTOpble
EC." M Bbl HAXoAuUTeCb B Ch O)KHOﬁ CMTya LUK, NPUMEHSIOTCH YYPEXAEHUAMN COLMaNbHON MOMOLLW.
BaM Hy)KHa NOMOLLD. B paMKax CUCTEMDI - Ecnv Bbl OKasanmncb B 0O4EHb CIOXKHOM CUT
. yaLuu, Bbl
coumaibHoOM nomMmoLLIM1 B n OJibllie Bbl MO)XeTe MOXXeTe NOoSYyYUTb MOMOLLb B LLEHTPaX KPU3UCHOIO
I onyq UTb MaTepMan bHYl‘O noaae p)KKy U BMellaTenbcTBa. TaM cneuunanmncTbl U cneumanmcTku

NOMOryT BaM CcnpaBuTbCH C NnpobnemMamu.

BOCMOJIb30BaTbCS Pa3/IMMHbIMU yCNyramMu.

- Ecnu Baw pe6EHOK UNu UneH ceMbu aBNaeTCS
x B kaxxgoM MukpopaunoHe BapluaBsbl cTaTyC pe3naeHTa / paspeLlieHus WHBaNMAOM, Bbl MOXKETE nofaTb 3asB/IeHMEe Ha NoslyyeHune
ecTb LleHTp coumnanbHomn noMoLm Ha BpeMeHHoe MecTonpebbiBaHMne pelweHus o6 nHBannpgHocTu. bnarogapsa aToMy y Bac
[/ osrodek pomocy spotecznej nn60o B CBA3U C NMOJIyYeHUEM B 6yaeT [OCTYN KO MHOTMM JibFroTaM, cneuuanbHbIM
(OPS), koTOpbIM NOMOraeT Hy>XAatoWwmMcs [Monbwe cTaTtyca 6exeHua, a Takxe ycnyram, dMHaHCOBOU N MaTepuanbHOU MOMOLLM.

nrgAaMm, B TOM Yncie MHoCtTpaHuaM, KOTopble .D,OI'IOJ'IHVITGJ'IbHOVI 3alluThl,

HaxopaaTca B [lonbuwe:

- Ha ocHoBaHuM pa3spelueHuns Ha
- Ha ocHoBaHuM paspelueHus Ha npo>XXuBaHUe NO ryMaHUTapPHbIM
NOoCTOAHHOE MecTonpebbiBaHue / NPUYNHaM WU pa3peLleHUs Ha
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gonycrmmoe MeCTOI'Ipe6bIBaHVIe -
B BUAE XXWUJIbA, €bl, HGO6XOLI,VIMOVI

opaeXgbl U Lefiesoro nocobwus.

B nto6oM cnyuae, ecnu Bbl bygeTe
obpawaTtbca 3a noMowbio B OPS,

couuaibHbI paboOTHUK:

- npoBenéT c BaMu cobecegoBaHue
B TOM MecCTe, rae Bbl

XuBéte/npebbiBaeTe,

- NPOBEPUT, COOTBETCTBYETE
NV Bbl YCJIOBUAIM

npegoctaBsieHUd NOMOLLMN,

- CKa)keT BaM, KaKyto MOMOoLLb

Bbl MOXeTe NoJZIy4YnTb.

B ueHTpe coumnasbHOM NOMOLUMU Bbl
MoXKeTe 06paTuUTbCA 3a NOMOLLbIO B

nepeBope pa3roBopa c COTPYAHUKOM.

B paMKax nomMmowun CeMbaM Bbl
MOXXeTe NnoJsziydyaTtb pa3J/iniHblie

nocobuqa, HanpuMep:

CeMenHoe nocobue n
AOMOJIHEHUSA K CEMEUHOMY
noco6uio — 3To fieHeXKHas MOMOLLb.
Pa3sMep nocobusa 3aBUCUT OT
BOo3pacTa pebéHka. 3aaBneHune

n nidopmMauma o nocobum
npepocTaBnaoTCs B YNpaBneHum
cToNIMYHoro ropoaa Bapwasbl /

Urzad m. st. Warszawy nn6o Ha

Beb-caunte: warszawal?115.pl/-/

przyznanie-zasilku-rodzinnego.

EanHoBpeMeHHOe nocobue B
CBSI3U C poXXAeHUeM pebéHka

(Tak HasbiBaeMoe becikowe / «Ha
KOHBEPT AJ19 HOBOPOXXAEHHbIX»).
[MoMowb NnpeaocTaBnseTcs
MaTepw, oTLy NIM60 3aKOHHOMY
onekyHy pebéHka. YTtobbl nonyunTtb
3Ty NOMOLLb, Heob6xogUMO
COOTBETCTBOBaTb KPUTEPUAM
AOXO4a U NpeabsaBUTb CNpPaBKy

o npebbiBaHMU MaTepyn pebEéHkKa
noj HabnoaeHneM Bpayen He
nosgHee 10 Hepenu 6epeMeHHOCTH
1 0o oHA poaoB. Takyko CripaBKy

MOJXXEeT BblAaTb Bpa4 UJIN aKyLLUEpPKa.

Bbl MOXeTe noaaTtb 3asiBNeHune

B YripaB/ieHUe MMKpoOpanoHa

No MecTy XutenbcTBa. Ha atu
AEeNCTBUA Yy Bac ecTb 12 mecsueB
CO OHA poXxaeHus pebéHka.
3aasneHue n uHpopmaumsa o
nocobum NnpenocTaBnAOTCA B
ynpaBneHuu ropoga (yrnpaBneHum

MUKpOpanoHa) nubo Ha Beb-canTe:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

jednorazowej-zapomogi-z-

tytulu-urodzenia-sie-dziecka.

NMoco6bue no yxopy / swiadczenie
pielegnhacyjne B cBA3n c
yBOJIbHEHMEM C MecTa paboTbl Tnbo
NTNLIEHUEM JPYroro UCTOYHUKA
poxopa. 3aasneHue n uHpopmauus
o nNocobuu npepocTaBnalOTCA B
ynpassieHnu ropoga (ynpasnieHmnm
MUKpOpanoHa) nubo Ha Beb-canTe:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

swiadczenia-pieleghacyjnego.

HoTtauua no yxopy / zasitek
pielegnacyjny npepocrtasnsercs

A1 YaCTUYHOIo NOKpPbITUA

PacXxoAoB, BO3HUKAOLWMX
n3-3a He0bXo0AMMOCTH
NpeaoCcTaBeHUs ONMEeKU U
NOMOLLM NULY, HECMTOCOBHOMY

K CaMOCTOSATEJ/IbHOMY
cywecTtBoBaHuto. Pasmep potauumu
no yxopy coctaenaet 215,84 3n B
mMecsau. 3asBreHue n nHpopmauus
O AOTaLUM NpefoCcTaBnAaoTCa B
ynpasrieHnu ropogaa (ynpaeneHunu

MUKpOpanoHa) nMbo Ha Beb-canTe:

warszawal?115.pl/-/przyznanie-

zasilku-pielegnacyjnego.

PoauTtenbckoe nocobue /
swiadczenie rodzicielskie - aTo
nocobue, BbinslaunBaemMoe B
CBSI3U C poXAaeHneM pebeHnka.

Ero Mo)xHo nonyyaTtb B nepuoa

ot 52 po 71 Hepgenun, He3aBNCUMO
OoT KpuTepmeB goxoaa. [locobue
npeaocTaBngeTca MaTepu Unu otTuy
pebéHka, pakTUUYEeCKOMYy OMNEKYHY
pebéHka, MPNEMHOMN ceMbe.
3aaBKy MOXHO noaaTtb yepes

noptan Empatia: gov.pl/web/gov/

uslugi-dla-obywatela/#rodzina-
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i-malzenstwo. Bbl Tak)xe MoXxeTe

noAaaTb 3asiBJIEHUE JINUYHO B
yrnpasneHne MUKpopauoHa, rae
NpPOXXUBaeT NINLO, UMetoLee
NpaBo Ha 3To nNocobue.
3aaBneHune u uHdopmMaums o
AOTaLUMU NPeaoCTaBNATCA B
ynpasrieHnu ropogaa (ynpasnieHunu
MUKpOpanoHa) nubo Ha

Beb-canTte: warszawal?115.

pl/-/przyznanie-prawa-do-

swiadczenia-rodzicielskiego.

— [Moco6bue Ha BocnuTaHue /
swiadczenie wychowawcze
(yacTo HasbiBaeMoe nocobuem
500+) ncnonbsyetcsa gns
4aCTUYHOIO MOKPbITUSA PAaCXOA0B,
CBAI3aHHbIX C BOCMUTaHUEM
pebéHnka. lNocobue B pasmepe
500 3n B MecsL BbiNnnaunBaeTcs
Ka>XaoMy pebEHKy - 0o Tex nop,

Nnoka eMy He ucnonHutca 18 ner.

BHUMAHWE! CneuyunanbHoe 3agaBneHue
Ha nocobue «500+» Ha YyKpaUHCKOM

fA3blKe Bbl MOXeTe NoAaTb TOJIbKO

B 3JIEKTPOHHOM BUAE C MOMOLLbIO
MnatdopMbl 31IEKTPOHHbIX yCNyr

/ Platforma Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS. B yupexpeHusax PoHpa
coumanbHoro ctpaxoBaHusa (ZUS)
Bbl y3HaeTe, Kak co3aaTb YYETHYIO

3arnncb B 3TOU CUCTEME.

— Tocobue «Xopowwuit ctapT»
[ swiadczenie, Dobry start” -
pas3 B rop Ha KaXkporo pebéHka
HauMcnaeTca CyMMa B pasMepe

300 3n (aTuM 3aHnMaeTca PoHp,

coumanbHoro ctpaxosaHusa (ZUS)).

x Noapepixka
BapwaBckoro y4eHTpa
noMmoLm cembe /

Warszawski Centrum Pomocy
Rodzinie (WCPR)

NHdopMauma o peaTenbHOCTH
WCPR npepcTasneHa specs:

wcpr.pl/nasze-uslugi/cudzoziemcy

(canT npepnaraeTcsa Ha NOJIbCKOM,

aHIMIMUCKOM U PYCCKOM fA3blKax).

YTo6bl NONYUYMTb NOOLEPXKKY,

Bbl LOJIKHbI MOAaTb 3aABKY Ha
MHTEerpaumnuoHHy NoMoLb. YTobbl
nopaTb 3TO 3adBJ/IeHME, y Bac eCTb
Tonbko 60 pHen, HaunHasa oT AaThl
NOJIyYEeHUSa peLleHns 0 NpefoCTaB/IeHNmn

MeXXAYHapOoaHOM 3aLLUThI.

LleHTp Nnpepnaraet noaaep>xxky

B TeueHue 12 MecsueB B paMKax
WHAMBUAYaNIbHOM NPOrpamMmbl
WHTEerpauum gns noaeun, Kotopblie

HaxXoOodATCHd B [Monbwe n noJiyvyunnu:

- cTatyc 6exeHua nubo
- AOMOJIHUTEJIbHYIO 3aLWUTy, NTM60
- paspelueHue Ha BpeMeHHoe

MecTonpebbiBaHUE C Lesblo

obbeAMHEHUA C CEMbEN.

Npepnaraemaa nogaep>kka OCHOBaHa Ha:

- npenocTaBneHnm nocobum

Ha copep)xaHue,
- ynnaTe CTpaxoBblX B3HOCOB,

- coumasribHOU U

NMCUXONTOTMYECKOU MOMOLLM,

— nomMoLuiun B peeHnn Bornpocos B
AOAMUHUNCTPATUBHDIX YYPEeXaAeHUNAX,
a TakKXXe CBA3aHHbIX CO

300pOBbeM N 0O6pasoBaHMEM.

KpoMe Toro, COTpyaHUKU 1 COTPYAHULLbI
WCPR noMoryT n HanpaBsaT Bac B
COOTBETCTBYIOLWEE YUPEXAEHNE NN

K CNeumasiucTy, eCsim Bbl HaXoanTECH

B CJTOXKHOMU XKUSHEHHOU CUTYaL U,
HanpuMep, XXMBETE B XPOHNYECKOM
cTpecce, umeeTte npobnemsi c
BOCNUTaHUEM feTen, CTalmn XepTBaMm
Hacunus. MoppaepXxka asnaeTcsa
6ecnnaTtHoM n npeaocTaBngeTcs

He3aBUCUMO OT Ballero ooxoaa.
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Yto caenatb, uTOOGBLI B
KPU3UCHOU CUTYyaLLIUN CPOYHO
obpaTtuTbca K cneygmnanmcram?

Bbl MOXXeTe Bocnosib3oBaTbCH
nopaep>xkou lNyHKTa BMelwlaTenbcTBa
/ Punkt Interwencyjny. CneuunanucTbl
U crneumnasucTKu oKasbiBatoT
NCUXONOrNYECKYIO, NICUXNATPUYECKYIO

nropmngnyecCKyr nomMmoLlb B3pPOCJ1bIM:

- KOTOPbI€ HaxXoaAATCA B COCTOAHUN

NMCUXOJTIOr’MYeCKoro Kpmn3umca,

- KOTOPbIE ABJIAIOTCH XepTBaMU

Hacuina nim npuMeHarT HaCUusimne.

Bbl MOXeTe 3anncaTbcqa Ha NPUEM Mo
TenedPoHy NN NPUNTU NNYHO. [TyHKT
BMellaTesIbCTBa HAXOAUTCS B LLEeHTpe
ropoaa, Ha nnowaau N. loM6poBckoro,
7 /| Plac J. Dagbrowskiego 7.

[MoMowb MoXXeT 6bITb NpoAOIKEHa

B KNnMHUKe No NnpoTUBOAENCTBUIO
Hacunuio B ceMbe / Poradnia ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

TaM Bbl MOXXeTe nocelliaThb:

- 3aHATHUA no VIHD,MBVI.D,yaJ'IbHOﬁ n

rpynnoBon NCUxoTepanuu,

- rpynnbl NOAAEPXKMW,

- obpasoBaTesibHble CEMUHAPDI,

- IOpPUANYECKNE KOHCY bTaLuy,

- NCUXUaTpPUUYECKUE KOHCYbTaluM.

[MoapobHee unTanTe B cnepyloLen
rnase BALUU NMPABA.
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ﬂ Bbl yyBcTBYyeTe ceba noTepsaHHOM B HOBOM
KynbType? Y Bac MUHOraa BO3HUKaeT

owlyLieHue, UTo C BaMu obpalgarorca no-

apyromy? Unu Bbl 6ecnokoutechb, YTO Balu

pebEéHOoK He HaxoauT ceb4 B LLKOJ1Ie, NOTOMY

4YTO Apyrue aeTmn obpawaloTca C HUM

HecooTBeTCTBYyOWMUM obpa3oM? HaBepHoe,

TakK XKe, KaK U 11, TOTOMY KaK BOCNUTaHa

c ybexxaeHmeM, UTo Tak 6biBaeT, U 9 AO0JIXKHA

C 3TUM CNpPaBUTbCA.

MHe TOoXe Tak Ka3aJioCb, MOKa fl He y3Hana,
YTO 3TO NJIOXO, UTO TaK He AOJIDKHO 6bITb,

U MOry HAaUTU NOAAEPXKKY U YyBaXKeHuUe.
[ToaTOMY 9 paccKaXky BaM O BallUX NpaBax u
O TOM, KaK Bbl MOXXKE€TE UMM NOJIb30BaTbCS

— B KaxxgoM MUKpopauoHe ropoga ecTb

MHPOPMaLUOHHO-KOHCYNbTAaTUBHbIN NMYHKT, B KOTOPbIU Bbl

Mo)KeTe 06paTUTbCH 3a NoaAEePXKKOM B Cllyyae Hacunus

WU KpUsuca.

B cnyuae Hacunnsa B ceMbe cylecTByeT npoueaypa Tak

Ha3biBaeMoun «[onyb6ou kapTbl» / Niebieska Karta.

B BapwaBe gencreyeTt ceTb NyHKTOB U HEMPaBUTESIbCTBEHHbIX
opraHusaumu, KOTopble MOMOratoT B c/iyyae
ANCKPUMMHaLUU, NOAAECPXKMUBAIOT XXEHLLUH B CBA3M C

HaCWUJIMEM B CEMbE NI HaCUJIUEM B OTHOLLEHUMU fieTEeN.
Bbl MOXeTe 3anncaTbcea Ha ropuanYvdeckytro uaum

NCUXOJTIOTNYECKYIO KOHCYJ1bTaLlUIO, a TaK)XXe BOCMNOJ1b30BaTbCH

6ecnnaTHbIMM CEMMHaAPaMM NO PasBUTHUIO.

51 -« BAPWABA - TMYTEBOAWUTEJb ANA UMMUTPAHTOK -

BALUW NMPABA



Bawu npaBa
NMpaBo Ha paBHOe obpalyeHue

HepaBHoe obpalueHUe No NpUInHe
KaKOMN-NTN6O KOHKPETHOMU XapaKTepPHOM
4yepTbl, HaNpuUMep, Nona, BO3pacTa,
BEepoucnoBeaaHus, LBeTa KOXHU

NN NPOUNCXOXAEHUSA, Ha3blBaeTCH
ANcKpuMuHaumen. B lNonbwe 3a
paBHbIM ObpaleHueM U 4OCTYMHOCTbIO
rocyaapCTBEHHbIX YCNYr cneaunT
[MpepcTtaBUTENHBCTBO YNONTHOMOYEHHOIO
No rpa>xpaHCKUM npasaM. B odpuce
paboTaeT ropsavyas IMHUSA, Kyaa MOXXHO
no3BoHUTb no HomMepy 800 676 676

(o6cny>XMBaHMe Ha NOJIbCKOM A3blKe).
PaBHoe obpalyeHue no mecTty paboTbl

B cooTtBeTCcTBMM C TPYyAOBbLIM KOAEKCOM
Monbwu paboTopatento He pa3spellaeTcs
AUCKPUMUHUPOBATb MOAYMUHEHHbIX

No NpPUsHaky noJia, BHEWHOCTN Nnbo
3THUYECKOM NpUHagnexHocTu. Ecnum

C BaMu ob6paLlaroTce Xyxe, YeM C

NroAbMU, C KOTOPbIMU Bbl pa60TaeTe,

Bbl MOXXeTe o6paTuTbCs B cya Unm
[ocypapCTBEHHYIO MHCMEKLUUIO TPYAA
/ Panstwowa Inspekcja Pracy. Ecnu

B OpraHusaumu, rae Bbl pabortaere,
AencTeyeT NpodCotos, Bbl MOXETE
NOroBOPUTb C ero npeacrtasutenamu/
npeacTaBUTEIbHULLAMU U

o6paTnUTbCe 3a NOAAEPXKKOM.

PaBHoe o6palieHue B WKoe,
aAMUHUCTPATUBHOM yUpeXXAeHUU

u KabuHeTte Bpaua.

Bbl 3acny>xuBaeTe yBaxeHus,
HEe3aBMCMMO OT TOrO, KTO Bbl U KaK
BbIrNAAUTE, TaKXXe B rOCYyAlapCTBEHHbIX
N YaCTHbIX LeHTpax ycnyr. Takue

CUTyaumnm, Kak, HanpuMmep:

— BbICMeéunBaHUE Balllero

pebéHkKa B LWKoJe,

— OTKa3 OT NpoAa>Ku onpeaesEHHbIX
TOBapOB B MarasmHe n3-3a
npenybexxaeHnn, CBA3aHHbIX C

LUBEeTOM KOXU UJTN aKLUEHTOM,

— OTKas 60s1bHMLbI B onNpeaenéHHoOMn
aneTe, Kotopasi No PesIMrMo3HbiM
npuYnHam aBngeTca gns

BacC CyLLEeCTBEHHOMN,

ABNIAIOTCA HEMPUEMSIEMbBIMU U
NnpeacTaBaalOT cCO60OM OCHOBaHMUA
ana obpaweHus B cya nnu

COOTBETCTBYHOLLME YUPEXOEHMUS.

NpaBa aeTtewn

JleTu Tak>Xe UMeloT NpaBo, YTOObI
BCe OKpYy>Katowme OTHOCUJTUCD K HUM
OAUHaAKOBO U HE AUCKPUMUHUPOBasm

No Kakou-nnb6o NnpulmnHe.

IeTn nMeroT npaBo TakXe Ha:
- yBa>KeHue UxX 4OCTOUHCTBA,

— Bblipa>XXeHne CBOUX B3rnda0B

U Npaso Ha UHPOpPMaLUIO.

Poauntenun o6g3aHbl obecneuyntb pebEHKyY

cooTBeTCTBYy L MEe yCJIOBUA Pa3BUTUA.

BHUMAHWE! B lNonbwe 3anpeweHo

Punsnyeckoe Hacuane B OTHOLLIEHUMU

ﬂ,eTel)'I, B TOM YUCTIE «LUJTEeNKn».

YT106bI y3HATL NOAPOOHEE O TOM,
Kak nogaep>xuBaTb Aeten Nnnbo uto
TaKoe Hacunume B OTHOLLEHUU AeTeu,

no>anyucrta, 03HaKOMbTECH C:

- CanTOM YNOJTHOMOYEHHOro

Nno npaBaM AeTemn,

- npepnoxeHneMm poHaa
«Mbl paém pgetam cuny» /

Dajemy Dzieciom Site,

- KoMuUTeTOoM no 3awmTe
npaB pebénka / Komitet

Ochrony Praw Dziecka.

Ecnu Bbl nn60 Baw peb6EHOK aBNAeTECH
>XXepTBaMu HepaBHoOro obpawieHunsa nmbo
HacuNng, BaM MOXET NoKasaTbCe, UTO
3TO UCKJTIOUNTENIbHO Balla npobnema.
Ho ato HenpaBpa. [loMHuUTe, UTO

Bbl HE OAMHOKM, U MHOTUE NlIoAU
CTaNIKMBalOTCS C NOAO6HbIMU
npo6nemamu. B Bapwase paboTatoT

yuypexxneHus, opraHmsauuu v JIloam,



KOTOpPble 3HAIOT, YTO AenlaTb UMEHHO

B TaKOW cUTyaumm n paboTtatoT, YToObI
nopaep>xatb Bac. UHPopMaumg o HUX U
COOTBETCTBYHOLWME HOMepa TenlepOHOB

HaxXoAdATCA B KOHLU e 3TOIro pasaesia.

Hacunue B ceMbe

Hacunune B ceMbe - 31O cuTyauums, Koraa
OAMH UYNleH CEMbU NPUUMHAET Bpea Unun
YHMXXaeT IMYHOE AOCTONHCTBO JpYyroro

yreHa ceMbu. Hacunue moxet 6bITb:

- dusmnyeckoe (HanpuMep,

yOapbl, «LWIENKU»),

- ceKcyalibHoe (MpuHyXXaeHune
K MOMIOBOMY aKTy Un

n3HacunoBaHme),

- NcMxonornvyeckoe (3aBUCUMOCTD,
HanpuMep, OT afIkoroJsis,, KPUKU

NU60 YHUXKEHME, LUaHTax),

- 9KOHOMUYHOE (KOHTPOJIb PacXonoB.,
OTKJTIOUEHME DJTIEKTPUYECTBA,

OTHWMaHMe JeHer).

STO BCEro JINLb HECKOJIbKO NPUMEPOB.
Ecnu Bbl nogo3peBaeTe, YTO MOXeTe
MCNbITbIBaTb HAaCU/INE B CEMbe, Npexpae
BCero, NOMHUTE O4HO - 3TO He Balla
BUHA. DTOro He AO0JIXXHO 6bITb, U Bbl
nMeeTe NpaBo XUTb 6e3 Hacunus

M CBA3aHHOIo C HUM CTpecca.

CekcyanbHoe Hacunue

CekcyanbHoe Hacunne aBniseTca ocobo

WHTUMHOU OPMOMN HAaCUNUS, U MOXKET

NpUHNMaTb cneapytoume ¢opMbl:

- CeKcyaJibHOro foMoraTesibCTBa,
T. €. KOMMEeHTapumn c

CeKcCyaJibHbIM NOATEKCTOM,

- o6Ha)KeHnsa paaoM C BaMy,

Koraa Bbl 3TOro He XxotTuTe,

- NPUHY>XXAEHUSA K NOJIOBOMY

aKTy nmn6o n3HacuIoBaHMIO.

Ecnv Bbl CTONIKHYNUCH C TaKNMMU
CUTyaumsaMmn, NoXKanynucTa, coobwunre

06 aToM B nonnuumio. Bol uMeeTe npaBo

Ha npaBocyaue. Ecnu Bbl nogospeBaeTe,
4YTO CUTYaLUs CBAA3aHa C TOproeneu
noabMm, cooblmTe B NONULUIO UK
NO3BOHUTE NO HaLMOHAJIbHOMY TenlepOHy
poBepus: (+48)22 628 0120. bonee
nogpo6bHaa uHdopmauma oocTynHa

no cnepytouwien ccoinke: gov.pl/web/

handel-ludzmi/telefon-zaufania-

dla-ofiar-i-swiadkow-handlu-ludzmi

(canT npepnaraeTca Ha NOJIbCKOM
a3blke). Bbl Tak>)ke Mo)xeTe cBa3aTbCH,

Hanpumep, ¢ poHpoM La Strada.

Ecnu Bbl 0Kasannucb XXepTBOM
HaCUus, YTO Bbl MOXKeTe caenaTtb?

Ana nopaep>xku ceMeu, B KOTOPbIX
npoucxoanTt Hacunue, B [Nonble
AEeNCTBYyeT Tak Ha3biBaeMad npoueaypa
«fony6oun kapTbi». E€ MoXeT HauaTb
4yeJsioBeK, KOTopbiv paboTaeT B nonmuum,
LeHTpe couunanbHoro obecneyeHus,
LWKOJ1e, CUCTEME 3[,paBOOXPaHEeHMUS
NM60 B KOMUCCUN FTMUHDbI NO PeLLIeHnto

npo6nem c ankoroneM. OH cpenaet aTo,
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ecJin 3anofo3pUT, YTO UMeeT AeNio C
HacunmeM B ceMbe NNbo Korga nonyumT
nHpopMaumio o npobaeMe Takoro
pogaa. Bbl To)xe MoxxeTe coobLwunTb,

4YTO ABNSIETECh XXEPTBOU Hacunus,

M NOMPOCUTb HayaTb Npoueaypy
«fony6ou kapTbi». [TOMHUTE O rNaBHOM,

Bbl He iBNisieTecb 6eccunbHom!

Bbnaropaps aToMy KOMaHAa cneumnaJancToB
- HanpuMep, counanbHbi PabOTHUK,
LUKOJIbHbIN Neparor, NoOJULEUCKUM,
npeacTaBnTesIb COOTBETCTBYIOLLEN
HenpaBUTENIbCTBEHHOM OpraHusauum
- OKpY>KaT Bac U Bawnx 61M3Kux
BHUMaHUeEM, YTobbl obecneynTb BaM
6e30nacHOCTb M MOMOYb B peLUeHnmn
npobnem. bnarogapa aTomy Bbl
MOXKeTe MoJyUYnUTb IPUANYECKYIO U
NCUXONIOTMYECKYIO MOMOLLb, a TaKXe
coumnanbHyto noaaepxkKy. XopoLuo,
ecsin psaaoM c BaMum byneT KTo-To,

KTO CMOXXeT NOMOYb C MepeBOAOM
M CMOXeT nocew,aTb C BaMu

AaAMNHUCTPAaTUBHDbIE YYpEeXaAeHUN4d.

BAPWABA -+ TNMYTEBOAUTEJ1b ANA UMMUTPAHTOK -+ BALUUTIPABA
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[MoMHUTe, uTO B MNoNbLe 3anpeltaeTcs
NPUMEHATb PU3MUYECKUE HaKa3aHUS

B OTHOLWIEHUU peTteun. Ecnum Bbl He
3HaeTe, UTo AenaTtb, NIMbo Hy>XXaaeTecb
B MCUXOJIOrMYECKOMU KOHCYIbTaL UK
ansa ceba nnbo peten, obpatnrtech

3a noanep>XxKkom B UHPOPMaLLMOHHO-
KOHCaJITUHIOBbIU LLEHTP MUKPOpPaUOHa
nnbo HerocypapCcTBeHHbIe
opraHusaumun. lNoMHUTE, UTO cCaMoe
rnaBHoe - 3To Balla 6e3onacHOCTb u
6e3onacHocTb Bawnx aeten. Bol Bcerpa
N HEOOQHOKpPaTHO MoXeTe obpallaTbcs

3a nomoubto. BaM He Hy>XXHO 6oaTbcA.

HenpaButenbcTBeHHbIe OpraHusaumum
npoBoAaT 60sibLLIOE KOJIMYECTBO
MepOnpPUATUUN ANA Ntofen, KOTopblie
ABNAOTCHA MO0 ABUNUCD XXepPTBaMMU
Hacunus. Bbl MoXXeTe Bocnonb3oBaTbCs
MOMOLLbIO Mcuxosiora (Kak My>XUYuHbiI,
TaK M XKEHLWMHbI), FPynn noaaep>Xku

N pa3fiIndHbIX CEMUHapPOB. Bbl

TaK>XXe MO)XXeTe yYacTBOBaTb B
Pa3SINYHbIX MECTHbIX MEPOMNPUATUAX -

HEeKOTOpPbIe OpraHn3aunmnmnm, HarpmMmep,

npeanararoT rpynnbl ANA XeHWNH-

MMMUTPAHTOK N MaM C €TbMW.

UTo Bbl MOXETE caenaTh,
eCJin BaM Herge YKpbITbca?

x MNop ynpaBneHuem
Bapwagsckoro ueHTpa
KPU3UCHOU MHTEepBEHUUM [
Warszawski Osrodek Interwencji
Kryzysowej (WOIK) HaxoguTcs
KPYFNOCYTOUYHbIN XOCTEN ANA NOLEWN,
NOABEPrIUXCH HACUJTUIO B CEMbE, U
APYrX NnL, OKa3aBLUNXCS B
Yypes3BblYaMHOM CUTYaL UM, — €CJIU DTUM
nopsaMm Tpebyetcsa BpeMeHHoe
npebbiBaHWe 3a NpeaesniaMu MecTa

XUTesibCTBa.

x 3a NOMOLLbIO MOXHO
obpallaTbCs KPYr/TOCYyTOYHO U
6e3 HanpaBneHunsa. Xocten
HaXoAMUTCA B MUKpopanoHe YpcbiHyB /

Ursynéw B rnaBHoM opuce WOIK, no

appecy:yn. 6-go Sierpnia1/5. lnga

Wazne linki i kontakty

x Nopoackmne MHPOPMaALIMOHHO-KOHCYJIbTaTUBHbIE NMYHKTbI:

warszawal?115.pl/-/punkty-informacyjno-konsultacyjne

-w-dzielnicach

(canT NnpepnaraeTcsa Ha NOJIbCKOM A3blKe).

x Fopoackas cTpaHMLUa, NOCBALWEHHAS TaKXKe AeTIM U CeMbe,
6opbbe c HacunmnemM, NAAM, HaxoaAaLWMUMCS B KpU3mnce
6e340MHOCTU IM6O 3aBUCUMOCTM:

wsparcie.um.warszawa.pl/przeciwdzialanie-przemoc

(canT NnpepnaraeTcsa Ha NOJIbCKOM A3blKe).

x BapLaBcKui LeHTP KpU3ncHou nHTepseHumnmn / Warszawski
Osrodek Interwencji Kryzysowej, KpyrnocyTouyHbit HOMep

TenedoHa -22 855 44 32 (canT Ha NOSIbCKOM fA3bIKE).

CoBeTbl, Kak CrpaBUTbCS C YUpe3BblYaUHbIMU CUTYaLIUSAAMU 414

XKepTB Hacuus B CeMbe, MNoAroToBsieHHble [peacTtaBuTeNnbCTBOM

YNOJTHOMOYEHHOI 0 NO Frpa>kaaHCKUM BOMPOCaM B COTPyAHUYECTBE C

BapLaBCKUMU 06LLEeCTBEHHbIMWN OpPraHU3aLUAMMU:
bip.brpo.gov.pl/pl/content/plan-awaryjny-przemoc-domowa-

pomoc-w-epidemii

(Ha NosIbCKOM fi3bIKe).

TenedoH poBepusa nonmuum no 6opbbe c Hacunuem B cembe:
800 120 226 (Ha NONbCKOM A3bIKe)

- C NoHegenbHuKa no natHuuy, ¢ 9:30 oo 15:30.
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noJiy4yeHusd ﬂ,OI'IOJ'IHMTeJ'IbHOﬁ

nHdopMaumm nocetTute: woik.waw.pl

(cauT NnpepnaraeTcs TOJIbKO Ha MOJIbCKOM

a3blke).

KpoMme Toro, ecnv Bbl 6epeMeHHbI

nnbo BocNuTbiBaeTe geTen U XXUBETE B
BaplaBe, HO B pe3ynbTaTe Npo6J1eMHbIX
CUTyaL UM HE MOXKETE XXUTb Ha NPEXHEM
MecTe, TO Bbl MOXKETEe BOCMOJIb30BaTbCH
npepsioXXeHMeM BpeMeHHOoro ybexuula
n ocoboun nopgaepxxkomn B LleHTpe
NOALEPXKKN XKEHLLMUH C LeTbMU U
6epeMeHHbIX XXeHLWUH «DTe3ua» /
Osrodek Wsparcia dla Kobiet z Dzieémi
i Kobiet w Cigzy , Etezja”. Bl MOXeTe

nogaTtb 3adABJIeHNe B LLEeHTP COLI,VI&J'IbHOVI

MOMOLLM B TOM MUKPOPaNOHe, FAe XXUBETE.

Ana nonyyeHunsa oONOJIHUTENTIbHOM

nHdopmMaumm nocetute: owkid.waw.pl

(canT TONbKO Ha NOJIbCKOM A3blKe).

Ana nonyyeHna ONONHNTENIbHOMW
nHdopMaLmm 0 TOM, Kyaa MOXXHO
ob6paTUTbCH 3a NOMOLLbIO, €CJIN Bbl

CTajin XXepTBOoMN NMbo cempeTenem

Hacunusa, NoceTuUTe, NoXXanymncTa:

wsparcie.um.warszawa.pl/

przeciwdzialanie-przemocy.

x BaplwaBa gns >XeHLWuH

Bapwaa nonynapusupyert
naeto paBHbIX BOSMOXHOCTEU ANd
XeHwuH. C 2019 roga B HaweM ropoae
AencTteyeT BaplaBCKUM XXEHCKUM COBET

/ Warszawska Rada Kobiet, HasHauaeMbin

Ha BpeMeHHbIN CpoK. B ero coctaB BxoaaT

MeCTHbI€ aKTUBUCTKU, XyJ0XKHMULbI,

XXEHLWMHbI-IOPUCTbI N Npodeccopa.

B cTtonuue Takxxe nposBoguTcs
eXxeroaHbin nnebucumnt «BaplwaBaHka
roga». 9To MeponpuaTue, npoxogauee
B YECTb XXEHLLMNH, KOTOPbl€ CBOMMMU
npodeccnoHanbHbIMU N COLUAJTbHbIMMU
AEUCTBUAMMU BNIMSAIOT Ha TO, KaKUM
roponom apnsaetcea Bapwasa. Cpegu
HOMMWHUPOBAHHbIX — TAKXXE XXEHLUHbI-
MMMUIPaHTKU, KOTOPbIE B CBOEU

eXXegHeBHOM paboTe NOMOraT U

NOAAEPXKMBAIOT APYFUX XKEHLLMH,
BbiO6paBLunx Monbwy cBoen BTopoun
poauHoun, HanpuMmep, Mupocnasa

Kepbik n Jlenna dnbcaHoBa.
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NHPONMHUM HeNnpaBUTENbCTBEHHbIX
OpraHusauum U yYpeXxaeHuu, B TOM Yuchne:

TenedoH HaumoHanbHOM CKOPOU NOMOLLMU AJISl XKEPTB HAaCUJIUSA B CEMbE
«lony6aa nuHua» [ Ogdélnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie Niebieska Linia: 800 120 002 - 3BoHkM 6ecnnaTHble,
NuHUA paboTaeT KpYyrnocyTouHo, 7 AHEN B Heaento, Kpyrnbin rog (B TOM

yucne v B NpasgHuYHble gHKu), email: niebieskalinia@niebieskalinia.info

TenedpoHHOEe KOHCcynbTUpOBaHMe HaLuMoHaIbHOU CKOPOM NOMOLLU AN
XXepTB Hacunumsa B ceMbe «lFony6asa nuHua» [/ Poradnia telefoniczna
Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
Niebieska Linia (IPZ PTP 22): 668 70 00
- paboTtaeT ¢ 12:00 go 18:00, email: poradnia@niebieskalinia.pl
PoHp «Mbl paém getam cuny» [/ Fundacja Dajemy Dzieciom Site:
«PeMuHOTEKA» 22 826 88 62 (Ha nonbCckoM a3bike)
888 88 33 88 (Mo-nosibCkM 1 NO-aHINMUCKN) — 3BOHUTb MOXKHO - c NnoHeaenbHuKa no natHuyy, ¢ 8:00 o 18:00.
¢ noHepenbHuKa no natHuy, ¢ 11:00 po 19:00. Bbl Takxe

MO>XXeTe NOroBOPUTb U Ha YKPanHCKOM a3blike - Ten. 888 88 79 88 KoMuTeT no 3awmre npas AeTen - OHNIaMH-KOHTaKT C 9KCNepTaMu:
- ¢ NnoHegenbHuKa no natHuuy, ¢ 14:00 o 17:00. kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line

LleHTp NnpaB XXeHLWMHH: ®oHa-npoekT «Moxunbie» / Fundacja Projekt Starsi:
22 622 25 17 (Ha NoNbCKOM 63blKe) — C MOHeAesNIbHUKA MO 537 375 505 - tenedoH poHaa, KoTOpbIN 3aHUMaeTca 6opbbon
naTHuuy, ¢ 9:00 no 17:00, tenedoH nHtepeeHumun: 600 070 717 C HaCU/IMEM B OTHOLLEHMU NOXUIbIX NIIOAEU — C NOHeAeNbHUKa Mo

(Ha NoNbCKOM fi3blke) - paboTaeT Kpyr/IoCyTOYHO. natHuuy, ¢ 12:00 po 16:00, email: fundacja@projektstarsi.pl



mailto:niebieskalinia@niebieskalinia.info
mailto:poradnia@niebieskalinia.pl
http://kopd.pl/kontakt/ekspert-on-line
mailto:fundacja@projektstarsi.pl




Bbl, HaBepHoe, xoTesnin 6bl
NO3HAKOMUTbCS C HOBbIMU NIOAbMU U
aKTUBHO NPOBECTU C HUMMK Bpema? A
MOXKET, Bbl XOoTeNIn 6bl NnoaeNuTbCs C APYruMM
CBOMUM X0661, HTEepPEeCHbIMK NAEAMMU, AaTb YTO-
To nroasiM? UHorga Bac 6ecnoKomT To, YTO BalL U
AE€TU He BCTpeyvaloTcs c Apy3baMu? Bbl
CKy4yaeTe No CBOeUu ceMbe, No 6biBLUeMy AJOMY U
NbiTaeTeCb NPeoAONETb 3TO olyLeHne?

CHauana xusHb B BapluaBe ans MeHs ToXxe
He 6bin1a nérkon. MHe noMorno npeb6biBaHUue
cpeau noaeun n Bpema andg ceba.

1 pacckaXKy BaM, KaK MHOro MecT u cnoco6os
XOopoLwo npoBecTn Bpema B Bapwase.

x BaplwaBa KMNUT XXU3HbIO

Ka>xabiv AeHb NpOBOAMUTCS
Macca MeponpUATUIN, B KOTOPbIX
Bbl MOXXeTe NPUHATb ydyacTtume. OT
KOHL,epPTOB, BbICTaBOK, JIEKLUMN A0
CEMUHapOB, BCTPEY, APMapoK U
MHOroro apyroro. 3arnsiHuTe Ha CauT
Ynpasnenusa ropoga / Urzad miasta,
rae BalleMy BHMMaHUIO NpeacTaBieH
Lesnblu KaJleHAapb FOpoOACKUX

MeponpuaTun: um.warszawa.pl/kalendarz

(canT Ha NONIbCKOM, aHITIMUCKOM,

YKPaUHCKOM U PYCCKOM fi3blKax).

MHorue MeponpuaTuna aBnaoTCA
6ecnnatHbiMU. B onpepnenéHHbin

AEeHb Hefenn BXoA4 B HEKOTOpble
KYNbTYpPHble 3aBefeHusa (HanpuMmep,
My3eM) Tak>Xe 6ecnnaTHbIM - Bbl
y3HaeTe 6bonblle, nepenasa Ha CTpaHuLy

BblIOpaHHOro yupexxaeHus.

MHOrokKynbTypHbIN LEHTP OTKPbLIT
ANSA BCEX XUTENIEN U XKUTENbHUL,

BaplwaBgbl. 2T0 MecTo BCTpeu,
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CEMUHApPOB, U3yUYEHUS A3blKa U
NTUYHOTO pas3BMUTUA. 34eCb Bbl HAUJETE
IOPUANYECKYIO NOALEPXKKY M MOMOLLLb
APYIMX UMMUTPAHTOK, KOTOPbIE XXUBYT
B Bapwage. MHPopMaLusa o ueHTpe:

centrumwielokulturowe.waw.pl/o-nas

(canT npeanaraeTca Ha NOJIbCKOM

N aHINTIMUCKOM f3blKaXx).

B NMyHKTax MecTHOU akKTUBHOCTH [
Miejsca Aktywnosci Lokalnej (MAL)
coceam n coceaku MoryT BMecTe
NPOBOAUNTb BPEMS, peasim3oBbiBaTb
CBOMU Uaeu v ysneveHus. 3arngaHure
B MAL cBoero MmkpopauoHa,

4TO6bl NO3HAKOMUTbLCSH C COCeAaMMU,
NOroBOPUTb C HUMU NTU6O

peanM3oBaTb KaKylo-TO Uaelo:

um.warszawa.pl/waw/sasiedzka/lista-mal.

B ka>xaoM MUKpopauoHe ecTb AOM
KYNbTYpPbl, KOTOPbIN ABNISAETCA LLEHTPOM
KYJ1bTYPHbIX M O6LL,eCTBEHHbIX
MeponpuaTUKU. 3a4eCb TakXXe NPOBOAATCS
perynspHblie 3aHATUA ANS NO4EN pa3HOro

BO3pacTa. I'Ipep.nox(eHm'-l Ka>Xaoro AomMa

nyTEBOAUTENb ANAd UMMUTPAHTOK +« CBOBOAHOE BPEMA


http://um.warszawa.pl/kalendarz
http://centrumwielokulturowe.waw.pl/o-nas
http://um.warszawa.pl/waw/sasiedzka/lista-mal

KYJIbTYpPbl pa3Hble, NO3TOMY 3arfigHUTe
Ha CanUT 3TOro yUpeXxXxaAeHuUs B CBOEM

MUKpOpanoHe. 3aeCb MOXKHO Y3HaTb

noppobHee: nadajemykulture.pl (cant

npepJlaraeTcs Ha NOJIbCKOM fA3blKe).

Bonbwoe kKonnyecTso MeponpUATUMY,
BCTpeY M CEMUHapOB AN

XKEHLLMH NnpepnaraloT MECTHbIe
opraHusauumu - Bbl HAaUpQETE UX

CrMMNCOK B KOHUEe nytTesoanTesA.

B KaXkaoM MUKpOpanoHe Tak)Xe ecTb
6ubnunoTteka, rae Bbl MOXXeTe B3Tb KHUIU
W OKYpPHasibl Ha JOM UJTU MOYNTATb UX

Ha MecTe. B HekoTopbix 6ubNnoTekax
€CTb KOMMaKT-AUCKU, ayAUOKHUTN,
$PUNbMbl U KOMMbIOTEPHbIE MECTa

c poctynom B NHTepHeT. Bropopae

€CTb Tak>Xe UUuTasibHble 3aNbl, rae Bbl
MO>XeTe BOCMNOJIb30BaTbCH BbiIOpaHHbIMMU
MaTepuanaMu Ha mecte. MHdpopmMaumio o

rOPOACKUX BUBIMOTEKAX MOXKHO HaUTH

Ha cauTe: bibliotekiwarszawy.pl (canT

npeanaraeTtcd Ha noJibCKOM ﬂ3bIKe).

KaneHpapb ropoackux coboitun / Kalendarz wydarzen

miejskich - 3gecb Bbl Hanpgéte nHPopMaLUIO Ha KaXkKa bl

AEHb: O KOHLUepTax, PusbMax, CEMUHapax v apyrux

MeponpuaTUax.

Mapku, ckBepbl, 6ynbBapbl Ha 6epery Bucnbi un

ropoacCKue JieCHbieé MaCCuUBbl — 3TO NPOCTPaAHCTBO HE

TOJIbKO ANA NPOrysiIok n otabixa, HO U aKTUBHOTO

BpeMANpenpoBoOXAeHUS. TaM Bbl TaK)Xe MOXEeTe 4acTo

BCTpeYaTb APYrMX UMMUIPaHTOK.

NMyHKTbI MecTHOM akTUBHOCTHU [/ Miejsca Aktywnosci
Lokalnej (MAL) n aoMa KynbTypbl NpeasiaratoT Maccy
BO3MOXXHOCTEMW 419 Pa3sBUTUA CBOUX YBJI€YEHUN, A
Tak>Xe 6ecnnaTHble MEpONpPUATUS B BalLeM

MUKpOpauoHe.

MHOroKyJIbTYpPHbIA LLEHTP CTOJIMYHOIO ropopa,
Bapwabbl / Centrum Wielokulturowe m. st. Warszawy
- 3TO NPOCTPAHCTBO, CO3JaHHOE COBMECTHO C
WMMUIPaHTKaMun. 34eCb Bbl TO3HAKOMUTECH C
NPeACTaBUTENAMU APYIUX KYNbTYpP, COCEeAAMU U

cocepkaMu ns BaplaBbl, npuMeTe yyactue B

MHTepPEeCHDbIX N Ba>XHbIX CO6bITVIFIX, BTOMYuUcClsie C

OLETbMU.

CnopT 1 pusnueckasa akTUBHOCTb B ropofe - 3TO
MHOXXEeCTBO MEPONPUATUN, OPraHN3OBaHHbIX A1

MEeCTHbIX XXUTeneu, BKJtovas getem n nogpoCcTKOB.

Pa3snuyHble KyNbTypHbI€ yUpexXAeHUsa U
BapLlaBCKMUe HeNMpaBUTENIbCTBEHHbIE OpraHM3auum
npepnaratoT Luenbiv pag 6ecnnaTHbIX MEPONPUATUN,

B TOM YUCHe and XeHWuH U ﬂ,eTel)'I.
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http://nadajemykulture.pl
http://bibliotekiwarszawy.pl

x 3aHAaTua ansa aeteu

U MONIOAEXM
B BaplwaBe Tak)xe eCTb MHOIo
yupeXaeHUN BHELKOJIbHOIro
BOCINUTAHUA, KOTOPDbIE MPOBOAAT ANA
p,eTeﬁ 3aHATUA, pa3BuBaloLLLlUe UX

crnocobHocTU U UHTepechl. NMNogpobHee

YNTaUTe Ha CauTe 3JIEKTPOHHOU CUCTEMBbI

npuéMa: warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl

(canT npeanaraeTcs Ha NOJIbCKOM fA3bIKe).

B pasnpene OBPA3OBAHMUE Bbl
HanaeTe MHPopMaLMIO O 3aHATUAX
ANS WKOJIbHNKOB B paMKax akLuum

«JleTo Bropoae» un «3mma B ropogen.

x BaplwaBa gna noXXunbix

BapwaBckue neHCUOHepPbI HE
XKanyloTcsa Ha CKYKY. Y ropoaa v ans HUX
ecTb npeasioxeHus. LleHTp akTUBHOCTH
pa3Hbix nokoneHuu / Centrum
Aktywnosci Miedzypokoleniowej - aTto
MeCTO AJ1 pa3sBUTUA U UHTEPECHOro

npoeeageHNd BpeMeHU AnAd noaeuv Pa3HbIX

Bo3pacToB. [logpobHOCTU Bbl y3HaeTe

3Aecb: wsparcie.um.warszawa.pl/seniorzy

(caT npeanaraeTcs Ha NOJIbCKOM A3bIKe).

x Ha cBexxeM Bo3ayxe

Mpuxogute B BoraHuueckumn
caa Bapwasckoro yHuBepcurteTa (oH
HaxoaMTca paaoM c cagoM «Koponesckune
JlazeHku») n B 6oTaHMYeCKUU cag
PAN (INonbckoun akapemMmnm Hayk) -
LleHTp coxpaHeHunsa 6uopasHoobpasums
B [loBcuHe / Centrum Zachowania
Réznorodnosci Biologicznej w Powsinie.
TaM ecTb 3aMeyvaTesibHast BO3MOXXHOCTb
CMOKOMHO NPOUTUCH B OKPYXXEHUM
aK30TUYecKunx pacteHmmn. Uupopmaumsa o

capjaxnpeacrtaBjieHa Ha UX CTpaHUMLUaX.

CeMbU c geTbMM YacTo NnoceLwaroT

BaplwaBckum 3oonapk.

3aMeyaTeNlbHOEe NPOCTPaHCTBO AN
NPOryNoK U OTAbIXa — 3TO TaKXe
6epera Bucnbl. Kpacusble ropogckume

6ynbBapbl Bucnbl - 310 Tak HasbiBaeMbIU

MUKpopanoH Bucna, a uepes peky
- «AnKas Tpona» u nnasxu. Jletom
Mexnay 6eperamu Bucnbl kypcupytoT

6ecnnaTHble BOAgHble TpaMBaW.

B HenocpeacTBeHHOM 61M30CTU OT
LeHTpa ropofa HaxoAAaTCs NNIeCHble
MaccuBbl, KaMnuHoOCKasd nywa u
MasoBeukunn naHgwadpTHbIU Napk. B
necax ecTb He TONIbKO MHppaACTPYKTypa
ANSA NPOrysoK, MMKHUKOB, BENOCUNEe[HbIX
MapLpPyTOB U CKaAaHANHABCKOM xoab6bl,

a fla)ke TOYKM, NnpepgHa3sHavYeHHble ans
HouyéeBKM B niecy. UHPopMaLuio Bbl

HanaeTe Ha cauTe: lasymiejskie.waw.pl

(canT Ha NONIbCKOM fA3bIKe).

CBobogHOe BpeMsa MOXXHO 3aHATb

N PU3INYECKOU aKTUBHOCTbHIO. B
MHOrOYMCIIEHHbIX NapKaXx U CKBepax
€CTb 0O34,0POBUTESIbHbIE OPOXKMU

N TPpeHa)XK€pPHble 3aJibl HA OTKPbITOM
Bo3ayxe. MHorme MMKpopamnoHbl
npepgnaratoT 6ecnnaTtHble CMOPTUBHbIE

MepOonpUATUSA HE TONIbKO ANF Ntoaeun

pa3HoOro Bo3pacTa, HO U 19 LieJibiXx CeEMeMN.

KpoMe Toro, cTomT 3annaHupoBaTb
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noceuieHmne LleHTpa cnopTa u pekpeauuum
(OSiR) no ceoeMy Bbibopy. bonee

noppo6bHaa nHpopmaumsa HaxoamTcs

Ha cauTe: sport.um.warszawa.pl

(canT Ha NONbCKOM fA3biKe).

x Myseu, TeaTpsl,
KOHLLepThbl

Ha Tepputopumn Hawero ropopaa

pacrnosioXXeHo 60JibLLOe KOJIUYECTBO

KYJIbTYPHbIX YUYpPEXAEHUU, HanpuMmep,

My3eu, TeaTpbl, KOHLEPTHbIE 3abl,

PunapmoHus, onepHbin Teatp. Nx

CNUCOK Bbl HanpeTe Ha cauTe kultura.

um.warszawa.pl/miejsca-kultury (cant

Ha NMoJIbCKOM a3blke). B cBoto ouepepp,
Ha canTe BbIBpPaHHOIo yupexaeHus,
HanpuMep TeaTpa, Bbl 03HAKOMUTECDH

C TEKYLLMNM penepTyapoM.

B My3ee Bapwasbi B CtrapoMm ropoae
Bbl y3HaeTe UCTOPMUIO HalLero
ropoaau eroxurteneu. Bapwasa

Tenepb TOXe U Ball ropoa.

nyTEBOAUTENb ANd UMMUTPAHTOK +« CBOBOAHOE BPEMA


http://warszawa-pozaszkolne.pzo.edu.pl
http://wsparcie.um.warszawa.pl/seniorzy
http://lasymiejskie.waw.pl
http://sport.um.warszawa.pl
http://kultura.um.warszawa.pl/miejsca-kultury
http://kultura.um.warszawa.pl/miejsca-kultury

x JleToM ewne 6onbLue
MHTEPEeCHOro

B neTHUn ce30H Bbl MOXeTe
BOCMoJsib3oBaTbcs BaplwaBckmumu
TYPUCTUYECKUMMU JIMHUAMMU,
NnapoOMHbIMM NepenpaBamMun yepes
Bucny n nogouYHbIMU 3KCKYPCUAMU B

Cepouk. 3aecb Bbl HanaéTe 6onblue

nHbopmMaumm: witp.waw.pl/warszawskie-

linie-turystyczne (cant npegnaraercs

Ha NMOJIbCKOM U aHIIMUCKOM fi3blKaXx).

JleToM B capy «Koponesckue J1azeHKu»
npoxoaat 6ecnnatHole LLloneHoBckune
KOHUepTbl. OHM NpoBoOAATCA KaXkaoe
BOCKpecCeHbe B napke, nepea

namaTHukom Ppepepuky LLoneHy.

B npasaHuU4HbI€ AHU Bbl TaKXXe
MOXXeTe NMPOKaTUTbCA Nno BapmaBe Ha

CTapMHHbIX TPaMBadaAXx n aBTobycax.

x A MoXeT BoJIOHTapuaT?

Bbl TOXXe MOXeTe
nopnep>XXmBaTb Ba)KHble UHULMATUBDI
N AeNNTbCA CBOMMMU 3HAHUAMM,
HaBblkaMU U BPEMEHEM C AAPYTUMM.
B BapwaBe paboTtaet nnatdpopma
«BapwaBckue po6poBonbLbi» [
Ochotnicy Warszawscy, Ha KoTopoW Bbl
HanpéTe NpensioXKeHUs o AeaTeNIbHOCTH

B KayecTBe BoJIoOHTEpa. [NoapobHoCcTH

CMOTpUTE Ha canTe: ochotnicy.waw.pl

(caT npeanaraeTcs Ha NOJIbCKOM A3bIKe).
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NYTEBOAUTEJb ANA MMMUTPAHTOK

CBOBOJHOE BPEMHA


http://wtp.waw.pl/warszawskie-linie-turystyczne
http://wtp.waw.pl/warszawskie-linie-turystyczne
http://ochotnicy.waw.pl

CAMDIE
BA>XXHDIE
KOHTAKTDI

e
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TENE®OHbI DKCTPEHHOMU
noMoLim

112 — O6wum HoMep IKCTPEHHOM
MOMOLLM

997 — Monuuus

998 — [lloxapHasa cnyxba

999 — Ckopas nomoulb

986 — l[opopckasa nonmuus

19115 — UNndonuHua Nopoackoro
KOHTAKTHOIoO LeHTpa «BaplwaBa
19115» (MHpopMaumsa o6 ycnyrax,

npobneMax n nonesHbix Uaesx)

x CCbIJTIKM

YHpaBneH ne CToJINYHOro ropoaa

Bapuwasbl / Urzad Miasta st. Warszawy

um.warszawa.pl

Fopoackou KOHTaKTHbIU LLeHTp / Miejskie

Centrum Kontaktu

warszawal?2115.pl

YnpaBneHuss MUKpOpPauoHO

bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/

dzielnice/default.htm

3AI'C / Urzad Stanu Cywilnego

um.warszawa.pl/waw/usc

Hanorosbie uHcnekuuu [/ Urzedy

skarbowe w Warszawie

warszawal?115.pl/-/wykaz-
urzedow-skarbowych

x YUYPEXAEHWA,
NOAAEP)XWUBAIOLWWUE

MMMUTPAHTOB

BaplwaBcKuM LLeHTp noMolum cembe [

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie

wcpr.pl

LleHTpbl coumnanbHoun nomowun / Osrodki

Pomocy Spotecznej

wsparcie.um.warszawa.pl/

osrodki-pomocy-spolecznej3

BaplaBcKuu LEHTP KPU3UCHOMU

uHTepBeHuun [ Warszawski Osrodek

Interwencji Kryzysowej

woik.waw.pl

OPrAHU3ALUUM,
NnoAAEP)XUBAIOLWMUE
MMMUTPAHTOB

MHOroKyIbTYypPHbINA LEHTP

centrumwielokulturowe.waw.pl

PoHp «Monbckui
MUrpauUOHHbIU GOpPYyM»

forummigracyjne.org

PoHp «Haw BbI6OpP»

naszwybor.org.pl

doHpg «CnaceHue»

ocalenie.org.pl

®oHp ADRA POLSKA
adra.pl

PoHa ANa MUrpaHTOB
«Xopoluuu cTapT»

fds.org.pl

®doHpg Humanosh

humanosh.org

®oHpa «Ha nyTu K ananory»

fundacjawstronedialogu.pl

PoHp «Pazsutua 6e3 rpaHuy» (FROG)

facebook.com/fundacjafrog

Bapl.uch:Kaﬂ ceTb noMoLUM AeTaM

fdds.pl/placowki-wspd

Accoumnauua «Bpaum Hagexabi»

lekarzenadziei.waw.pl

®PoHp La Strada
strada.org.pl

doHpg «DeMUHOTEKaA»

feminoteka.pl

LleHTp no npaBaM )XeHLWHH

cpk.org.pl

PoHa «Mbl paém getam cuny»
fdds.pl


http://um.warszawa.pl
http://warszawa19115.pl
http://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/dzielnice/default.htm
http://bip.warszawa.pl/Menu_podmiotowe/dzielnice/default.htm
http://um.warszawa.pl/waw/usc
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
http://warszawa19115.pl/-/wykaz-urzedow-skarbowych
http://wcpr.pl
http://wsparcie.um.warszawa.pl/osrodki-pomocy-spolecznej3
http://wsparcie.um.warszawa.pl/osrodki-pomocy-spolecznej3
http://woik.waw.pl
http://centrumwielokulturowe.waw.pl
http://forummigracyjne.org
http://naszwybor.org.pl
http://ocalenie.org.pl
http://adra.pl
http://fds.org.pl
http://humanosh.org
http://fundacjawstronedialogu.pl
http://facebook.com/fundacjafrog
http://fdds.pl/placowki-wspd
http://lekarzenadziei.waw.pl
http://strada.org.pl
http://feminoteka.pl
http://cpk.org.pl
http://fdds.pl

KoMuTeT no 3awmre npaB pebéHkKa

kopd.pl

Nonbckoe obuecTeo

AdHTUANCKPUMUWHALUUOHHOIO NpaBa

ptpa.org.pl

HauuoHanbHas ckopasi noMoLb Ans
XXepTB Hacunus B ceMbe «lony6asa nuHua»

niebieskalinia.pl

PoHa-npoekT «MoXxunbie»

projektstarsi.pl

doHa «Ana ceoboabl»

fundacjadlawolnosci.org

PoHp «[lpyroe npocTpaHCTBO»

innaprzestrzen.pl

PoHp «<MNHCTUTYT 06 eCcTBEHHDbIX

BOMPOCOB»

isp.org.pl

doHa «Ana coumanbHoOro
pa3Hoo6bpasua»

frs.org.pl

doHpg «Hapg atTum»

ponad.org

PoHA «YKpanHCKUM
MHPOPMALMOHHBINA LLEHTP»
facebook.com/FUCIpl

PoHa «CopencTeua nHTerpauum
BbeTHamueB B [Nonblue»

wiwpl.org

XenbcUHKCKUKU PpoHA Npas YesioBeKa
hfhr.pl

LleHTp MycynibMaHCKOMU KyNbTypbl B
BapwaBe

okmwarszawa.pl

Nonbckaa accoumaumua uccnegoBaHmm
EBponeunckoro coobuiecrtBa

pecsa.edu.pl

Accoumnauus ropuanveckoro
BMellaTeNIbCTBa

interwencjaprawna.pl

LleHTp 6enopycckou conugapHocTu

belaruscenter.eu

®oHa-nHuumnaTuBa «OTKPbITbIN AOM»

domotwarty.org

EBponenckuin ¢poHa obpasoBaHus,
npodunakTukm n BocnutaHins NORMA

fundacjanorma.org

Accoumnaumsa yctonuusoro passutua PRO
UKRAINA

proukraina.org

PoHa nyTelwecTBeHHUL,

kobietywedrowne.org

®oHp Educational Center Children of
Ukraine

facebook.com/childrenofukraine.edu

PoHA yKpauHCcKoro obpasoBatenibHOro
LLeHTpa

ukranska-shkola-materinka.mozello.com

PoHA TPaHCKYNbTYpPbI U

MeXKYJIbTYPHOro guaJsora

MeXxayHapoaHasa opraHusauusa no
BOMpocaM MUrpauum

poland.iom.int

UHdopmMaumoHHasa nnatdopma ansa
MUrpPaHTOB

migrant.info.pl

Bbonee noapo6Hyto nHbopmMaumio o
HenpaBUTENbCTBEHHbIX OpraHusaumsax
B BapwaBe Bbl HanpgeTe Ha cauTe:

um.warszawa.pl/waw/ngo.

Ecnu Bbl XOTUTE CBA3aTbCA C APYTrUMM
HenpaBUTENIbCTBEHHbIMU OPraHM3aLUsaAMMY,
BxogawmmMm B OTpacneByro KOMUCCUIO NO
couuanbHOMY Auanory n 4euUcTByOLWMMHU
B oducax YnpaBneHus CTOJIMYHOIO

ropoaa Baplasbl, Bbl MOXKETE HaUTU UX

Ha canTe YnpasneHua: um.warszawa.pl/
waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego

(MHPopMauUsa Ha NMOJIbCKOM A3blKe).



http://kopd.pl
http://www.ptpa.org.pl
http://niebieskalinia.pl
http://projektstarsi.pl
http://fundacjadlawolnosci.org
http://innaprzestrzen.pl
http://isp.org.pl
http://frs.org.pl
http://ponad.org
http://facebook.com/FUCIpl
http://wiwpl.org
http://hfhr.pl
http://okmwarszawa.pl
http://pecsa.edu.pl
http://interwencjaprawna.pl
http://belaruscenter.eu
http://domotwarty.org
http://fundacjanorma.org
http://proukraina.org
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http://migrant.info.pl
http://um.warszawa.pl/waw/ngo
http://um.warszawa.pl/waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego
http://um.warszawa.pl/waw/ngo/komisje-dialogu-spolecznego

TeMaTuka gaHHOro NyTeBoAUTENII COBMECTHO C MMMUIPaHTKaMu paspabaTbiBanach
LL,eNlon rpynnou nccnepoBaTesien, CneumasnucToB No Co3naHUIo YCNyr ANA HaceneHus,
AO/MKHOCTHbIX JIUL, @ TaKXXe 3KCMepPTOB OpraHu3auumn, nogaep XmBatroLnUX MHOCTPaHLEB.
Becb npouecc, no 3akasy YnpaeneHus CTONIMYHOro ropoga Baplassbl, kypupoBancs

EGO - Evaluation for Government Organizations: evaluation.pl.

KonnekTtue pepaktopos: KaMunna YepsuHbckasa, Mapusa Nonenasckas, bapTow Jleasén.
AsTopbl rnae: Kamunna YepsuHbckasa, Mapusa lNonenasckas, MoaHHa

AbpamoBuu, 3odba lNonaHckasn, Hatanba Ckounnac.

Momoub B co3pgaHum npoekTa: npodeccop a-p N3abenna Npabosckasa, CRASH - LleHTp

nccnegoBaHMM MOBUNBbHOCTU U coumalibHbIX aMeHeHun, Akagemus JleoHa KosbMuUckoro.

[padunuecknun gnsamn: MoanHa KyHepT

MepeBop Ha pycckum a3bik: JlTapuca Ctpuravésa

doTorpaduu:
KapTta Bapuwasbi, PanHep JlecHeBcku, 3arpy>xeHo ¢ canta shutterstock.com

OcTanbHble poTorpadum B nytesoguTene: YnpasneHme cToNIMYHOro ropoaa Bapasbl
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