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Szanowny Rodzicu,

Trzymasz w reku te broszure, poniewaz najprawdopodobniej w tej chwili
Twoja Rodzina przezywa powazny kryzys, a Ty szukasz pomocy i wskazéwek
w jaki sposdb sobie z tym poradzi¢ i zrozumie€ to, co Cie spotkato.

Niniejsza ksigzeczka powstata z myslg o Tobie i Twoim dziecku. Mamy
nadzieje, ze zebrane w niej informacje pomogg Ci w tym trudnym dla
Ciebie i przede wszystkim dla Twojego dziecka czasie oddzielenia, gdy

nie mozesz sprawowac nad nim bezposredniej opieki, zajmowac sie nim

i przebywac z nim na co dzient. Naszym celem jest pokazanie, w jaki sposdb
w tym czasie mozesz mimo wszystko uczestniczy¢ w jego zyciu, pomoc mu
i sobie w zrozumieniu sytuacji, w ktorej sie znalezliscie i podtrzymywac
wzajemne relacje. Chcielibysmy, zeby zebrane tu informacje umozliwity

Ci zrozumienie dziatan podejmowanych przez instytucje pracujace na
rzecz dziecka i rodziny oraz wskazaty kierunek pracy nad zmiang sytuacji,
ktéra spowodowata oddzielenie dziecka od Ciebie, umozliwity szybkie
przezwyciezenie trudnosci i jego powrét pod Twoja opieke.

Publikacja stanowi kompendium wiedzy w tematyce funkcjonowania
dziecka w pieczy zastepczej i powstata dzieki zaangazowaniu pracownikéw
Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie. Jest oparta na ich wieloletnim
doswiadczeniu w zakresie wspétpracy z dzie¢mi przebywajgcymi

w pieczy zastepczej, rodzinami zastepczymi oraz placowkami opiekuriczo-
wychowawczymi, a takze dobrych praktykach w zakresie powrotu dzieci
pod opieke rodzicéw. To z pewnoscig bardzo trudny czas w Twoim zyciu,
ale warto zebys pamietat jak wiele zalezy od Ciebie.

Dyrektor
Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie
wraz z Pracownikami






RODZINA

Rodzina kojarzy sie zdomem. Wybudowanie domu, tak jak tworzenie
rodziny, to do$¢ skomplikowana sprawa. Dom powinien sta¢ na solidnych
fundamentach.

Materiat, z ktérego jest zbudowany musi by¢ trwaty, a wnetrze najlepiej,
kiedy jest ciepte i przytulne, takie,
ktére daje poczucie bezpieczenstwa.

Podobnie jest z rodzina.

Najlepiej, kiedy zbudowana

jest na solidnych i bezpiecznych
fundamentach, opartych na
zaufaniu i bliskosci, a potrzeby
cztonkdw rodziny sg zaspokajane.

Rodzina sktada sie z 0s6b (zony — matki, meza — ojca, dziecka — brata/
siostry, dziadkow). Kazdy jest jednostka, jednoczes$nie wszystkich tgczg
powigzania i zaleznosci. Rodzina jako cato$¢ ztozona jest z wielu osdb,
wszyscy cztonkowie rodziny majg swoje prawa i obowigzki oraz odrebne
potrzeby.

Rodzina to podstawowa grupa spoteczna. Sktada sie z rodzicéw, ich
dzieci (takze adoptowanych) oraz krewnych rodzicéw (s3 dla siebie
powinowatymi). Charakteryzuje sie silnymi wiezami emocjonalnymi
i formalnymi istniejgcymi pomiedzy jej cztonkami. Opiera sie ona na
dwéch rodzajach wiezi: matzenskich i rodzicielskich.
,W bezpiecznym domu rodzice sg zawsze dostepni, fizycznie i psychicznie.
Nikt nie jest Zle traktowany”.

Jeffrey Young



Potrzeby:

Potrzeby fizjologiczne
mamy poczucie, Ze s3 zrealizowane, kiedy mamy zaspokojony gtéd
i pragnienie, mamy mozliwos¢ zadbania o swoja higiene

" Potrzeba bezpieczeristwa
jej zaspokojenie wyraza sie w poczuciu komfortu fizycznego
i psychicznego. Czujemy sie bezpiecznie, kiedy doswiadczamy opieki
ze strony bliskich

Potrzeba przynaleznosci
jest zaspokojona, kiedy mamy poczucie, ze jestesmy wsrdd bliskich,
czujemy sie rozumiani i akceptowani

{ Potrzeba uznania
kazdy chce czué sie szanowany i mie¢ uznanie innych, zwtaszcza
bliskich i waznych osdb. Zaspokojenie tej potrzeby pozwala rozwingé
poczucie wtasnej wartosci oraz zaufania do samego siebie

{ Potrzeba samorealizacji
moze byc¢ rozwijana, jesli zaspokojone zostang podstawowe
potrzeby. Kiedy czujemy sie wartosciowymi osobami pragniemy sie
rozwijac i realizowac swoje cele

{ Do przemyslenia
A jak jest w Twojej rodzinie, jak jest z Twoimi oczekiwaniami wobec
rél poszczegdlnych jej cztonkéw? Czy udaje sie Wam zaspokajac
swoje potrzeby i by¢ uwaznym na potrzeby bliskich?



Dobro rodziny

Coraz czesciej styszymy o zjawisku dysfunkcjonalnosci rodziny. Odnosi
sie ono do ostabienia wiezi rodzinnych, utraty poczucia przynaleznosci.
W sytuacji kryzysu w rodzinie pojawia sie niedobdr psychicznego
kontaktu dzieci z rodzicami. Rodzice, ktdrzy na co dzien nie radzg sobie
z obowigzkami, czesto majg niskie poczucie wiasnej wartosci, w sytuacji
kryzysu reagujg ztoscia. Zdarza sie takze, ze siegajg po substancje
zmieniajgce swiadomos¢, stosujg przemoc. Atmosfera domu rodzinnego
ksztattuje u dziecka poczucie wtasnej wartosci i wartosci moralnych.

W rodzinie, w ktérej panuje kryzys, jej cztonkowie czesto odczuwajg
wrogos$¢. Pojawia sie ona wtedy, kiedy mamy poczucie, Zze nasze pragnienia
i potrzeby nie sg zaspokajane. Czujemy sie wtedy rozgniewani. Niektorzy
cztonkowie rodziny zachowujg sie agresywnie i ranig tych, ktérzy w ich
przekonaniu stajg im na drodze. Rozczarowanie i gniew moze prowadzi¢ do
przemocy.

i Czy wiesz, ze...

©  Panstwo, prowadzac polityke spoteczng uwzglednia dobro rodziny.
Oznacza to, ze rodzina jest objeta wsparciem i moze liczyé na pomoc
np. rodziny znajdujace sie w trudnej sytuacji spotecznej, zwtaszcza
wielodzietne i niepetne, maja prawo do szczegdlnej pomocy
ze strony wtadz publicznych. Konstytucja przewiduje ochrone
macierzynstwa, ochrone dziecka i poszczegélnych cztonkéw rodziny.

Do przemyslenia
To co taczy ludzi, to wzajemny szacunek do siebie, szacunek dla
innego cztowieka i jego potrzeb. Jesli cztonkowie rodziny okazujg
sobie szacunek i z szacunkiem komunikuja sie nawzajem, ich
relacje sg znacznie bardziej stabilne, a konflikty sg rozwigzywane
w tatwiejszy i bardziej satysfakcjonujgcy dla poszczegdlnych
cztonkdéw rodziny sposdb.




Wychowywanie dziecka:

To ksztattowanie jego osobowosci, tego jak postrzega siebie i otaczajgcy
je Swiat. Rodzic odpowiada za budowanie postawy moralnej swojego
dziecka, emocji i jego systemu wartosci. To w rodzinie uczymy sie zycia

w spofeczenistwie, w grupie, bycia uwaznym na potrzeby wtasne i innych.
W rodzinie ksztattuje sie poczucie obowigzku i odpowiedzialnosci (jakim
bede cztowiekiem, mezem, zong, uczniem, pracownikiem...).

Rodzic wychowuje dziecko poprzez:
e oddziatywania fizyczne, takie jak dbatos¢ o zycie i zdrowie, o to, czy
jest adekwatnie ubrane, ma wygospodarowang dla siebie przestrzen
w domu, ma jedzenie i picie,
zapewniong realizacje obowigzku
szkolnego i wynikajgce z niego
potrzeby,

e oddziatywania psychiczne, ktére
odnoszg sie do nauki wartosci
moralnych, norm i zasad
spotecznych, ksztattowania jego
postawy, nawykéw i umiejetnosci.

Kierowanie dzieckiem:

Dotyczy decyzji podejmowanych w imieniu i zgodnie z dobrem dziecka
— dotyczacych np. zmiany imienia, nazwiska, okreslania miejsca pobytu,
sposobu leczenia, wyboru kierunku edukacji, wyjazdow za granice.

{ Pamigtaj, ze

©  rodzice powinni sprawowac¢ piecze nad dzieckiem z nalezyta
starannoscig i zaangazowaniem. Wtadza rodzicielska jest swojego
rodzaju przywilejem cztowieka. Wynika z niej szereg praw
i obowigzkow.
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Odpowiedzialnos¢ rodzicielska

Odpowiedzialnos¢ rodzicielska wigze sie z ,,utrzymaniem réwnowagi
pomiedzy prawami i obowigzkami rodzicéw a dobrem dziecka”.

Odpowiedzialnos¢ rodzicielska jest Scisle zwigzana z prawidtowym
reagowaniem na potrzeby dziecka — postawag troski o dziecko.

W 1991 r. Polska podpisata Konwencje o Prawach Dziecka, ktérg czesto
nazywa sie matg Swiatowg konstytucjg praw dzieci. Prawa dziecka

w prawodawstwie polskim zawarte sg rowniez w Kodeksie Rodzinnym

i Opiekunczym, Ustawie o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej,
Kodeksie Cywilnym, Ustawie o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

Najwazniejsze prawa dziecka:

e dziecko nie jest niczyjg wtasnoscig, wymga szczegdlnej opieki
i ochrony prawnej,

e dziecku nalezy sie poszanowanie jego godnosci, ma prawo do zycia
i rozwoju,z

® najlepszym srodowiskiem zycia i wychowania dziecka jest rodzina,

e prawo do zycia bez przemocy i ponizania (oznacza, ze bicie,
znecanie, zaniedbanie ponizajgce traktowanie, wyzywanie dziecka sg
niedopuszczalne i karalne),

® rodzice majg obowigzek wychowywania swoich dzieci w sposéb
odpowiedzialny i ich niezaniedbywania.

e dziecko ma prawo do nauki,
wolnosci sumienia i wypowiedzi
oraz prywatnosci,

e rodzice majg obowigzek poswiecac
czas i uwage swoim dzieciom
tak, aby wzrastaty w poczuciu
przynaleznosci, bliskosci i mitosci.
Dobro dziecka wymaga od
rodzicéw osobistego oddziatywania
na dziecko, stuzenia pomocg i radg,
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sprawiedliwego traktowania, sprawowania osobistej opieki i nadzoru,
e Panstwo ma obowigzek wspierania rodziny, a nie wyreczania w jej
funkcjach,
e rodzice majg prawo do wychowywania i edukacji dzieci zgodnie
z whasnymi przekonaniami moralnymi i religijnymi, biorgc pod uwage
dobro i dojrzatos$¢ dziecka (réwniez jego przekonania i prawa),
e granice wiadzy rodzicielskiej wyznacza dobro dziecka.




Przyczyny interwencyjnego umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej
wynikajg z troski stuzb do tego powotanych o dobro i zycie dziecka.

Konwencja o prawach dziecka okresla przyczyny umieszczenia dziecka
W pieczy zastepczej. Sg to sytuacje, gdy:

e dziecko zostato pozbawione opieki rodzicéw z przyczyn takich
jak $mieré, przewlekta choroba uniemozliwiajgca opieke, kara
pozbawienia wolnosci, postanowienie sgdu o ograniczeniu wtadzy
z powodu demoralizacji matoletniego,

e dziecko doswiadcza przemocy fizycznej i psychicznej,

e rodzice w niewfasciwy sposdb sprawujg piecze nad dzieckiem tj. gdy
rodzice nie wywigzujg sie nalezycie z zadan wzgledem dziecka (dziecko
jest zaniedbywane, jest swiadkiem np. naduzywania alkoholu przez
rodzica, jest bite i ponizane).

Wiele dzieci jest wychowywanych przez osoby inne niz te, ktére

je urodzity. Sg to rodziny, w ktérych rodzice sie rozstali lub takie,

w ktdrych rodzice od poczatku nie stanowili pary, a dziecko mieszka
tylko z jednym z nich i np. nowym partnerem rodzica. Zdarza

sie, ze rodzice z réznych przyczyn nie mogg, a nawet czasem nie
chca zajmowacsie swoim dzieckiem i wowczas zamieszkuje ono

u dziadkow, dalszej rodziny lub u zupetnie obcych dla siebie oséb.
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A co jesli nigdy nie mieliSmy mozliwosci
pozytywnego doswiadczenia takiej bliskosci?
Moze Twoja historia to historia dziecka, ktore
samo doswiadczyto trudnych sytuacji. Wzrastato
w rodzinie, w ktérej konflikty rozwigzywane

byty w sposéb agresywny, byty nacechowane
pretensjami. Wtedy budowanie rodziny moze by¢
jak ,,budowanie domu na wulkanie”.

Co w Twoim zyciu jest fundamentem? Pomysl o tym, co musisz zrobié

i czego pragniesz dla swojej rodziny. Masz do wyboru wiele rozwigzan
i mozliwosci...

14



Wtadza rodzicielska

Wiadza rodzicielska to prawa i obowigzki, jakie masz wobec swojego
dziecka m. in. opieka nad nim, dbanie o jego prawidtowy rozwdj
emocjonalny, fizyczny, reprezentowanie go i zarzagdzanie jego majatkiem.
Wtadza rodzicielska nabywana jest przez Ciebie i drugiego rodzica

w chwili urodzenia dziecka. Jest sprawowana réwnoczesnie, jesli dziecko
pozostaje pod Waszg wspdlng opieka. Dlatego o istotnych sprawach macie
obowigzek zawsze decydowad wspdlnie

Ograniczenie wtadzy rodzicielskiej (art. 109 KRIO)

e Sad moze ograniczy¢ Ci wtadze rodzicielska, w sytuacji gdy w jego
ocenie zagrozone jest dobro dziecka tzn. jego rozwdj fizyczny,
psychiczny, jego zdrowie, odpowiednie ksztatcenie i wychowanie, a jej
ograniczenie moze polegac na:

e zobowigzaniu Cie oraz Twojego dziecka do okreslonego postepowania,
np. w szczegdlnosci do pracy z asystentem rodziny, skierowaniu Cie do
specjalisty zajmujgcego sie terapia, poradnictwem lub $wiadczacego
inng stosowng pomoc,

e poddaniu wykonywania przez Ciebie wtadzy rodzicielskiej statemu
nadzorowi kuratora sgdowego,

e skierowaniu Twojego dziecka do organizacji lub instytucji, ktéra
przygotuje je do wykonywania zawodu (np. Ochotniczego Hufca Pracy)
albo do innej placédwki, ktéra bedzie sprawowata nad nim czesSciowa
opieke (np. swietlicy Srodowiskowej),
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e zarzadzeniu o umieszczeniu Twojego dziecka w rodzinie zastepczej,
rodzinnym domu dziecka lub w pieczy instytucjonalnej (w placéwce
opiekunczo-wychowawczej), ale tylko wtedy, gdy dotychczasowe
formy ingerencji sgdu nie przyniosty oczekiwanego rezultatu lub
w sytuacji, kiedy zagrozone jest zdrowie lub Zycie dziecka.

W sytuacji, gdy sad ograniczyt Ci wtadze rodzicielskg przez umieszczenie
Twojego dziecka w pieczy zastepczej, nadal jeste$ uprawniony do
decydowania o istotnych dla niego sprawach np. wyrazenia zgody na
leczenie lub przeprowadzenie zabiegu, ztozenia wniosku o wydanie
orzeczenia o niepetnosprawnosci lub stopniu niepetnosprawnosci,
ztozenia wniosku o wydanie paszportu czy dowodu osobistego, zwrdcenia
sie do sadu o wyrazenie zgody na odrzucenie w jego imieniu spadku.
Jednoczes$nie nadal masz wobec dziecka obowigzki np. podtrzymywania
z dzieckiem relacji, realizowania obowigzku alimentacyjnego oraz
ponoszenia miesiecznej optaty za jego pobyt w pieczy zastepcze]. Optate
ponosisz od dnia umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej i odpowiadasz
za nig razem z drugim rodzicem.

Jezeli masz ograniczong wtadze rodzicielskg poprzez umieszczenie
dziecka w pieczy zastepczej, a przyczyna jej ograniczenia ustanie,
sad moze orzec jej przywrdcenie. Dgzac do tego wskaz, co zrobites,
by zmienié swojg trudng sytuacje i jakie w zwigzku z tym pozytywne
zmiany zaszty w Twoim zyciu. Im szybciej podejmiesz konkretne
i ikonstruktywne dziatania, tym szybciej Twoje dziecko bedzie miato
szanse znowu by¢ pod Twojg opieka.
Zawieszenie wiadzy rodzicielskiej (art. 110 KRIO)
Sad moze orzec zawieszenie wtadzy rodzicielskiej, w sytuacji gdy wystepuje
czasowa przeszkoda w jej wykonywaniu (np. Twoja choroba, tymczasowa
praca za granicg, pobyt w zaktadzie karnym) i ustanowic na ten czas
opiekuna prawnego dla dziecka. Sad uchyli zawieszenie, gdy jego przyczyna
ustapi.

16



Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej (art. 111 KRIO)

Jezeli nie mozesz wykonywac witadzy rodzicielskiej z powodu trwatej
przeszkody (np. wieloletniej kary pozbawienia wolnosci, wyjazdu za
granice na state i braku zainteresowania pozostawionym w kraju dzieckiem,
czy tez choroby nierokujgcej wyleczenia), albo jezeli jej naduzywasz

(np. stosujesz przemoc wobec dziecka, zmuszasz je do nieodpowiedniej
pracy, czy naktaniasz do popetnienia przestepstwa) lub w sposdéb razacy
zaniedbujesz swoje obowigzki wzgledem dziecka (np. naduzywasz
alkoholu, srodkéw psychoaktywnych, uchylasz sie od swiadczen
alimentacyjnych, nie interesujesz sie nim), sad moze pozbawic Cie wiadzy
rodzicielskiej. Pozbawienie wtadzy rodzicielskiej moze by¢ orzeczone w
stosunku do jednego lub obojga rodzicéw. Sad moze pozbawic Cie wiadzy
rodzicielskiej, jezeli mimo udzielonej Ci pomocy nie ustaty przyczyny
umieszczenia Twojego dziecka w pieczy zastepczej.

Rodzic pozbawiony wtadzy rodzicielskiej nie ma prawa do:
e decydowania o sprawach zwigzanych z dzieckiem,
® reprezentowania dziecka,
e zarzadzania jego majgtkiem.

{ Do przemyslenia

5 Sad wydat postanowienie o umieszczeniu Twojego dziecka w pieczy
zastepczej. Jest to dla Ciebie i Twojego dziecka bardzo trudna
sytuacja. Sprébuj zastanowic sie, co mogtes zrobi¢ inaczej, by do
tego nie doszto. Pomysl, jakie mozesz podjaé dziatania teraz, by
poprawic sytuacje swojej rodziny i przejg¢ opieke nad dzieckiem.
Zastanow sie do kogo mozesz zwrécic sie o pomoc.

Czy wiesz, ze...

© Ograniczenie, pozbawienie lub zawieszenie wtadzy rodzicielskiej
nie pozbawia Cie prawa do kontaktéw z dzieckiem, nie zwalnia Cie
z obowigzku alimentacyjnego wobec dziecka oraz ponoszenia optaty
zwigzanej z jego pobytem w pieczy zastepczej. Dziecko zachowuje
takze prawo do dziedziczenia ustawowego po Tobie, a Ty po dziecku.



Piecza zastepcza jest sprawowana w przypadku niemoznosci zapewnienia
dziecku opieki i wychowania przez rodzicow. Ma ona charakter czasowy.

W pieczy zastepczej umieszcza sie dzieci w trybie interwencyjnym lub
dzieci, ktorych rodzice zostali pozbawieni wtadzy rodzicielskiej albo, gdy
zostata im ona ograniczona. Zgodnie z polskimi przepisami sgd moze
zadecydowac o umieszczeniu dziecka w pieczy zastepczej: rodzinnej lub
instytucjonalnej. To do jakiej formy pieczy zastepczej zostanie skierowane
dziecko zalezy od jego wieku, stanu zdrowia i sytuacji osobiste;j.

Rodzinna piecza zastepcza jest sprawowana w formie:
e rodziny zastepczej spokrewnionej,
e rodziny zastepczej niezawodowej,
e rodziny zastepczej zawodowej w tym specjalistycznej i petnigcej
funkcje pogotowia rodzinnego,
e rodzinnego domu dziecka.

Instytucjonalna piecza zastepcza jest sprawowana w formie:

e placéwki opiekuriczo-wychowawczej typu interwencyjnego
(pogotowie opiekuricze), specjalistyczno-terapeutycznego (sprawuje
opieke nad dzieémi o indywidualnych potrzebach), socjalizacyjnego
(domy dziecka) i rodzinnego,

e regionalnej placowki opiekunczo-terapeutycznej,

¢ interwencyjnego osrodka preadopcyjnego.

{ Czy wiesz, ze...

. Na terenie Warszawy to Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie
jest instytucja, ktéra koordynuje dziatania w zakresie bezpiecznego
znalezienia rodziny lub placowki opiekuriczo-wychowawczej
dla dzieci, ktére czasowo nie moga wychowywac sie w swoich
rodzinnych domach
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Formy pieczy zastepczej
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Koordynator rodzinnej pieczy zastepczej to osoba zatrudniona przez
organizatora rodzinnej pieczy zastepczej (w Warszawie to Warszawskie
Centrum Pomocy Rodzinie). Do jego zadan nalezy m.in.:

e udzielanie pomocy rodzinom zastepczym i prowadzacym rodzinne
domy dziecka w realizacji zadan wynikajgcych z pieczy zastepczej,

e przygotowanie, we wspotpracy z asystentem rodziny i odpowiednio
rodzing zastepczg lub prowadzacym rodzinny dom dziecka, planu
pomocy dziecku,

e udzielanie wsparcia petnoletnim wychowankom rodzinnych form
pieczy zastepczej,

e uczestniczenie w posiedzeniach dotyczgcych oceny sytuacji dziecka
umieszczonego w pieczy zastepczej.

Prawdopodobnie to z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej

w pierwszej kolejnosci nawigzesz kontakt w sytuacji, kiedy Twoje dziecko
zostanie umieszczone w rodzinie zastepczej zawodowej lub rodzinnym
domu dziecka.

Rodzina zastepcza ma za zadanie zapewnienie catodobowej opieki oraz
zaspokojenie potrzeb dziecka: emocjonalnych, bytowych, rozwojowych,
spotecznych, religijnych. Dba réwniez o jego zdrowie i edukacje, rozwija
jego zdolnosci oraz zainteresowania. Umozliwia kontakt dziecka z Tobg
w zalezno$ci od jego potrzeb i pod warunkiem, ze sad tych kontaktow
nie zakazat.

Rodzine zastepcza spokrewniong — tworzg matzonkowie lub osoba
niepozostajgca w zwigzku matzenskim spokrewniona z dzieckiem, czyli
dziadkowie lub rodzeristwo dziecka.

Rodzine zastepczg niezawodowgq — tworzg matzonkowie lub osoba

niebedgca w zwigzku matzenskim, np. ciotka, wujek lub osoby obce dla
dziecka.
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Rodzine zastepczg zawodowgq — tworzg matzonkowie lub osoba niebedaca
w zwigzku matzenskim, majgcy zwykle kilkuletnie doswiadczenie

w petnieniu funkcji niezawodowej rodziny zastepczej. Sg to osoby obce
dla dziecka, ktdre otrzymujg wynagrodzenie za wykonywang prace na
podstawie umowy

Rodzinny dom dziecka — moze prowadzi¢ osoba, ktéra zdobyta
doswiadczenie w sprawowaniu funkcji rodziny zastepczej zawodowe].

Rodzina pomocowa — moze byé nig inna rodzina zastepcza niezawodowa,
zawodowa lub prowadzgcy rodzinny dom dziecka, albo osoby, ktére
ukonczyty szkolenie dla kandydatéw do petnienia funkcji rodziny zastepczej
niezawodowej. Osoby te przejmujg opieke nad Twoim dzieckiem np.

w sytuacji, kiedy rodzina zastepcza zawodowa lub prowadzacy rodzinny
dom dziecka przebywa na urlopie

Osoby te zanim przejma opieke nad Twoim dzieckiem zobowigzane
sg do uczestnictwa w procesie kwalifikacji do petnienia funkcji
rodziny zastepczej. W tym czasie sprawdzane sg ich warunki
mieszkaniowe, finansowe, stan zdrowia, predyspozycje i motywacja
do petnienia funkcji rodziny zastepczej. Kolejnym etapem jest
ukonczenie szkolenia, po ktéorym Komisja Kwalifikacyjna podejmuje
decyzje, czy osoby te bedg mogty petnic funkcje rodziny zastepczej.
Ponadto rodziny zastepcze niezawodowe, zawodowe i prowadzgcy
rodzinne domy dziecka sg zobowigzani co dwa lata przedstawiaé
zaswiadczenie o stanie zdrowia oraz poddac sie badaniom
psychologicznym, na podstawie ktérych psycholog wydaje opinie

o ich predyspozycjach i motywacji do petnienia funkcji rodziny
zastepczej. Osoby te uczestniczg rowniez w wielu szkoleniach

i warsztatach, ktore doskonalg ich umiejetnosci w opiece

i wychowaniu dzieci.
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Petnienie funkcji rodziny zastepczej oraz prowadzenie rodzinnego
domu dziecka jest powierzane osobom o nienagannej opinii, wobec
ktorych nie toczyto sie postepowanie zwigzane z nieprawidtowym
sprawowaniem witadzy rodzicielskiej, ktérzy nie uchylajg sie od
zobowigzan alimentacyjnych. Osoby te, dajg gwarancje prawidtowej
opieki nad dzieckiem poprzez zabezpieczenie wszystkich jego
potrzeb: bytowych, emocjonalnych, edukacyjnych, zdrowotnych
oraz dbajg o rozwijanie zainteresowan i organizujg mu czas wolny

{ Kilka stéw od rodziny zastepczej zawodowej:

5 Kiedy dziecko trafia do naszej rodziny, oprécz podstawowych rzeczy,
takich jak: ubrania, jedzenie, najwazniejsze jest, aby podarowac¢ mu
troske, uwage, czas, swojg obecnos¢, bliskos¢ a przede wszystkim
bezpieczenstwo.

{ Pamietaj, ze...
¢ dobre relacje z osobami sprawujacymi opieke nad Twoim dzieckiem,
pomagajg mu w radzeniu sobie z roztgka, budujg prawidtowa
wiez zaréwno z Tobg jak i rodzing zastepcza. Dziecko bardzo tatwo
wyczuwa, jakie relacje Was taczg.
Jako rodzic masz prawo do uczestniczenia w zyciu dziecka tj. kontaktu
ze szkoty, placdwkami ochrony zdrowia, udziatu w posiedzeniach,
a w placowkach w opiekuniczo-wychowawczych w zespotach w sprawie
oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy zastepczej, podczas
ktérych omawiane sg kwestie zwigzane z sytuacja rodzinng, szkolng
i zdrowotng dziecka. To podczas tego spotkania podejmowane sg ustalenia
dotyczace dalszych dziata podejmowanych na rzecz dziecka i rodziny.
Jego uczestnicy oceniajg, czy zasadny jest dalszy pobyt Twojego dziecka
w pieczy zastepczej, czy mozliwy jest jego powrdt pod Twojg opieke, czy
tez podejmuja decyzje o wystgpieniu do sgdu z wnioskiem o uregulowanie
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jego sytuacji prawnej w przypadku braku perspektyw na przejecie przez
Ciebie opieki nad dzieckiem

{ Pamietaj, ze...
Twoj udziat w posiedzeniach jest bardzo istotny.

Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie jako organizator rodzinnej pieczy
zastepczej wspotpracuje z osrodkiem pomocy spotecznej, szkotg lub
przedszkolem, do ktdrego uczeszcza Twoje dziecko, kuratorem sgdowym
oraz osobami zaangazowanymi w prace z dzieckiem i rodzing. Informuje
co najmniej jeden raz na 6 miesiecy wtasciwy sgd o catoksztatcie sytuacji
osobistej dziecka umieszczonego w rodzinie zastepczej lub rodzinnym
domu dziecka.

W tresci pisma zawiera rowniez informacje o podejmowanych przez Ciebie
dziataniach na rzecz powrotu dziecka pod Twojg opieke, dlatego tak wazna
jest Twoja wspétpraca z asystentem rodziny lub pracownikiem socjalnym
osrodka pomocy spotecznej oddelegowanym do wspdtpracy z rodzicami
dzieci umieszczonych w pieczy zastepczej.

{ Pamigtaj, ze...

¢ po 18 miesigcach od umieszczenia Twojego dziecka w pieczy
zastepczej, jesli nie ustat powdd odseparowania dziecka od Ciebie,
z urzedu bedzie wszczete postepowanie o uregulowanie jego
sytuacji prawnej.
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TY | DZIECKO

Bardzo mozliwe, ze w obecnej nowej sytuacji, gdy Twoje dziecko mieszka
poza rodzing, doswiadczasz wielu uczué. Bardzo mozliwe, ze Twoje dziecko
doswiadcza tych samych uczué, tylko inaczej je interpretuje.

TY UCZUCIE TWOIJE DZIECKO
Jeste$ wsciekty, ze stuzby Czuje sie
ingerowaty w zycie niesprawiedliwie
Twojej rodziny. Czujesz, potraktowane, ze przez
ze inni decyduja za dorostych musi zmienié
Ciebie, co jest dobre caty swoj dotychczasowy
a co zte. Ztos¢ $wiat. Czesto czuje tez

ztos¢ na to, ze rodzic
nie potrafit sie nim
zaopiekowac tak, zeby
,,byto dobrze”.

Nie spodziewates sie,

ze ostatnia sytuacja/Twaj
problem spowoduje, ze
dziecko zamieszka poza
domem.

ZASKOCZENIE

Nie spodziewato sieg,

ze bedzie mieszkato poza
domem. Nie wie, kiedy
Cie znowu zobaczy. Nie
wie, czy poéjdzie kolejnego
dnia do przedszkola/
szkoty.
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TY

UCZUCIE

TWOIE DZIECKO

Odczuwasz, ze w domu
zrobito sie dziwnie pusto
i cicho.

Smutno mu, ze jestes
teraz sama/sam. Martwi
sie, ze nigdy nic nie

SMUTEK zmienisz i na zawsze
bedzie mieszkat poza
rodzing.

Nie wiesz z kim Nie wie kim sg Ci nowi
rozmawiac i co robié, aby dorosli wokét niego. Musi
syn/ corka znow byt z mingc kilka dni, zanim
Toba. ZAGUBIENIE odnajdzie sie w nowym

miejscu. Czasem w nocy
budzi sie i nie wie, gdzie
jest.

Czesto myslisz o dziecku.
Czujesz, ze nikt Cie nie
rozumie. Znajomi mowig
o tym, co sie wydarzyto,
ale wiesz, ze nikt nie
zrobi nic za Ciebie.

OSAMOTNIENIE

Czesto mysli o Tobie.
Czuje, ze problem
(alkohol/narkotyki itp.)
odebrat mu rodzica.
Czasem brakuje mu
kontaktu z psem, ktory
zostat w domu oraz
zabaw z kolegg z bloku/
przedszkola/szkoty.
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TY

UCZUCIE

TWOIE DZIECKO

Czujesz, ze to wszystko
jest takie skomplikowane

BEZSILNOSC

Chciatoby umie¢ zrobi¢
cos$, aby ,,naprawic¢”
rodzica, ale to sie nie
udaje. Poczatkowo czuje,
Ze nie ma na nic wptywu.

Nie wiesz, czy sobie
poradzisz. Nie wiesz, czy
Twoje dziecko ma dobra

Twoje dziecko zastanawia
sie, czy jestes bezpieczny
i czeka, co teraz

opieke NIEPOKO) zrobisz. Pragnie, abys
byt zdrowym, dobrze
opiekujgcym sie nim
rodzicem.

Brakuje Ci usmiechu, Twoje dziecko wspomina

spojrzen, przytulenia chwile w domu. Te

Twojego dziecka. TESKNOTA dobre i te zte. Czasami

zaczyna o tym opowiadaé
opiekunom.

Czujesz, ze zawiodtes$
jako rodzic. Zatujesz
teraz, ze nie pojechates
na terapie/nie zgtosites
sie na spotkanie do
OPS czy na rozmowe

u kuratora.

POCZUCIE WINY

Twoje dziecko

czuje, ze rodzic jest
nieszczesliwy. Zwykle
obwinia za to siebie. To je
dodatkowo przygnebia.
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Konflikt lojalnosci

Myslac o dziecku, ktére przebywa w rodzinie zastepczej warto zwrdécic
uwage na problem konfliktu lojalnosci.

Konflikt lojalnosci — sprzeczne komunikaty
Dziecko umieszczone w rodzinie
zastepczej nie mieszka ze swoimi
wszystkimi bliskimi pod jednym
dachem — zwtaszcza z rodzicami.
Pomimo tej sytuacji cztonkowie
rodziny sg ze sobg powigzani,
kazdy z nich jest wazny dla
Twojego dziecka i ma prawo gtosu
w sprawach rodzinnych. Problem
czesto pojawia sie wtedy, kiedy

nie znajdujecie czasu na wspoélng rozmowe, gdy miedzy Wami dochodzi do

konfliktéw, a moze nawet jestescie dla siebie wrogami.

Wszyscy dorosli opiekujacy sie dzieckiem wiec tez i Ty, sg za nie
odpowiedzialni. Czy mozesz sobie wyobrazi¢, jak czuje sie dziecko

w sytuacji, gdy kazdy dorosty prosi je o cos innego. Co ma zrobi¢ dziecko
z dwoma sprzecznymi komunikatami. Dlatego tak bardzo wazne jest,
aby dla dobra dziecka Twoje kontakty z nim odbywaty sie w sposdb
przemyslany, w porozumieniu z osobami, ktére obecnie sie nim zajmuja.

Konflikt lojalnosci — czy moge kochac?

Mysle, ze tak jak dla Ciebie, tak tez i dla Twojego dziecka sytuacja, kiedy
zostato ono umieszczone w pieczy zastepczej, to trudny okres w zyciu.
Czesto jest tak, ze mimo trudnych relacji z rodzicami, dzieci nadal ich
kochajg, a na pewno pragng mitosci rodzicodw i chciatyby, aby ich rodzina
byta zdrowa i bezpieczna.
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W pieczy zastepczej dziecko ma zapewnione poczucie bezpieczenstwa.
Opiekunowie wspierajg dziecko i troszczg sie o nie, to ich zadanie.
Powoduje to, ze czujac sie bezpiecznie, dziecko zaczyna rozwijac
pozytywne uczucia do opiekuna, co niekiedy moze stac sie dla niego
dylematem — czy moge kocha¢ rodzicéw i jednoczesnie kocha¢ moich
nowych opiekundow? W takiej sytuacji, kiedy macie obawy Ty (Czy moje
dziecko jeszcze mnie kocha?) i dziecko (Czy moge pokocha¢ moich
opiekundw, czy rodzice bedg 7li z tego powodu?), warto porozmawiac

z psychologiem, ktéry wyjasni catg sytuacje. Czesto dorosli nieSwiadomie
wymagajg od dziecka, by zrozumiato sytuacje, z ktdrg oni sami sobie nie
radza. Poniewaz dla dzieci jest to sytuacja trudna, czesto reagujg ztym
zachowaniem, chorobg, smutkiem i wycofaniem. Rodzina tego chtopca
skorzystata z pomocy terapeuty, ktéry wyjasnit im sytuacje dziecka

i pomégt w zbudowaniu pozytywnej komunikacji.

{ Do przemyslenia
©  Dla Twojego dziecka bardzo wazne jest, aby czuto sie bezpieczne
i kochane. Fakt, ze przywigzuje sie do opiekunéw swiadczy o tym, jak
bardzo potrzebuje bliskosci. Ty nadal mozesz jg tworzy¢ z dzieckiem
i starac sie odbudowa¢é swojg rodzine. Rodzina zastepcza moze
w tym czasie by¢ Waszym sprzymierzericem w dazeniu do celu.

30



{ Kilka stéw od psychologa:

Pamietam kilkuletniego chtopca, ktéry miat problem z wyrazaniem
ztosci. Czesto w szkole reagowat agresja, kiedy nauczyciel
przekazywat zadanie do wykonania. W domu bywat na przemian
smutny i wycofany lub zty i zagniewany. Babcia méwita, ze ,wybucha
ztoscia z byle powodu”, nie ufa jej, nie chce rozmawiac i mowic

o sobie. Po kilku spotkaniach z chtopcem okazato sie, ze jest bardzo
zty na dorostych i czuje sie oszukiwany. Bardzo teskni za swoimi
rodzicami, ale oni nie odwiedzajg go tak czesto, jakby tego chciat lub
przychodza niezapowiedziani np. kiedy on ma duzo lekcji i stresuje
sie sprawdzianem. Babcia prosi go, by wyszedt z nimi na spacer,

a jednoczesnie juz w przedpokoju bardzo na nich krzyczy i wszyscy
sg dla siebie niemili. Chtopiec obawia sie powiedzie¢ rodzicom,

ze ma sprawdzian i chce sie przygotowac do niego. Obawia sie,

ze jezeli powie, co czuje oni juz nigdy go nie odwiedzg, bo uznaja,

Ze jest niewdzieczny i ich nie kocha. Jest rowniez zty na babcie,
kiedy ona zawsze krzyczy na rodzicoéw i mowi, ,,zeby sie wynosili

i nigdy nie wracali”. Chtopiec nie wie, jak porozmawiac z bliskimi,
jest przepetniony ztoscia, nie wie, jak zaplanowac czas, jak bedzie
wygladat jego dzien. Babcia nie potrafi wyjasni¢ chtopcu, co sie
dzieje i méwi mu, ze rodzice sg zapracowani i sobie nie radza.
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Twoje kontakty z dzieckiem

Gdy Twoje dziecko przebywa w pieczy zastepczej, Twoje kontakty
z dzieckiem nie sg tak swobodne jak dotychczas. Kontakty z dzieckiem
planuje sie kierujgc dobrem dziecka i mozliwosciami organizacyjnymi
rodziny/placéwki. O ile sad nie ingerowat w to, jak majg by¢ ustalone
kontakty, beda sie one odbywaty po uzgodnieniach z:
e aktualnymi bezposrednimi opiekunami dziecka,
e koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej (jesli dziecko jest
w rodzinie zastepczej),
e kadrg placéwki (jesli dziecko jest w placowce opiekunczo-
wychowawczej).

Masz prawo do utrzymywania kontaktow z dzieckiem (o ile sad ich nie

zakazat). Moga one byc¢:

e bezposrednie (spotkania),

e posrednie (telefony do dziecka, listy, wiadomosci na portalach
spotecznosciowych).

Czy wiesz, ze...
Aby ustali¢ zasady kontaktéw konieczne jest, aby$ porozmawiat
z opiekunem zastepczym/pracownikiem placéwki i ustalit
czestotliwos¢ i forme kontaktéw odpowiadajgcych Tobie
i opiekunom. Jesli dziecko jest w placéwce opiekunczo-
wychowawczej ustal zakres kontaktéw z dzieckiem w porozumieniu
z kadrg placéwki. We wspétpracy z ww. osobami omoéw szczegoty
(dni, godziny) spotkan.

Jesli Twoje dziecko przebywa w placéwce opiekunczo-wychowawczej
spotkania z dzieckiem beda odbywaty sie na jej terenie. Na spotkania
z dzieckiem poza terenem placowki musisz mie¢ zgode sgdu.

Jesli Twoje dziecko przebywa w rodzinnej pieczy zastepczej, Twoje
spotkania mogg odbywac sie w przygotowanym do tego pokoju spotkan

na terenie Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie (wymaga to
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ustalenia z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej). Za zgodg opiekuna
zastepczego spotkania z dzieckiem mogg odbywac sie np. na podwadrku,
placu zabaw, podczas spaceréw lub wizyty w ZOO. Aby dziecko mogto
odwiedzi¢ Ciew domu, konieczna bedzie zgoda sgdu. Mozesz utrzymywac

z dzieckiem kontakt telefoniczny (o ile wiek dziecka i jego stan psychiczny
nie jest przeciwskazaniem). Staraj sie dzwoni¢ w ustalone dni i o ustalonych
z opiekunem zastepczym/ wychowawca z placdwki godzinach. Wtedy jest
mozliwo$¢ zapewnienia dobrych warunkéw do rozmowy z dzieckiem, ktére
oczekuje na kontakt z Twojej strony.
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Dla dziecka bardzo wazne jest, abys realizowat kontakty w ustalony,
systematyczny i przewidywalny sposdb. Pamietaj, ze wazne jest,
abys sie nie spdzniat, nie odwotywat spotkan, nie przychodzit
bez uprzedzania z innymi osobami. Najlepiej dla dziecka, aby te
spotkania byty statym elementem w jego zyciu, zeby czuto, ze Ci
zalezy na nim i ze sie starasz dla niego.
Dla wielu rodzicow spotkanie z dzieckiem wydaje sie dobrg okazjg
do podarowaniu mu stodyczy. Miej na uwadze to, ze Twoje dziecko,
przebywajgc w pieczy zastepczej, jada regularnie positki. Moze by¢ tak,
ze zje przyniesione przez Ciebie smakotyki z apetytem, ale zaszkodzg mu
one w drodze powrotnej do domu albo spowoduja, ze nie bedzie chciato
jes¢ innych zdrowych rzeczy tego dnia. Zanim przyniesiesz cos$ dla dziecka,
ustal to najpierw z opiekunem zastepczym/koordynatorem/wychowawca
w placéwce, czy stodycze lub inne podarunki sg obecnie dobrym
pomystem.
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Gdy zbliza sie czas zakoniczenia kontaktu uprzedz dziecko, ze za 10 minut
skoriczy sie spotkanie i bedzie musiato wréci¢ do cioci/wujka. Staraj sie

w ostatnich minutach nie by¢ nadmiernie wylewny w okazywaniu uczug,
ale przygotuj dziecko do przejscia do opiekuna np. zacznij razem z nim
sprzatac zabawki, pomdz mu zatozy¢ buty czy kurtke. Powiedz, co Ty
bedziesz robita/robit po spotkaniu. Niech dziecko ma jasnos¢, ze wracacie
do innych doméw, ale kazde z Was jest bezpieczne.
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CO MOZESZ ZROBIC, BY ZMIENIC OBECNA SYTUACJE?

Co mozesz zrobi¢, aby Twoja rodzina znéw byta razem?

Teraz to od Ciebie zalezy, czy Twoje dziecko bedzie mogto wrécié pod
Twojq opieke. To Ty masz najwiekszy wptyw na to, czy i kiedy to nastgpi.

Nie zapominaj o tym!

Co mozesz zrobic, aby dziecko powrdcito do rodziny?

e pomysl co z Twojej strony wptyneto na umieszczenie dziecka poza
rodzing, jesli tego nie wiesz, porozmawiaj z pracownikiem socjalnym
lub kuratorem,

e sprébuj zmierzyé sie z problemem, ktéry doprowadzit do umieszczenia
Twojego dziecka poza rodzing (np. zapisz sie na terapie dla oséb
uzaleznionych lub dla sprawcéw przemocy, wez udziat w warsztatach
umiejetnosci wychowawczych),

e wspotpracuj z asystentem rodziny lub pracownikiem socjalnym
oddelegowanym do pracy z rodzicami dzieci umieszczonych
w pieczy zastepczej osrodka pomocy spotecznej w dzielnicy twojego
zamieszkania. Pamietaj, ze asystent rodziny lub pracownik socjalny
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moze by¢ swiadkiem w sprawie sgdowej o powrét dziecka pod Twojg
opieke,

e wspotpracuj z organizacjami wspierajgcymi rodzicéw w powrocie
dziecka pod ich opieke, wspotpracuj z opiekunami zastepczymi/
pracownikami placéwki,

e wspotpracuj z organizatorem rodzinnej pieczy zastepczej, ktérym na
terenie m.st. Warszawy jest Warszawskie Centrum Pomocy Rodzinie,

o jesli Twoje dziecko przebywa w rodzinie zastepczej zawodowej/
rodzinnym domu dziecka konieczne jest, aby$ nawigzat wspétprace
z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej WCPR. Jesli dziecko
zostato umieszczone w placéwce opiekuriczo-wychowawczej
skontaktu;j sie z kadrg placéwki,

® wywigzuj sie z zalecen i zobowigzan natozonych przez Sad, ktére sg
kluczowe przy rozpatrywaniu mozliwosci powrotu dziecka do domu.

Wazne jest, abys wystepujgc do sgdu z wnioskiem o przejecie opieki nad
dzieckiem wykazat swoje zaangazowanie w pokonanie trudnosci, ktére
doprowadzity do umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej.

masz wptyw na wiele spraw, mozesz duzo zmienic, jesli chcesz
umozliwi¢ dziecku powrdt pod Twojg opieke. Masz réwniez prawo
do tego, zeby pozwoli¢ dziecku na to, by mogto wychowywac sie
w innej rodzinie. Da¢ mu szanse na nowe, dobre zycie.

37



Kto moze Ci pomdc?

Pobyt Twojego dziecka w pieczy zastepczej jest to czas, w ktdrym masz
mozliwos$¢ zmierzenia sie z problemami, wyjscia z trudnych sytuacji, ktore
doprowadzity do koniecznosci odseparowania dziecka od Ciebie. Nie
musisz radzic¢ sobie ze wszystkim sam. Pamietaj, ze sg osoby, ktére moga

Ci pomac.

s
e pomaga Ci w rozwigzaniu
podstawowych problemow
socjalnych
e okresla rodzaj,

forme i wysokosé pracownik
\_ Swiadczen socjalny
(OPS)
terapeuta
4 .
e pomaga Ci (poradnie,
lepiei : NGOQO'’S)
epiej poznac
siebie

e 3 takze zrozumied
i uporacé sie z réznymi

\
e wspiera Cig, uczy i pomaga

znalez¢ rozwigzanie trudnej
sytuacji
e towarzyszy Ciw

asystent . r4znych czynnosciach
rodziny dnia codziennegOJ
(OPS)

kurator

(sad)

e prowadzi nadzér
nad wykonywaniem
postanowienia sgdu

® wskazuje jakich dziatan
oczekuje od Ciebie sad

\_ trudnosciami natury pracownik socjalny

Mozesz udad sie do osrodka pomocy spotecznej, w ktérym otrzymasz
wsparcie asystenta rodziny. Osoba ta bedzie Ci pomagata, pokazywata
mozliwosci rozwigzania trudnej dla Ciebie sytuacji, podpowie, w jaki
sposdb i gdzie mozesz wzmocni¢ swoje kompetencje i skorzystaé ze
wsparcia. Asystent pracuje w zadaniowym czasie pracy, co pozwala mu na
dostosowanie powierzonych mu zadan do rytmu Twojego zycia i Twoich
potrzeb. W OPS mozesz otrzymac rowniez pomoc finansow3 i/ lub
rzeczowa (m.in. positki, zasitek celowy, zaswiadczenie umozliwiajgce
bezptatne korzystanie z komunikacji miejskiej, pomoc prawna),
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Jesli czujesz, ze nie do konica radzite$ sobie z zachowaniem dziecka, czy
wiasnymi emocjami masz mozliwos¢ skorzystania z miejsc, w ktérych
otrzymasz fachowa porade i pomoc. Sg to m.in. fundacje i stowarzyszenia
dziatajgce na rzecz dziecka i rodziny, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne. Mozesz tam skorzysta¢ z pomocy specjalistéw w postaci
terapii, warsztatow umiejetnosci wychowawczych, objecia dziecka opieka
pedagoga lub psychologa, poradnie zdrowia psychicznego, w ktérych
otrzymasz wsparcie psychiatry, psychologa, bedziesz mdgt podjac terapie
uzaleznien. Popros asystenta rodziny o wskazanie miejsc, w ktérych mozesz
otrzymac wsparcie.

{ Pamietaj, ze...

5 podejmowane przez Ciebie decyzje majg istotny wptyw na sytuacje
Twoja i dziecka. Od tego co zrobisz, zalezy dalszy los Twojej
rodziny. W podejmowanych przez Ciebie dziataniach mozesz liczy¢
na wsparcie i pomoc stuzb powotanych do tego celu czyli asystenta
rodziny, pracownika socjalnego, kuratora. W przypadku stwierdzenia
ustania przyczyny umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej
organizator rodzinnej pieczy zastepczej informuje witasciwy sad
o mozliwosci powrotu dziecka pod Twojg opieke.

Od poczatku 2019 roku z nieodptatnej pomocy prawnej oraz

z nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego moze skorzystac
kazda osoba, ktdrej nie sta¢ na uzyskanie odptatnej porady. W tym
celu sktada pisemne oswiadczenie osobie udzielajgcej nieodptatnej
pomocy prawnej lub s$wiadczgcej nieodptatne poradnictwo
obywatelskie, ze nie jest w stanie ponies¢ kosztdw odptatnej
pomocy prawnej.
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Instytucje i organizacje udzielajace wsparcia

40

Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
www.woik.waw.pl

ul. Madalinskiego 45/47

02-544 Warszawa

tel. 667 833 400, 782 835 303

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP
www.poradnia-top.pl

ul. Raszynska 8/10

02-026 Warszawa

tel. 22 82277 17

Poradnia OPTA
www.optaporadnia.pl

ul. Wisniowa 56

02-520 Warszawa

tel.: 22 826 39 16 oraz 506 399 683

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Uniwersytet
dla Rodzicow”

Www.sppp-udr.org

ul. Karolkowa 53 a

01-197 Warszawa

tel. 512 388 571

Stowarzyszenie Aslan
www.aslan.org.pl

ul. Nowolipie 17

00- 150 Warszawa
tel. 22 636 49 04



10.

Stowarzyszenie OPTA
www.opta.org.pl

ul. Marszatkowska 85 lok. 34
00-683 Warszawa

tel. 797 924 700, 797 850 874

Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Syntonia
www.syntonia.org.pl

ul. Zielna 39

01-108 Warszawa

tel. 792 765 779, 792 765 603

Stowarzyszenie KARAN
www.karan.pl

ul. Grodzieriska 65

03-750 Warszawa

tel. 22 618 6597, 22 679 02 33
Bezptatna infolinia 800 120 289

Stowarzyszenie ,,0D-DO”
www.od-do.org

ul. Mtynarska 13

01-205 Warszawa

tel. 22 632 09 09

Poradnia Rodzinna Powislanskiej Fundacji Spotecznej
www.pfs.pl

ul. Mokotowska 55 lok. 4

00-542 Warszawa

tel. 22 622 99 09
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11.

12.

13.

14.

15.

16.
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Centrum Ingenium
www.centrumingenium.pl
ul. Meissnera 12

03-982 Warszawa

tel. 515 260 665

Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,,Psyche”
www.przychodniapsyche.pl

ul. Barska 22

02-315 Warszawa

tel. 22 822 64 57, 882 569 477

Punkt Interwencyjny Warszawskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej
www.woik.waw.pl

Pl. Dgbrowskiego 7

Warszawa-Srédmiescie

tel. 22 837 55 59 oraz catodobowy telefon WOIK 22 855 44 32

Centrum Wsparcia dla Os6b w stanie kryzysu psychicznego
www.liniawsparcia.pl
tel. 800 70 22 22

Fundacja Nagle Sami
www.nhaglesami.org.pl
Al. Wojska Polskiego 1A
01-524 Warszawa

tel. 502 511 138

Fundacja Wspierania Rodzin KORALE
www.fundacjakorale.org

ul. Lasek Brzozowy 10 lok 51

02-792 Warszawa

tel. 797 580 782



17.

18.

19.

20.

21.

22.

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bemowo
www.opsbemowo.waw.pl

ul. Petczynskiego 26

01-471 Warszawa

tel. 22 487 1301

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Biatoteka
www.opsbialoleka.waw.pl

ul. Marywilska 44C

03-042 Warszawa

tel. 22 300 20 40, 22 300 2041

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Bielany
www.opsbielany.waw.pl

ul. Przybyszewskiego 80/82

01-824 Warszawa

tel. 22 56 89 100

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Mokotéw
www.opsmokotow.pl

02-545 Warszawa

ul. Falecka 10

tel. 22 849 44 66

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ochota
www.opsochota.waw.pl

ul. Przemyska 11

02-361 Warszawa

tel. 22 817 64 63

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Potudnie
www.pragapld.um.warszawa.pl/waw/opspragapoludnie
ul. Wiatraczna 11

04-366 Warszawa

tel. 22 277 33 00, 22 277 33 01
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23.

24,

25.

26.

27.

28.
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Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Praga Pétnoc
www.opspragapolnoc.waw.pl

03-477 Warszawa

ul. K. Szymanowskiego 6/61

tel. 22 511 24 00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Rembertow
www.opsrembertow.waw.pl

ul. Plutonowych 10

04 - 404 Warszawa

tel. 22277 34 20

Centrum Pomocy Spotecznej Dzielnicy Srédmiescie
www.cps.srodmiescie.warszawa.pl

ul. Konwiktorska 3/5

00-217 Warszawa

tel. 22 277 41 02

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek
www.ops-targowek.waw.pl

ul. Sw. Wincentego 87

03-291 Warszawa

tel. 22277 02 50

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursus
WWW.0ps-ursus.pl

Pl. Czerwca 1976 1

02-495 Warszawa

tel. 22 277 34 40; 22 277 34 70

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Ursynéw
WWW.0ps-ursynow.pl

ul. Jana Cybisa 7

02-784 Warszawa

tel. 22544 12 00



29.

30.

31.

32.

33.

34.

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wawer
www.opswawer.waw.pl

ul. Wiékiennicza 54

04-974 Warszawa

tel. 22 277 36 00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota
www.opswesola.waw.pl

ul. 1 Praskiego Putku 21A

05-075 Warszawa

tel. 22 773 94 40

Osrodek Pomocy spotecznej Dzielnicy Wilanéw
www.opswilanow.pl

ul. Przyczétkowa 27A

02-968 Warszawa

tel. 22 648 22 26

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wiochy
www.opswlochy.waw.pl

ul. Czere$niowa 35

02-457 Warszawa

tel. 22 86398 37,22 86391 75

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola
www.ops-wola.waw.pl

ul. Gen. J. Bema 91

01-233 Warszawa

tel. 22 571 50 00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Zoliborz
www.ops-zoliborz.waw.pl

ul. Dembinskiego 3

01-644 Warszawa

tel. 22 569 28 00
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