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Zamiast wstepu

Wraz z przyjeciem do rodziny dziecka w ramach pieczy zastepczej Ty
wraz z Twoimi bliskimi zaczynasz nowy etap zycia. Rozpoczynasz te
przygode jako opiekun przygotowany merytorycznie — za Tobg proces
kwalifikacji do petnienia funkcji rodziny zastepczej. Jednak wkrotce
prawdopodobnie niektdre sytuacje zyciowe czy reakcje dziecka Cie
zaskoczg, rozémieszg, zasmucg lub spowodujg chwilowe poczucie
bezradnosci. To nic ztego. Emocje pomogg Ci uczy¢ sie nowych
umiejetnosci dzieki codziennej praktyce, bo przeciez ,nasza wiedza ma
poczatek w tym, co czujemy” (Leonardo Da Vinci).

Poradnik ma na celu poméc Ci w budowaniu relacji z dzieckiem

od poczatku Waszej wspdlnej drogi. Nie jest on jednak zbiorem
,rozwigzan uszytych na miare”, poniewaz w Twoim domu zamieszkato
wyjgtkowe dziecko ze swoimi indywidualnymi cechami charakteru

i niepowtarzalna historig zycia. Poradnik ma by¢ dla Ciebie Zzrédtem
inspiracji do tego jak mu towarzyszy¢, a przedstawione w nim pomysty
dostosuj do wieku i cech dziecka.

Dyrektor
Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie
wraz z Pracownikami






I. Pierwsze dni w nowej rodzinie

Zwykle po przyjeciu dziecka do rodziny masz szereg nowych i pilnych
zadan np. kontynuowanie leczenia specjalistycznego, wizyty

u stomatologa, realizacja zalegtych szczepien, zapisanie dziecka

do przedszkola/szkoty, zakup niezbednych ubran i innych rzeczy.
Pierwsze dni sg petne zadan, a jednoczesnie te pierwsze godziny
pobytu dziecka w Twojej rodzinie stanowig niepowtarzalng okazje
do budowania z nim relacji. Jej stworzenie bedzie kluczowe dla
prawidtowego zadbania o dziecko w innych wymiarach np. aby za
kilka tygodni byto zdolne do wykonywania ¢wiczen z logopeda musi
mie¢ najpierw stworzong bezpieczna relacje z Tobg. Dlatego zanim
powierzysz dziecko specjalistom poswieé¢ czas na budowanie z nim
wiezi. Po pierwsze, aby dato sie zaprowadzi¢ do nowego miejsca,

a po drugie, aby byto w stanie spokojnie ¢wiczy¢, majac zaufanie, ze
odbierzesz je po zakonczonych zajeciach.

Pierwsze dni wspdlnego zamieszkiwania mogg by¢ dla Ciebie
zaskakujgcym doswiadczeniem, gdyz dziecko czesto zachowuje

sie inaczej niz w kolejnych tygodniach. Bywa, ze poczgtkowo jest
nieSmiate, podporzadkowane. Zwykle w tych pierwszych dniach
»rozpoznaje teren”. Uwaznie Ci sie przyglada i stara sie odkry¢, co
go czeka w nowym miejscu. Dopiero gdy poczuje sie wzglednie
bezpiecznie, zaczyna pokazywac wiecej emocji i eksperymentowac
w kontaktach z domownikami.



Budowanie wiezi z dzieckiem

Gdy przejmujesz opieke nad dzieckiem, ktére

jest Ci znane (czyli jestes jego babcig, ciocig)

masz nieco fatwiej, gdyz w nowej sytuacji

bedziesz bazowat na dotychczasowej relacji

z dzieckiem. Nieco wiecej wysitku w zbudowanie

wiezi z dzieckiem wtozysz w sytuacji, gdy
dopiero sie poznaliscie. Czasami proces ten moze by¢ dodatkowo
utrudniony, gdyz dzieci po wczesniejszych trudnych doswiadczeniach
w kontaktach z dorostymi, moga by¢ przerazone wizjg ponownego
cierpienia i sktonne do zachowywania ostroznosci oraz nadmiernej
czujnosci wobec Ciebie. Niektdre dzieci wrecz mogg odrzucié opieke
i czutos¢ z Twojej strony. Robig tak, bo nie znajg relacji opartych
na zaufaniu i bezpieczenstwie, a jednoczes$nie bojg sie ponownie
doswiadczy¢ porzucenia, znecania czy zaniedbania. Aby zbudowad
relacje z dzieckiem nalezy cofng¢ sie do cyklu budowania wiezi.
Zwykle pierwszy proces tworzenia przywigzania dzieci przechodzg
w relacji z matka. Nie wszystkie jednak majg zapewniong optymalna
opieke rodzica, czes¢ z nich troskliwej opieki doswiadczy dopiero od
Ciebie. W pierwszych tygodniach pobytu w Twojej rodzinie kluczowe
w budowaniu relacji z dzieckiem bedzie stosowanie kombinacji
kontaktu wzrokowego, dotyku, ruchu, ciepta, zapachu, jedzenia
i stéw. Odtworzenie tych pierwotnych doswiadczen bedzie stanowito
podstawe do nawigzania z nim wiezi.

W ponizszych opisach sg wskazéwki jak korzystajgc ze zmystow,

np. zmystu wzroku, dotyku, wechu mozna budowac wiez z dzieckiem.
Z podanych przyktadéw zabaw bedziesz mdgt wybrac propozycje do
zastosowania w zaleznosci od wieku dziecka. Mogg one stanowi¢
inspiracje do poszukiwania wfasnej drogi do budowania z nim wiezi.
Pamietaj, ze w tych poszukiwaniach to Ty jestes aktywng strong,
dajaca dziecku bezpieczng ptaszczyzne do nowych doswiadczen

i tworzenia relacji.



1. Kontakt wzrokowy

Czesto zdarza sie, ze po traumatycznych
doswiadczeniach w relacjach z dorostymi, dziecko
ma sktonno$¢ do unikania kontaktu wzrokowego.
Jest to mechanizm, ktdry z jednej strony pozwalat
mu by¢é mniej widocznym, wiec bezpieczniejszym,
a z drugiej strony stanowit czesto jedyny obszar
podlegajacy jego wptywowi i kontroli. Nieche¢ dziecka do wchodzenia
w kontakt wzrokowy i trudnosé¢ w utrzymywaniu go moze Cie
niepokoi¢ i sktonié¢ do rozpoczecia diagnozy dziecka w kierunku
autyzmu. Tymczasem unikanie kontaktu wzrokowego moze by¢
waznym sygnatem doswiadczania przez dziecko trudnych emoc;ji (leku,
strachu, niecheci) w relacjach z osobami dorostymi w przesztosci.
Z drugiej strony stopniowe nawigzywanie kontaktu wzrokowego
miedzy Tobg i dzieckiem jest poczatkiem procesu budowania wiezi.
Bedac swiadomym tego mechanizmu, pamietaj by w kontakcie
z dzieckiem tworzy¢ okazje do ¢wiczenia kontaktu wzrokowego.

Na poczatku dla wiekszosci dzieci tatwiejsze niz bezposrednie
spojrzenie Ci w oczy jest wspdlne przyglagdanie sie rzeczom.

Przyktady takich aktywnosci:

¢ wstaw do wazonu biate kwiaty i dodaj do wody barwnik
spozywczy, obserwujcie, co sie zmieni po kilku, kilkunastu
godzinach,

e zrébcie kolorowy eksperyment w stoiku, np. przygotujcie:
szklanke wypetniong olejem (do 3/4 wysokosci), 1/4 szklanki
wody, barwnik spozyweczy, tabletka musujgca (Wapno, Witamina
C lub Magnez); do wody dolejcie kilka kropli barwnika i catos¢
wlejcie do szklanki z olejem; pierwsze wrazenia bedg zaskakujace,
bo juz wlewana woda zacznie przypominac babelki, a gdy
dodacie tabletke odkryjecie cate piekno tego eksperymentu,



e idZcie na poczte i wspdlnie obejrzyjcie znaczki; porozmawiajcie
o tym, co przedstawiajg, a nastepnie pozwdl wybrac¢ dziecku kilka
znaczkéw do zakupu,

¢ napisz na lustrze pomadkg/zmywalnym mazakiem co$ mitego
dla dziecka (,,Lubie Cie Kasiu”, ,Ciesze sie, ze jestes z nami Kasiu”,
albo dla mtodszego dziecka narysuj usmiechniete stoneczko,
serduszko) a potem zawotaj dziecko i popro$ o przeczytanie/
opowiedzenie co widzi; stan za dzieckiem, by¢ moze uda Ci sie
spotkac z nim wzrokiem w lusterku,

¢ ogladaj razem z dzieckiem zdjecia ze swojego dziecinstwa
i porownuj je ze zdjeciami dziecka (jesli masz jakies); jesli nie ma
takich, smué sie z nim i nazwij, ze jest to wielka strata; niektére
dzieci mogg zechcie¢ narysowac siebie jako mtodsze dziecko,
przyjmij ten pomyst z entuzjazmem,

¢ starszemu dziecku mozesz dac¢ aparat i poprosi¢, aby zrobito
reportaz z rodzinnej uroczystosci czy weekendu (niech robi
zdjecia, kiedy zauwazy cos$ dla siebie ciekawego); pozwoli Ci to
zobaczy¢ kawatek swiata oczami dziecka.

Kontakt wzrokowy wprowadzaj najlepiej jako element zabawy, a nie
Twoje oczekiwania.

Przyktady takich zabaw:

* przyjrzyjcie sie sobie i wymiencie, co macie podobnego
w wygladzie (np. piegi, jasne wtosy, mate nosy), ale i w ubiorze
(np. oboje macie dzis na sobie spodnie, sportowe buty, co$
czerwonego w ubraniu),

¢ pomalujcie sobie nawzajem twarze (farby do malowania twarzy
albo specjalne mazaki),

¢ zaskocz dziecko, np. naklej albo narysuj sobie na nosie pomiedzy
oczami kropke, ale nie méw o tym, niech dziecko ma okazje to
zauwazyc i zareagowag,

¢ urzadzicie zabawe w ,schowane cukierki”; ukryj w domu kilka
cukierkdw i naprowadzajac dziecko jak w zabawie ciepto-
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zimno poméz mu je odnalez¢, dodatkowo ustal zasade, ze po
znalezieniu, ale przed zjedzeniem cukierka dziecko patrzy Ci 5
sekund w oczy,

® zagraj w mruganie; zacznijcie od tego, ze dziecko stanie 10
krokéw przed Tobg; kiedy spojrzy Ci w oczy i mrugniesz raz —
dziecko robi krok do przodu, kiedy mrugniesz dwa razy — robi
krok do tytu; gdy dojdzie do Ciebie, zrébcie zamiane w grze,

¢ zagrajcie w gre planszowg lub karty, ale tak, aby warunkiem rzutu
kostkg byto krétkie spojrzenie w oczy,

¢ urzadzcie zawody w patrzeniu w oczy - na stowo start zaczynacie
patrze¢ sobie w oczy, poczgtkowo czas ten bedzie krotki
(2-3 sekundy), ale nie zrazaj sie, daje to okazje do bicia rekordéw
w nastepnych podejsciach w kolejne dni,

* zagrajcie w wojne na latarki; gdy uda Ci sie w ciemnosci oswietli¢
dziecko, niech popatrzy Ci w oczy przez 2 sekundy.

Pamietaj, zeby w zabawie Twoje spojrzenie byto tagodne i ciepte a nie
natarczywe, a takze by zabawy, w ktérych prosisz, aby dziecko patrzyto
Ci w oczy, stosowac tylko w przypadku, gdy nie ma ono rozpoznanych
zaburzen ze spektrum autyzmu lub chordéb psychicznych.

2. Dotyk

Dzieci bedace pod opieka rodziny zastepczej
zwykle wczesniej nie otrzymaty wystarczajgco
duzo czutego dotyku bedgcego odpowiedzig
dorostego na ich niemowlece potrzeby. Gdy
dziecko otoczone jest prawidtowa rodzicielskg
opieka doswiadcza bardzo duzo stymulacji

dotykowej (podczas karmienia, przewijania, kapieli, kotysania do

snu i po prostu dlatego, ze jest kochane). Dzieci wychowywane

w rodzinach z problemami nie zaznaty zbyt wiele czutego dotyku.

Czesto natomiast dotyk sprawiat im bdl, gdyz byt wynikiem agresji czy

przemocy dorostych. W nastepstwie takich doswiadczen moze by¢

tak, ze poczatkowo dziecko nie bedzie inicjowato okazji do bliskosci,

11



a wrecz bedzie odrzucato Twéj dotyk. Moze byc tak, ze bedzie
tolerowato Twéj dotyk podczas czynnosci pielegnacyjnych (przy czym
woéwczas moze wydawac sie nieobecne i odwracac spojrzenie), ale
poza taky okazjg nie bedzie zainteresowane bliskos$cig. Tymczasem
stymulacja dotykowa, ktéra jest pierwotng potrzebg cztowieka (zmyst
dotyku wyksztatca sie jako pierwszy, juz w potowie 8 tygodnia cigzy),
jest niezbedna do stworzenia relacji przywigzania.

UWAGA: W przypadku dzieci skrajnie unikajgcych dotyku warto
zaczg¢ od sposobow, ktére nie bedg natarczywe i nie sptoszg dziecka.
Od delikatnego dmuchania na palce dziecka, np. w nawigzaniu do
wspolnego ogladania ksigzeczki ilustrujgcej zdmuchiwanie swieczek
albo wspominajgc ostatni tort urodzinowy dziecka. Najlepiej najpierw
zabawe zademonstruj na sobie (pobaw sie w ,zdmuchiwanie
Swieczek” robigc to na wiasnych palcach), a dopiero nastepnie na
paluszkach dziecka. Gdy dziecko przyjmie takg aktywnosc i zechce

ja powtdrzyé, w kolejnych dniach mozesz sprébowaé podobne;j
zabawy dmuchajgc na inne czesci ciata. Mozesz nadawaé¢ dmuchaniu
nowe nazwy, np. ,zrobi¢ wiatr” dmuchajac na zadrapania lub siniaki
dziecka, ,chuchngé” na kark podczas usypiania, ,,zrobié nawiew” na
spocong grzywke. Poczgtkowo za kazdym razem uprzedzedz dziecko co
robisz. Taka posrednia forma oswajania dziecka z dotykiem moze by¢
pomocna przed kolejnym etapem.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi pokazuje, ze wobec dzieci skrajnie
niechetnych do bliskosci fizycznej, w kolejnym etapie warto zaczynac
od dotyku zaledwie koricéwek palcédw u rak (samymi koncéwkami
swoich palcéw). Czasami przypadkowo przy podawaniu dziecku rzeczy,
ale takze celowo, np. podczas rysowania, oglgdania czegos$ wspdlnie.
Niektére bardzo czujne dzieci w takich chwilach bedg zerkaty na
Ciebie, wéwczas wystarczy usmiechngc sie do nich i bez komentarza
kontynuowac¢ wspdlng aktywnos$é. Gdy dziecko bedzie swobodnie
znosito dotykanie koncéwek palcdw, mozesz dotkngc wierzchu jego
dtoni. Gdy oswoi sie z takg forma, w kolejnym etapie delikatnie
dotkng¢ okolic przedramienia i reki. W tym czasie mozesz wprowadzic¢
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siadanie obok dziecka tak, aby stykac sie z nim powierzchnig reki,

np. na kanapie podczas ogladania kreskowki/filmu. Jesli dziecko
swobodnie zacznie przyjmowac takg bliskos¢ (nie bedzie odsuwac sie,
przesiadac), mozesz wprowadzaé dotyk plecow, gtowy, ndg zaczynajac
od stép. Bedzie to tez dobry czas, aby skorzystaé z propozycji zabaw
dostarczajgcych dziecku stymulacji dotykowej.

Przyktady takich zabaw:

¢ trzymaj dziecko za reke podczas spaceru i sprawdzajcie rézne
sposoby splecenia rak,

* bawcie sie w ,,papier, nozyce, kamien”,

¢ natézcie sobie nawzajem zmywalne tatuaze,

¢ zréb dziecku masaz plecdw, najlepiej w potgczeniu z rymowanym
wierszykiem; wiele pomystéw w ,,Przytulanki, czyli wierszyki na
dzieciece masazyki” Bogdanowicz M.

IDZIE PANI, WIETRZYK WIEJE

Idzie pani: tup, tup, tup,

[dziecko zwrdécone do nas plecami, na przemian z wyczuciem stukamy
w jego plecy opuszkami palcow wskazujgcych]

dziadek z laska: stuk, stuk, stuk,

[delikatnie stukamy zgietym palcem]

skacze dziecko: hop, hop, hop,

[nasladujemy dtoniq skoki, na przemian opierajqc jg na przegubie i na
palcach]

zaba robi dtugi skok.

[z wyczuciem klepiemy dwie odlegte czesci ciata dziecka np. stopy

i gtowe]

Wieje wietrzyk: fiu, fiu, fiu,

[dmuchamy w jedno i w drugie ucho dziecka]

kropi deszczyk: puk, puk, puk,

[delikatnie stukamy w jego plecy wszystkimi palcami]

deszcz ze $niegiem: chlup, chlup, chlup,

13



[klepiemy dziecko po plecach dtorimi ztoZzonymi w ,,miseczki”]

a grad w szyby tup, tup, tup.

[lekko stukamy dforimi zwinietymi w piesci]

Swieci stonko, [gfadzimy wewnetrzng strongq dtoni ruchem kolistym]
wieje wietrzyk, [dmuchamy we wtosy dziecka]

pada deszczyk. [z wyczuciem stukamy opuszkami palcéw w jego plecy]
Czujesz dreszczyk? [leciutko szczypiemy w kark]

¢ podrap dziecko po plecach,

* grajcie w , koci koci tapki”,

¢ pobawcie sie w berka,

* pobawcie sie w zapasy na niby,

* pograjcie w kregle lub inng gre, ktéra daje okazje do czestego
»przybijania pigtki”, ,,robienia zétwika” i ,,uscisku dtoni mistrza
gry”,

¢ naucz dziecko jakiejs aktywnosci (jazda na rowerze, jazda na
rolkach), a w czasie nauki czesto je dotykaj,

e wprowadz zwyczaj ,minuty grupowego przytulania” zanim rano
kazdy z domownikéw wyruszy do swoich obowigzkow,

e obejmuj i przytulaj codziennie,

¢ posadz dziecko na kolanach i obejmij,

¢ ukotysz dziecko (otul kocem, posadz sobie na kolanach i pobujaj
jak malenstwo),

e otul kotdrg, gdy $pi,

¢ zréb dziecku masaz stop,

* pobawcie sie w taskotki, ale takie, zeby dziecko miato wptyw na
zabawe (moze powiedzie¢ ,stop” i ,start” w zaleznosci od tego co
zechce).
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3. Ruch

Ruchliwos¢ dziecka, ktére przyjmiesz pod opieka
moze by¢ dla Ciebie zaskoczeniem. Co moze Cie
sktoni¢ do diagnozowania dziecka pod katem
zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
(ADHD). Tymczasem najczesciej wzmozona
aktywnos¢ dziecka wigze sie ze znacznym
pobudzeniem uktadu nerwowego, ktéry nadal rozwija sie dynamicznie.
Dodatkowo trwa proces mielinizacji wtdkien nerwowych. Nie w petni
uksztattowany uktad nerwowy ma przetozenie na funkcjonowanie
emocjonalne dziecka. Dodatkowo zamieszkanie z Tobg jest nowa
i budzacg wiele emocji sytuacjg dla dziecka. Zwykle uprzednio dziecko
nie miato okazji uczy¢ sie regulacji swoich emocji, gdyz rodzice
sami w niewielkim stopniu posiadali te umiejetnos¢. Dziecko nie
byto w stanie przejgé od nich sposobu radzenia sobie z napieciem.
Tymczasem dla matego dziecka ruch jest naturalnym sposobem
radzenia sobie z przezyciami. W srodowisku, ktére niewystarczajgco
dbato o potrzeby dziecka nastepowata mata synchronizacja ruchéw
np. gdy dziecko siegato po cos$, czesto nie byto osoby dorostej, ktéra
to widziata i podata mu. Zamieszkujac w Twojej rodzinie dziecko
bedzie miato okazje do odkrywania radosci, jakg daje synchronizacja
swoich ruchdw z ruchem innych. To kolejna z kluczowych umiejetnosci
w procesie tworzenia wiezi z dorostym.

Przyktady takich zabaw:

¢ kotyszcie sie razem (jesli dziecko zaczyna sie samo kotysaé,
posadz je na kolanach i pokotyszcie sie razem, jesli dziecko jest
starsze kup hustawke/fotel bujany dla dwojga i siedZcie na nim
razem i bujajac sie obserwujcie widok za oknem); niech w tym
ruchu ukojenie tez przychodzi przez blisko$é z dorostym,

¢ narysujcie razem obrazek (farbami, kredkami swiecowymi);
rysujcie elementy naprzemiennie,

15



16

naucz dziecko jakiegos tanca, pozwal aby ono tez nauczyto Ciebie
wymyslonego przez siebie kroku czy uktadu,

puszczajcie razem latawca,

grajcie razem w pitke, przy mtodszych dzieciach éwiczcie rzucanie
i tapanie pitki,

posadzcie razem jakies warzywa w ogrodku lub ziota

w doniczkach, zajmujcie sie razem Waszg grzadka,

pomalujcie razem stare doniczki,

zbudujcie wspdlnie domek dla ptakdw,

budujcie razem z klockdw np. mate miasteczko,

sklejajcie modele,

uszyjcie razem szmaciane maskotki,

idZcie na spacer do parku — wymyslajcie na zmiane, jakim idziecie
krokiem (np. podskoki, krok do przodu, krok do tytu, chodzenie
na palcach),

podziel domownikéw na zespoty i na spacerze zadawajcie sobie
zadania, np. policzy¢ czerwone samochody na parkingu pod
sklepem lub wyzwania, np. podskoczy¢ jak najwyzej, skakac kilka
krokéw na jednej nodze,

idzcie na spacer w deszczu, skaczcie po katuzach,

pomalujcie kolorowg kredka chodnik lub podjazd,

bawcie sie w gry z klaskaniem,

zagrajcie w badmintona,

grajcie w klasy,

ulepcie razem batwana,

zrébcie rzezbe ze $niegu, a nastepnie wlej do spryskiwacza wody
oraz dodaj barwnika spozywczego i spryskajcie rzezbe nadajac
jej kolor,

wyruszcie razem na wyprawe w gory,

wybierzcie sie latem na sptyw kajakiem.



4. Ciepto

Odczucie ciepta jest jednym z przyjemniejszych

doznan. Jest odczuciem, ktére towarzyszy dziecku

we wczesnym dziecidstwie, gdy rozwija sie

w dbajgcym o jego potrzeby domu (czuje ciepto,

gdy jest przytulane, karmione). Jesli dziecko nie

miato we wczesnym dziecinstwie zapewnionego
poczucia bezpieczeristwa, prawdopodobnie ma takze deficyt odczué
ciepta i przytulnosci. Zaspokojenie tej potrzeby mozne nastgpic przez
proste, powtarzalne aktywnosci.

Przyktady takich aktywnosci:

¢ kup miekki, puszysty koc i okrywaj nim dziecko podczas czytania
ksigzeczek czy ogladania telewizji (moze by¢ tak, ze dziecko
zechce spac¢ z tym kocem, na co warto mu pozwoli¢),

¢ przykryjcie sie jednym wielkim kocem podczas oglgdania zdjeé
lub telewizji,

e tuz przed potozeniem dziecka do t6zka wtéz mu pod kotdre ciepty
termofor lub wtacz atestowany koc elektryczny, aby po kapieli
mogto wejs¢ bezposrednio do cieptego tdika,

* pozwol dziecku spac w $piworze, dla wielu dzieci to atrakcyjny
i przytulny sposdb na usypianie,

¢ wykorzystujgc domowe poduszki, koce, miekkie pufy zrébcie
w rogu pokoju baze, namiot czy gniazdo do wspdlnej zabawy,

¢ postaw w salonie plastikowy domek do zabawy albo domek
zrobiony z wielkiego kartonu lub namiot, niech dziecko
ma mozliwo$¢ urzadzenia wnetrza po swojemu i petnego
decydowania o tym, kiedy chce tam posiedzie¢, a kiedy wyjs¢
(pamietaj, aby nie wchodzi¢ tam bez zgody dziecka),

¢ na kilka minut przed wyjsciem z domu potéz szalik i rekawiczki
dziecka na kaloryferze, przyjemnie bedzie mu zatozy¢ ciepte
rzeczy,

17



¢ w zaparowanej po cieptej kapieli fazience rysujcie razem na
lustrze,rano w samochodzie otul dziecko ,,samochodowym
kocem” na czas podrézy do przedszkola czy szkoty.

5. Zapach

Zmyst wechu jest jednym z najbardziej

pierwotnych (funkcjonuje juz w zyciu ptodowym)

zmystow cztowieka, ktéry wigze sie z emocjami.

Zapachy potrafig wywotac najszybsze reakcje

emocjonalne — zaréwno przywotywacé przykre

wspomnienia jak i budowa¢ nowe skojarzenia.
Bodzce wechowe wptywajg na stan psychiczny i zachowanie cztowieka.
W zwigzku z powyzszym warto by$ wykorzystat zmyst wechu do
tworzenia przywigzania u dziecka.

Przyktady takich aktywnosci:

¢ natéz dziecku troche pachngcego kremu na dtonie, a nastepnie
niech ono natozy go Tobie (zwrd¢ gtosno uwage, ze teraz
pachniecie tak samo),

¢ wybierz wraz z dzieckiem zapach odswiezacza do domu (taki,
ktéry mu sie podoba, ustalcie, ze to bedzie nowy zapach),

e gdy przed dzieckiem jest jakas stresujgca sytuacja (pierwszy dzien
w szkole, szczepionka itp.), skrop rekaw jego ubrania odrobing
swoich perfum; powiedz mu, ze bedzie mogto wtuli¢ sie w ten
zapach, jesli bedzie mu trudno,

* na spacerze po lesie czy face szukajcie zapachdw, np. kwiaty,
kora, mokra ziemia,

¢ pozwdl dziecku wachac przygotowywane produkty spozywcze
(owoce, warzywa, przyprawy) i przygotowywane potrawy,

* mozecie tez pobawi¢ sie w zagadki, ktére sami wymyslicie.
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6. Jedzenie

Wiekszos¢ dzieci zabezpieczonych w pieczy
zastepczej ma réznego rodzaju problemy
z jedzeniem. Niektére jedzg bardzo tapczywie,
znacznie powyzej norm dla wieku, czesto tez
ukrywajg w ubraniach i zakamarkach pokoju
jedzenie na zapas. Niektére jedzg wszystko,
co znajduje sie w zasiegu ich wzroku, takze rzeczy niejadalne.
Jednoczes$nie inna grupa dzieci catkowicie odmawia jedzenia,
a opiekunowie majg trudnos$¢ z naktonieniem dziecka do zjedzenia
nawet najpyszniejszego positku. Wiekszo$¢ dzieci ma w jaki$ sposdb
zawezone preferencje zywieniowe — co do ilosci produktéw (jedza
tylko dwa produkty, np. pieczywo i frytki), konsystencji potraw (tylko
zmielone produkty albo tylko rzeczy wymagajgce gryzienia), a nawet
temperatury (tylko zimne dania). Powyzsze problemy wynikaja
z wezesniejszych doswiadczen dzieci. Preferencje te stopniowo
zmieniajg sie wraz z nowymi doswiadczeniami w Twojej rodzinie.
Jednakze warto, aby to dziatanie byto procesem roztozonym w czasie
i nie polegato na zmuszaniu dziecka do zjedzenia czego$ pozywnego
przez odbieranie mu dostepu do ulubionego, znanego smaku.

Bywa, ze dla dorostych specyficzne upodobania dziecka sg trudne

do zniesienia, np. gdy przez kilkanascie dni je tylko suche butki.
Warto bys$ pamietat, ze zamienianie zywienia w obszar wzajemnych
napieé, nie przyspieszy procesu zmiany u dziecka. Lepszym pomystem
jest danie mu mozliwosci wyboru tego, co bedzie jadto. Mozesz to
zorganizowac tak, ze przygotujesz dla dziecka koszyczek/kuferek,

w ktéry oprdocz ulubionego suchego pieczywa wtozysz sie inne suche
produkty, np. rodzynki, orzechy, suszone banany, ptatki Sniadaniowe.
Prawdopodobnie po kilku dniach dostepnosci roznych produktéw
dziecko sprébuje innych smakdw, co bedzie stanowito poczatek zmiany
nawykéw zywieniowych. Wazne, bys w tym wstepnym okresie pobytu
dziecka w rodzinie pamietat, ze gra nie toczy sie tylko o kalorie, ale

jej nadrzednym celem jest spowodowanie, aby zaspokojenie potrzeb

19



zywieniowych przetozyto sie na poczucie bezpieczenstwa, a to z kolei
na zaufanie i che¢ budowania wiezi z Toba.

Przyktady takich aktywnosci:

20

¢ kup atrakcyjny dla dziecka talerz, miseczke, sztuéce; jedzenie

podane w takim zestawie stanie sie bardziej atrakcyjne,

zréb liste pieszczotliwych okreslen kojarzacych sie z jedzeniem

i w niektdre dni zwracaj sie do dziecka w ten sposéb, np.
rodzynku, orzeszku, cukiereczku,

upieczcie razem babeczki, niech dziecko ma udziat w tej pracy —
wybiera kolorowe bibutki do foremek, nalewa ciasto,

zréb owocowy kebab (sposéb na wtgczenie owocdow do diety
dziecka),

kup kolorowe draze, podzielcie je na grupy wedtug koloréw,

a potem zjedzcie razem,

zrébcie sobie piknik zimg — zjedzcie positek w salonie na kocu
potozonym na podtodze,

wiacz dziecko w nakrywanie do stotu, zwykle mtodsze dzieci lubig
pomagac dorostym,

zapraszaj dziecko do wspdlnej pracy w kuchni, np. przy wycinaniu
piernikéw, lepieniu pierogdw, mieszaniu satatki,

przygotujcie zamrozone truskawki w kostkach lodu — beda
dodatkiem do napojéw, a dziecko z dumg moze je potem dawac
domownikom,

zrébcie latem stoisko z lemoniadg (napdj w wielkim stoju),
zrébcie tosty lub kanapki przypominajace zwierzeta lub rdzne
wyrazy twarzy,

witdz dziecku mity liscik lub obrazek do pudetka sniadaniowego,
pozwdl dziecku zaplanowaé menu na dany dzien dla wszystkich,
zréb czasem bez okazji ulubiong potrawe dziecka,

zréb raz na jakis czas przyjecie dla domownikéw bez okazji,
zabierz dziecko do restauracji,

ustal zasade, ze przy stole spedza sie czas razem (bez telewizji,
telefonu itp.),



¢ zasady dotyczace jedzenia wprowadzaj w formie pozytywnych
komunikatéw — ,Tak, po obiedzie mozesz zjes¢ ciasto”, zamiast
,Nie, dopdki nie zjesz obiadu nie dostaniesz ciastka”.

7. Stowa

Trudnosci komunikacyjne sg zauwazalnym

problemem wiekszosci dzieci obejmowanych

opieka w pieczy zastepczej. Wynika to

z ubogiej stymulacji w uprzednim srodowisku,

ale Zrédtem sg takze blokady emocjonalne

(nieche¢ do mowienia powigzana z lekiem
przed dorostymi). W konsekwencji wiele dzieci ma umiejetnosci
komunikacyjne rozwiniete ponizej norm dla swojego wieku. Aby jezyk
rozwijat sie prawidtowo, dziecko w trakcie cyklu przywigzania z matka
powinno by¢ ,zalewane” dZzwiekami i stowami, doswiadczac¢ radosci
z naprzemiennego nadawania i odbierania wokalizacji. Tymczasem
do dzieci w rodzinach dysfunkcyjnych méwi sie rzadziej, czesto stowa
nacechowane sg agresja, a rodzic nie motywuje do komunikacji,
a wymaga ciszy i spokoju. Wiele dzieci do$wiadczajgc ogromnej
bezradnosci uczy sie, ze wydawane przez nie dzwieki nie przywotujg
opieki rodzicow. Niektére odkrywaja, ze takie proby zdobycia uwagi
rodzica doprowadzajg do agresji z jego strony.

Doswiadczenie w pracy z dzie¢mi pokazuje, ze wiekszo$¢ po
zamieszkaniu w bezpiecznym, stymulujgcym srodowisku w ciggu
kilku miesiecy znaczgco rozwija swoje kompetencje jezykowe.
Rozwijanie komunikacji z dzieckiem poprzez tworzenie mu okazji
do doswiadczania uwagi i naprzemiennosci, stanowi kolejny obszar
budowania przywigzania.
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Przyktady takich zabaw:

22

¢ czytaj dziecku historyjki, w czasie czytania pros$ je o wskazanie

prostych elementéw na obrazkach np. pieska, domu; staraj sie jak
najczesciej czytac dziecku trzymajac je na kolanach,

naucz dziecko jakiejs$ krotkiej piosenki; sprawdz, czy podopieczny
zechce Ciebie nauczy¢ jakiejs piosenki,

wybierzcie albo wymyslcie piosenke, ktdra bedzie ,waszg
piosenka”,

¢ jadgc samochodem rozmawiajcie ze sobg, szukajcie czegos

ciekawego, np. kto pierwszy zauwazy psa,

zrébcie wspdlng liste znanych zwierzat, postaci z kreskéwek

itp., liste mozecie rozbudowywac¢ w kolejnych dniach czy
tygodniach,

wymyslajcie na zmiane wyrazy zaczynajace sie na wybrana litere
(raz wybiera jg dziecko, raz opiekun),

starszemu dziecku wyslij list; w dniu, w ktérym spodziewasz sie,
ze nadejdzie, pozwdél mu odebrad i przeczytac na gtos tresé listu,
grajcie w gry stowne, np. podawajcie na zmiane nazwy koloréw,
modeli samochoddw, nazwy batonikow itp. (dzieki tej zabawie
szybciej minie czas w réznego rodzaju poczekalniach),

naucz dziecko jakiejs rymowanki lub rymowanki wyliczanki

(to moze mu sie przydaé w kontaktach z innymi dzieémi),
zrébcie ozdobng papeterie, a nastepnie pomdz dziecku napisac
list, np. do kogos stawnego lub jakie$ mitej dla dziecka osoby czy
rodzica,

zaprenumeruj jaki$ dzieciecy magazyn, a potem wspdlnie
czytajcie i bawcie sie kolejnymi wydaniami,

¢ pozwdl, aby dziecko nauczyto Cie czego$, w czym jest dobre —

jakiejs gry, ¢wiczenia fizycznego,

o jesli dziecko umie czytaé, czytajcie na przemian zagadki, dowcipy

lub zabawne historie.



Podsumowanie

Opisane przyktady réznych zabaw i aktywnosci z jednej strony
zaspokajajg wczesniej niezaspokojone w wystarczajgcym stopniu
potrzeby z okresu wczesnego dziecinstwa, a z drugiej stuzg budowaniu
przywigzania w relacji z Tobg. We wprowadzaniu tych aktywnosci
mozesz czasem napotkac na trudnosci ze strony dziecka. Cze$¢ dzieci
moze odmawiac¢ wziecia udziatu w proponowanych aktywnosciach
(nawet bardzo atrakcyjnych, jak lepienie batwana). Dzieje sie tak

nie dlatego, ze ich nie potrzebujg lub nie chcgy, ale dlatego, ze dzieci
po trudnych doswiadczeniach przewaznie odmawiajg prébowania
nowych rzeczy. Wynika to z leku i wpisuje sie w dotychczasowg
postawe nastawiong na przetrwanie, a nie na rozwdj. Dlatego tez
warto bys zaczat od rzeczy, w ktdrych poczgtkowo aktywnosc jest po
Twojej stronie, np. otulanie kocem, napisanie dla dziecka na lustrze
kilku mitych stéw lub zrobienie obrazka. Przedstawione propozycje

w wiekszosci sg proste i nie wymagajg od Ciebie odatkowego nakfadu
czasu na ich realizacje.

Pamietaj, ze uzupetniajac cykl przywigzaniowy dziecka o to, czego
zabrakto mu w pierwszych relacjach z dorostymi, budujesz bezpieczna
baze do dalszego rozwoju intelektualnego, jak i emocjonalno—
spotecznego. Jesli to dostrzezesz, wéwczas bedziesz miat jasnosc

i pewnosé, ze minuty poswiecone na ww. formy spedzania czasu
razem w diuzszej perspektywie przystuzg sie dziecku i Tobie.
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Il. Kolejne miesigce w nowej rodzinie

Zwykle po kilku miesigcach wspdlnego zycia Twoja rodzina wraz

z przyjetym pod opieke dzieckiem zaczyna tworzy¢ swdj rytm,
zwyczaje i funkcjonowad jako samodzielna jednostka. Jednak aby
dziecko dobrze sie rozwijato, muszg by¢ zachowane pewne jakosci.
Stworzenie tych sprzyjajgcych warunkdow jest Twoim zadaniem.
Opiekujac sie dzieckiem, ktére przezyto wiele trudnych zdarzen

i doswiadczyto niekonsekwencji ze strony rodziny i dorostych,
pamietaj, ze takie dziecko szczegdlnie potrzebuje, aby srodowisko,
w ktorym zyje, byto dla niego zrozumiate, zyczliwe i przewidywalne.
Dziecko zamieszkujgc w Twoim domu, przychodzi ze swoimi
wspomnieniami i uksztattowanym schematem myslenia o ludziach

i otoczeniu. Najczesciej na poczatku dazy do tego, aby mie¢ kontrole
nad otoczeniem, bo daje mu to poczucie bezpieczerstwa. Stopniowo,
doswiadczajgc odpowiedzialnej opieki, zaczyna rozszerzaé swoje
dotychczasowe schematy. Gdy zapewnisz mu zrozumiate, zyczliwe

i przewidywalne otoczenie, dziecko zaczynie sie uspokajac. Powoli
zacznie ufa¢ w przewidywalnos¢, by ostatecznie zaufac Tobie.

Budowanie bezpiecznego dla dziecka srodowiska opiera sie na dobrej
dwukierunkowej komunikacji. Pomocne w tworzeniu zrozumiatego

i przewidywalnego otoczenia jest komunikowanie dziecku (w stosowny
do wieku sposdb) tego co go dotyczy, np. planu dnia:

»Po przedszkolu przyjade po Ciebie i pojedziemy razem do lekarza.
Pani doktor obejrzy te krostki, ktore wyskoczyty Ci na reku, potem
pojedziemy do apteki i wrocimy razem do domu”. Innym elementem
zwiekszania przewidywalnosci otoczenia jest pokazywanie dziecku
tresci swoich mysli np. ,,Gdy Ty nie chcesz i$¢ do szkoty, wOwczas
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mysle, ze jeste$ w niej nieszczesliwy” (konstrukcja ,,Gdy Ty...,
wowczas ja mysle...”). Tym stwierdzeniem dziecku fatwiej wejsé

w dialog z Tobg, niz gdy rozpoczniesz rozmowe od oskarzajgcego
przyimka ,,Dlaczego?”.Kolejng wazng rzeczg w opiece nad dzieckiem
po trudnych doswiadczeniach jest stawianie dziecku wymagan,
ktérym jest w stanie sprostac. Dziecko w swoim indywidualnym
tempie bedzie osiggato kolejne umiejetnosci emocjonalne

i intelektualne. Zdecydowana wiekszos¢ dzieci doswiadczajgc
uwaznej opieki dorostych, nadrabia zalegtosci rozwojowe. Jednak
poziom wymagan powinien mniej zaleze¢ od oczekiwan bazujgcych
na wieku dziecka, a bardziej powinien opierac sie na rozpoznaniu
problemoéw wynikajgcych z trudnosci rozwojowych (stgd potrzeba
diagnozy psychofizycznej dzieci umieszczanych w pieczy zastepczej).
Pamietaj, aby nie identyfikowa¢ dzieci z ich trudnosciami — maja
przeciez zalety, mocne strony i talenty. Kluczowe w budowaniu
poczucia bezpieczenstwa u dziecka jest zadbanie o zachowywanie
konsekwencji. Konsekwencja jest jednym z najlepszych sposobdw
pomagania mu z trudnosciami w zakresie przywigzania.

Na konsekwencje w srodowisku dziecka sktada sie:

¢ codzienna rutyna — dzieci, ktdre majg za sobg trudne
doswiadczenia odnoszg wielkg korzys¢ z powtarzalnych
czynnosci, np. rytm dnia, rytuat zasypiania, to pomaga im
w budowaniu samoregulacji,

® spdjnos¢ emocjonalna opiekunéw zastepczych — to z jednej
strony umiejetnos¢ kierowania swoim nastrojem tak, aby
empatycznie dostroic sie do nastroju dziecka (np. gdy jest smutne
towarzyszy¢ mu w smutku), a z drugiej strony to umiejetnosc
rozpoznawania u siebie ztego nastroju i wptywania na jego
zmiane; opiekun spdjny emocjonalnie jest w stanie tolerowac
potencjalnie duze nasilenie wyrazanych przez dziecko trudnych
emocji i zachowan, jednoczesnie nie przestaje troszczyc sie
o dziecko i nie pozwala, aby emocje dorostego dominowaty
sytuacje,
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¢ konsekwencja opiekunow w ich reakcjach i postawach —
polega na posiadaniu rédznorodnego zakresu wtasnych reakgji
na dajgce sie przewidzie¢ zdarzenia w zyciu dziecka (pozytywne
i trudne); odpowiedzi dorostego sg tu proporcjonalne do zdarzen,
adekwatne i powtarzalne.

W dtugofalowym procesie wspierania dziecka potrzebne bedg takze
uwaznos$¢ i oddanie. Uwaznos¢ pozwoli Ci dostrzec, ze zachowania
dziecka, zwtaszcza te trudne, co$ komunikujg. Aby zmienic
zachowania, trzeba siegnac do tego, jaka niezaspokojona potrzeba
ukrywa sie za tym sposobem reagowania. Modyfikacja zachowania
nastepuje, gdy dziecko zaczyna czuc sie akceptowane ,takie jakie jest”,
choc wie, ze nie wszystkie jego zachowania Ci sie podobajg. Z kolei
Twoje oddanie pozwoli mu dostrzec, ze trwasz przy nim w trudnych
chwilach, wspierasz je i znosisz jego reakcje, zachowujac przy tym do
niego sympatie. Doswiadczenie bezwarunkowej akceptacji jest jednym
z wazniejszych doswiadczen na drodze do dalszego rozwoju dziecka.

Broszura psychoedukacyjna opracowana na podstawie:
»Wychowanie zranionego dziecka” Gregory C. Keck, Regina M.
Kupecky,

,Zaburzenia przywiqgzania u dzieci i mtodziezy” Chris Taylor,

»Dzieci i mfodziez ze zdezorganizowanym stylem przywiqzania” Chris
Taylor.
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