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Zanim zostaniesz kandydatem

Pomyst a motywacja do bycia opiekunem zastepczym

By¢ moze ustyszates, ze gdzies sg dzieci,
ktére czekajg na rodzine zastepcza.
Moze osobiscie poznates$ osoby, ktére
taka role juz petnig i zastanawiasz sie
czym jest rodzina zastepcza, jakie s3 jej
zadania. A co najwazniejsze, czy Ty taka
rodzing mogtbys zostad.

Najprosciej méwigc rodzina zastepcza
w zastepstwie rodzicow opiekuje sie dzieckiem, w sytuacji gdy Ci
pierwsi z rédznych powoddw tej opieki sprawowaé nie moga. Bycie
rodzing zastepczg wymaga zaangazowania i cierpliwosci, ale tez co
najwazniejsze daje ogromng satysfakcje, rados¢, mozliwos¢ wtasnego
rozwoju oraz przywilej towarzyszenia dziecku w jego drodze ku
dorostosci. Kwalifikacja kandydatow do petnienia funkcji rodziny
zastepczej jest procesem, ktdry pomoze Ci przygotowac sie do
podjecia tej waznej roli.

i Pamietaj, ze...
Decyzja o zostaniu rodzing zastepcza powinna by¢ przemyslana,
gdyz wptynie ona na dotychczasowe zycie Twoje i Twoich
najblizszych. Jako przyszty opiekun zastepczy wez pod uwage to,
ze dziecko, ktérym sie zaopiekujesz, najczesciej niesie ze sobg
bagaz wielu trudnych przezy¢ i by¢ moze bedzie potrzebowato
wiele czasu zanim ponownie zaufa dorostym.

Zanim wiec przystgpisz do procesu kwalifikacji, sprébuj uswiadomié
sobie skad przyszedt do Ciebie pomyst bycia rodzing zastepcza. Moze
on wynikaé z Twoich osobistych doswiadczen, obserwacji innych oséb



petnigcych te role, zainteresowan ukierunkowanych na pomaganie

innym lub checi oddania innym dobra, ktére Cie w zyciu spotkato.

Twoja motywacja nie musi by¢ stata i niezmienna. A wrecz przeciwnie,

moze sie zmieniac z biegiem czasu i w réznych kierunkach.

Czy wiesz, ze...

i Motywacja wynika z potrzeb oséb dorostych, dlatego wazne jest,
by uzmystowic sobie, gdzie wsrdd hierarchii tych potrzeb znajdzie
sie miejsce na potrzeby dziecka, ktérym chcesz sie zaopiekowac.
Jakie wsparcie i korzysci przyniesie mu pobyt pod Twojg opieka
i w Twojej rodzinie, ale tez jakie zmiany nastgpig w Twoim
dotychczasowym zyciu osobistym, zawodowym, rodzinnym. Czy
jestem gotowy na to, by moja hierarchia potrzeb i wartosci ulegta
zmianie i czy jestem gotowy na wyzwania, jakie niewatpliwie
przyniesie przyjecie dziecka pod opieke?

Sytuacja rodzinna a pomyst bycia rodzing zastepcza
Sytuacja i reakcja dzieci wtasnych

Wazne jest, by decyzja o utworzeniu rodziny zastepczej byta
przemyslana. Warto przedyskutowac jg z cafa rodzing, a zdanie
i nastawienie Twoich dzieci powinno by¢ szczegdlnie uwaznie
wystuchane i wziete pod uwage.

Najwazniejsze jest zapewnienie swoim dzieciom poczucia
bezpieczenstwa przy tak duzej zmianie sytuacji w rodzinie. Warto
stopniowo i odpowiednio wczesnie je do tego przygotowywac oraz
uwaznie obserwowac ich reakcje na przekazywane informacje.
Proces informowania powinien by¢ roztozony w czasie, co pozwoli
na zaobserwowanie jak zmienia sie ich reakcja i jak decyzja na nie
wptywa. Jakiekolwiek reakcje dzieci wywotujgce w Tobie niepokdj
powinny sktonié¢ do refleksji i zweryfikowania pomystu, odtozenia go
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w czasie lub omdwienia go np. z psychologiem. Pamietaj, ze dzieci
przychodzace do rodziny w ramach pieczy zastepczej z zatozenia mogg
by¢ w niej krétkotrwale, jedne odchodzg, drugie przychodzg. Twoje
dziecko moze miec trudnosci w poradzeniu sobie z tg sytuacjy. Z
jednej strony przywigzuje sie do zastepczego rodzenstwa, po czym ono
odchodezi, czy to do rodziny adopcyjnej, czy wraca do swoich rodzicow.
Dziecko pozostajgce w domu moze nie rozumiec, dlaczego tak sie
dzieje mimo wyjasnienia sytuacji. Dlatego badz uwazny i obserwuj
swoje dziecko, zeby nie przegapi¢ momentu kiedy zacznie mieé
ktopoty z zaistniatg sytuacjg, by w pore dowiedziec sie jak je wesprzec
lub zwrdcic¢ sie o pomoc np. do psychologa. Za kazdym jednak razem
jest to sytuacja absolutnie indywidualna i tak nalezy jg traktowac.

Twoje dziecko w momencie przyjecia do domu dziecka w ramach
rodziny zastepczej dozna szeregu nowych sytuacji, ktére beda dla
niego zrédtem pozytywnych, ale takze trudnych doswiadczen. Moze
by¢ pierwszym odbiorcg informacji o trudnej przesztosci dziecka
przyjetego czy doswiadczy¢ trudnych zachowan z jego strony, moze
czud sie narazone na utrate swojej dotychczasowej pozycji.

Jak wtedy reagowac? Stosownie

do wieku i poziomu rozumienia

rozmawiaj z nimi na temat mozliwych

zachowan dzieci, ktére zamieszkaty

z Wami. Ttumacz jak wazne jest, by

dzieci dzielity sie z Tobg wszystkim, co

budzi ich niepokdj. Ucz swoje dzieci,

Ze majg prawo mowic ,nie” wobec

nieodpowiedniego zachowania.
Upewnij sie czy dziecko rozumie, ze ma prawo do wiasnej przestrzeni,
swojego czasu i prywatnosci, zadbaj, zeby mogto z tego prawa
skorzystaé. Nadzoruj zabawy dzieci mtodszych i dowiaduj sie w jaki
sposoéb spedzajg czas wolny dzieci starsze, omawiaj i wspieraj te formy,
ktére oceniasz jako stuzgce rozwojowi.



i Pamietaj, ze...
Dzieci przyjete do domu w ramach rodziny zastepczej powinny
by¢ traktowane tak samo jak Twoje dzieci. Nie mozesz stosowac
innych norm dla wtasnego dziecka, a innych dla dziecka w pieczy.
Bez wzgledu na to w jakim wieku jest Twoje dziecko, przygotuj je
wczesniej na przyjscie kolejnego dziecka do domu. Porozmawiaj
z nim, jakie zmiany zajdg w domu, z czym przyjdzie mu sie
zmierzyc¢, jakich sytuacji moze sie spodziewac.

Wzajemne stanowisko i gotowos¢ partneréw do bycia rodzing
zastepcza

Rodzine zastepczg mozesz tworzyé w parze lub w pojedynke.
Poinformuj o swoich planach swojg rodzine lub osoby wazne dla
Ciebie, z ktérych zdaniem sie liczysz i na ktérych mozesz polegac
w trudnych sytuacjach.

Jezeli jeste$ w zwigzku, podjecie sie tej roli powinno by¢ Wasza
wspblng decyzja. Przy jej podejmowaniu wez pod uwage Wasze
indywidualne potrzeby i watpliwosci. Warto tez zastanowic sie na
jakim etapie zycia i zwigzku jestescie. Na ile zwigzek jest trwaty

i stabilny a decyzja to konsekwencja wielokrotnych rozméw

i wspdlnych przemyslen. Czy raczej nastepstwo niespetnionych nadziei
lub sSwiezo przebytych trudnych i traumatycznych doswiadczen, ktore
powoduja, ze jest podejmowana pod wptywem emocji i potrzeby
chwili. Pewnosé decyzji, stabilno$¢ emocjonalna i poczucie bycia razem
to dobre podstawy do utworzenia w przysztosci rodziny zastepczej,
dajacej dziecku poczucie bezpieczenistwa, stabilizacji i rozwoju
adekwatnego do jego potrzeb.



Pamietaj, ze...

i Warto przy podejmowaniu decyzji odwazy¢ sie na szczero$é we
wzajemnych relacjach i otwartos¢ w wypowiadaniu i stuchaniu
swoich potrzeb, obaw i watpliwosci. Jesli oboje nie macie
na to zgody i gotowosci, moze to niekorzystnie wptynac na
emocjonalne funkcjonowanie dziecka przyjetego pod Waszg
opieke, gdyz spotka sie ono z brakiem akceptacji lub akceptacja
warunkowa jednego z Was. Poczucie wspdlnoty w dziataniu,
Swiadomos¢, ze mozecie liczy¢ na siebie wzajemnie w kazdej
sytuacji to dobre podstawy na przysztos¢ w radzeniu sobie
z wyzwaniami zwigzanymi z opieka nad dzieckiem przyjetym do
rodziny.

Reakcje innych cztonkéw rodziny, ich wptyw i skutki na decyzje bycia
rodzing zastepcza

Dziecko przyjete przez Ciebie pod opieke bedzie doswiadczato
kontaktu z wieloma cztonkami Twojej rodziny i znajomymi. Bedzie
to ogromna nowosc i zmiana nie tylko dla dziecka ale i dla Twoich
bliskich. Jedni zaakceptuja jg szybko, innym potrzeba bedzie na to
czasu.

Pojawienie sie nowego cztonka rodziny rézni sie znacznie od chwili,
gdy rodzina i znajomi dowiadujg sie, ze urodzi sie dziecko. Czas cigzy to
czas dany do przygotowania sie rowniez emocjonalnego na przyjecie
dziecka, zwykle przepetniony radoscig i oczekiwaniem, nie tylko
rodzicéw, ale tez ich bliskich i znajomych. Przyjeciu dziecka do rodziny
zastepczej towarzyszg rdzne okolicznosci, czasem niezwykle trudne,
zwigzane z interwencyjnym zabezpieczeniem dziecka lub porzuceniem
go przez rodzicow. Zdarza sie, ze dzieci zmieniajg formy pieczy
zastepczej np. z instytucjonalnej na rodzinng. Ich funkcjonowanie

w pierwszych momentach pobytu w nowej rodzinie zastepczej bywa
niestabilne i niezrozumiate dla opiekundw i innych cztonkéw rodziny.



Warto wiec, by Twoi bliscy wiedzieli wczesniej o Twoich planach i
mieli czas sie z nimi zapoznac i do nich przygotowad. To bardzo istotne
dla dziecka, ktérym sie zaopiekujesz. Rodzina i bliscy nie muszg
entuzjastycznie podchodzi¢ do Twojego pomystu, znajdg sie pewnie
tacy, ktdrzy beda pokazywac Ci raczej potencjalne straty. Jedno jest
pewne, dzieki poinformowaniu o swoich planach zobaczysz kto
akceptuje Twdj pomyst i z jakim przyjeciem spotka sie dziecko gdy
juz z Tobg zamieszka. Zyskasz wiedze i mozliwos¢ zarzadzania czasem
i forma kontaktéw dziecka z rodzing i Twoimi znajomymi, ale tez
wiedze jak przygotowac siebie i rodzine na moment pojawienia sie
dziecka w domu. Bedziesz tez wiedziat, kto z rodziny lub znajomych
ewentualnie wesprze cie w przysztosci w petnieniu tej roli i w opiece
nad dzieckiem, gdy bedziesz potrzebowat pomocy. Z perspektywy
dziecka wejscie do nowej rodziny, by¢ moze kolejnej w jego

zyciu, to zawsze ogromy stres. Warto wiec zabezpieczy¢ poczatek
powiadamiajgc wczesniej cztonkdéw rodziny o swoich zamiarach, by
to pierwsze spotkanie byto dobrym doswiadczeniem zaréwno dla
dziecka jak i Twoich bliskich. Pozytywny poczatek relacji pomoze
dziecku otworzyc sie na kontakty z innymi dorostymi, obserwowac
prawidtowe wzorce, relacje i role w rodzinie. Jest to niezwykle cenne
doswiadczenie, ktére bedzie procentowad w przysztosci.

i Pamietaj, ze...
Dziecko zabezpieczone w pieczy zastepczej poniosto wiele strat
dotyczacych bliskich mu o0séb, miejsc, rzeczy. Kazde pozytywne
doswiadczenie pozwoli mu uwierzy¢, ze mimo wielu strat moze
tez miec¢ obok siebie wiele cieptych, bezpiecznych dla siebie
0s0b, ktdre sg dostepne i zyczliwe oraz nauczg, jak radzi¢ sobie
z trudnosciami, czy wrecz ochronig w razie krzywdzenia.

Mocne strony i zasoby kandydata na opiekuna zastepczego

Wazne zebys petnigc role rodziny zastepczej miat wystarczajace zasoby
psychologiczne, stabilng sytuacje rodzinng, zawodowg i materialng
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oraz wspierajgce otoczenie. Wazne réwniez, zebys jako rodzina
zastepcza stat sie dla dziecka bezpieczng bazg, miejscem petnym
ciepta, wsparcia i zrozumienia a Twdj sposéb funkcjonowania stanowit
dla niego wzorzec do budowania relacji z innymi i radzenia sobie

z trudnosciami.

Korzysci czy straty wigzace sie z podjeciem roli rodziny
zastepczej?

Podjecie sie roli rodziny zastepczej bedzie taczyto sie z licznymi
zmianami w Twoim dotychczasowym zyciu. Przede wszystkim
pojawi sie wiele intensywnych emocji zwigzanych z doswiadczeniem
nowej roli. Twoje zycie rodzinne zostanie zintensyfikowane — nowe
aktywnosci, przezywanie radosci i sukceséw zwigzanych z opieka
nad dzieckiem. By¢ moze trudnych i petnych wyzwan chwil. Zyskasz
szanse na wtasny rozwaj, a Twoje dzieci nowego towarzysza zabaw,
obowigzkow i codziennosci.

Jednoczesnie przyjecie dziecka do rodziny bedzie sie wigzato

z reorganizacjg Twojego czasu i Twojej rodziny, aby wygospodarowac
przestrzen na zaspokojenie potrzeb dziecka (spedzanie z nim czasu, ale
i pomoc w edukacji czy udziat w wizytach lekarskich). Podejmiesz wiele
zadan zwigzanych z codzienng aktywnoscig dziecka. Zmieni sie Twoja
sytuacja mieszkaniowa oraz finansowa.

Gotowos¢ na wspotprace z rodzicami dziecka
i instytucjami dziatajacymi na jego rzecz

Jako rodzina zastepcza zaangazujesz sie we wspotprace z wieloma
osobami i instytucjami. Bedziesz brat udziat w regularnych (zazwyczaj
raz na 6 miesiecy) posiedzeniach w sprawie oceny sytuacji dziecka oraz
wspotpracowat z rodzing dziecka (tzn. umozliwiat dziecku spotkania

z rodzicami lub bliskimi krewnymi). Czasami Twoja obecnos$¢ bedzie
niezbedna podczas rozpraw w sgdzie opiekuriczym. Prawdopodobnie
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bedg to dla Ciebie nowe, czesto nieznane zadania. Jednak to tylko
kwestia czasu, gdy poczujesz sie w nich pewnie.

12



Od pomystu do realizacji — udziat w procesie
kwalifikacji

Proces kwalifikacji — krotko o organizatorze, roli procesu
kwalifikacji, etapach i wymaganiach

By zostac rodzing zastepczg trzeba sie zgtosi¢ do wtasciwego

ze wzgledu na miejsce zamieszkania Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie lub innej instytucji wyznaczonej na organizatora rodzinnej
pieczy zastepczej. W Warszawie jest nim Warszawskie Centrum
Pomocy Rodzinie (WCPR). Do jego zadan nalezy m.in. kwalifikacja

i szkolenie kandydatow do petnienia funkcji rodziny zastepczej.

W WCPR zajmuje sie tym Dziat Wsparcia Specjalistycznego i Szkolen
Rodzinnej Pieczy Zastepczej (DWSS).

Wydawac by sie mogto, ze udziat w kwalifikacji i szkoleniu to
niekoniecznie potrzebne doswiadczenie i strata czasu. Bo przeciez
praktycznie kazdy z nas wsrdd swoich réznych sytuacji zyciowych

ma czy tez miat kontakt z dzie¢mi. Niektdérzy opieke nad dzieckiem
sprawowali, inni byli w roli obserwatoréow. Czesto mamy tez
gruntowng wiedze dotyczgca psychologii, etapdw rozwoju oraz metod
wychowawczych, ktére sprawdzajg sie w wychowaniu naszych dzieci.
Wszystko to moze rodzi¢ przekonanie, ze poradzimy sobie réwniez

z dzie¢mi przyjetymi pod opieke w ramach rodziny zastepczej. Jest

w tym duzo prawdy, jednak jak do kazdej nowej roli warto sie dobrze
przygotowac, by dziecko, ktérym sie zaopiekujesz, otrzymato od Ciebie
adekwatne do swoich potrzeb wsparcie, a Ty satysfakcje ze swojej roli.

Wielokrotnie o tym styszates, ze dzieci, ktdre zostaty zabezpieczone
w pieczy zastepczej mogty doswiadczy¢ wielu trudnych, a nawet
zagrazajgcych ich zyciu lub zdrowiu sytuacji. Ich rodzice bedac

w dtugotrwatym kryzysie spowodowanym m.in. uzaleznieniem,
przewlektg chorobg lub niepetnosprawnoscig nie byli w stanie
zapewni¢ im wtasciwej opieki, zadbac o ich potrzeby, czesto nawet
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te podstawowe. W zwigzku z tym

potrzebujg czasu, aby na nowo zaufaé

dorostym, poradzi¢ sobie z uczuciami

ztosci i zalu, nadrobi¢ zalegtosci

w rozwoju. Rolg procesu kwalifikacji

i szkolenia jest wiec dostarczenie Ci

niezbednej wiedzy i umiejetnosci,

wyposazenie Cie w narzedzia, dzieki

ktérym z jednej strony bedziesz mogt
skutecznie pomac dziecku, a z drugiej pozwolg poczué Ci sie pewniej
w tej nowej dla Ciebie roli.

Kazdy proces kwalifikacji jest roztozony w czasie i ma swoje etapy.

W WCPR prowadzimy kwalifikacje kandydatéw na rodzine zastepcza
spokrewniong, niezawodowg, zawodowg, do prowadzenia rodzinnego
domu dziecka oraz na rodzine pomocowa. Zanim przystgpisz do
procesu kwalifikacji warto sprawdzi¢, jakie formalne warunki trzeba
spetni¢, by zostac rodzing zastepczg. Méwi o tym ustawa o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, a doktadnie art. 42, z ktérego
wynika, ze nalezy:

1) dawac rekojmie nalezytego sprawowania pieczy zastepczej,
przez co mozna rozumieé, ze nasze cechy osobiste, cechy
charakteru, nasze zachowania, a takze zwigzane z nami
zdarzenia i okolicznosci gwarantujg prawidtowg opieke nad
dzieckiem,

2) w sytuacji gdy jest sie rodzicem miec¢ petnie wtadzy
rodzicielskiej, w ktérg na przestrzeni czasu nie ingerowat sad,

3) wypetniac¢ obowigzek alimentacyjny (jezeli nas dotyczy),

4) miec petng zdolno$¢ do czynnosci prawnych,

5) by¢ zdolnym do sprawowania wtasciwej opieki nad dzieckiem,
co jest potwierdzone:

a) zaswiadczeniem lekarskim o stanie zdrowia,
b) opinig psychologiczng dotyczaca predyspozycji
i motywacji do petnienia funkcji rodziny zastepczej,

14



6)
7)
8)

9)

¢) przebywaé na terytorium Polski, w przypadku

cudzoziemcow ten pobyt powinien by¢ legalny,

mie¢ odpowiednie warunki bytowe i mieszkaniowe,

by zaspokoié¢ indywidualne potrzeby dziecka,

nie by¢ wskazanym w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle

Seksualnym,

miec state Zzrédto dochoddw (dotyczy rodzin zastepczych

niezawodowych),

nie by¢ skazanym prawomocnym wyrokiem za umysine

przestepstwo (dotyczy rodzin zastepczych niezawodowych lub

zawodowych oraz prowadzacych rodzinny dom dziecka).

Wymienione procesy kwalifikacji r6zng sie wymaganiami i dtugoscia
trwania, jednak majg pewne elementy wspdlne, sg nimi:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

ztozenie wniosku i wymaganych dokumentéw,

wywiad w miejscu zamieszkania majgcy na celu ustalenie, czy
mozesz zapewni¢ dziecku dobre warunki do rozwoju,

badanie psychologiczne, na podstawie ktérego psycholog
sprawdzi czy masz odpowiednie predyspozycje i motywacje by
by¢ rodzing zastepcza,

wydanie wstepnej kwalifikacji,

szkolenie,

wydanie Zaswiadczenia Kwalifikacyjnego (nie dotyczy rodzin
zastepczych spokrewnionych).

Na szkoleniu i podczas praktyk u zawodowych opiekundéw zastepczych
zapoznasz sie m.in. z ideg i uwarunkowaniami opieki zastepczej

oraz specyficznymi trudnosciami i potrzebami dzieci objetych taka
pomocy. Bedziesz mégt rozwingé swoje umiejetnosci opiekuncze,
wychowawcze i komunikacyjne.
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Jak przygotowac sie do udziatu w procesie kwalifikacji —
wazine kwestie

Organizacja czasu

Jedno jest pewne, jesli zdecydujesz sie zrealizowaé pomyst bycia
rodzing zastepczg, Twoja dostepnos¢ czasowa na pewno sie zmieni.
W zwigzku z opieka nad dzieckiem pojawig sie nowe obowigzki

i przyjemnosci. By¢ moze bedziesz miat kompana do wspdlnych
wycieczek, gier czy ogladania bajek w kinie, ktére od dawna miates
chec obejrze¢, ale w pojedynke nie miates motywacji lub odwagi.
By¢ moze na poczatku Twojej drogi w nowej roli stowo odpoczynek
spadnie na kolejne miejsce na liscie Twoich priorytetéw, a zycie
rodzinne czy kontakty towarzyskie ulegng zmianie. Zaréwno

udziat w procesie kwalifikacji, szkoleniu, jak i sama opieka nad
dzieckiem, wizyty u specjalistow, kontakt z jego rodzicami,
spotkania z koordynatorem rodzinnej pieczy zastepczej czy udziat
w posiedzeniach w sprawie ceny sytuacji dziecka to nowe zadania,
ktére stang sie czescig Twojego codziennego zycia. A umiejetnosci
takie jak: gotowos$¢é do wspodtpracy, planowanie, systematycznosé,
elastycznos¢, radzenia sobie ze zmiang na pewno okazg sie pomocne.

Zabezpieczenie sytuacji osobistej, zawodowej

W kwestii organizacji czasu szczegdlnie istotne jest, abys rozwazyt,
ktore sfery Twojego zycia wymagajg szczegdlnej uwagi. Wydaje sie,
ze jedna z nich jest sfera rodzinna — nasi najblizsi, czesto nasze dzieci.
Kolejna dotyczy sytuacji zawodowej. Udziat w procesie kwalifikacji
ma swoje ramy czasowe podobnie jak Twoja praca zawodowa.
Zastandw sie, co mozesz zrobic¢ by je pogodzié, gdyz wazna jest dla
nas punktualnos¢ na spotkaniach, badaniach psychologicznych czy
szkoleniu. Ramy czasowe sg konkretnie okreslone i nie zawsze mozna
je indywidualnie dostosowac do kazdej osoby czy sytuacji.
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Zorganizowanie opieki nad dzie¢mi

W kwestii organizacji czasu niezwykle wazne wydaje sie
zabezpieczenie sytuacji opiekunczej dzieci wtasnych. Czas
przeznaczony na udziat w procesie kwalifikacji to dobra préba, by
zobaczy¢ jak Twoi najblizsi radzg sobie z tg zmiang. Jest on potrzebny
réwniez po to, by zastanowic sie nad zorganizowaniem opieki nad
dzie¢mi, sprawdzic kto z Twoich bliskich i znajomych jest gotowy Ci
tej pomocy udzieli¢. Czasem trzeba poswieci¢ na to wiecej czasu, by
poszukac¢ kogo$ zaufanego do pomocy. To dobry wstep i przygotowanie
do petnienia roli rodziny zastepczej, gdyz mozesz stangé w przysztosci
przed koniecznoscig awaryjnego zorganizowania opieki dla dzieci np.
w sytuacji choroby, koniecznosci krétkiego wyjazdu stuzbowego czy
hospitalizacji.

Zaangazowanie, postawa kandydata na poszczegdlnych etapach
procesu kwalifikacji

Wazne jest bys miat sSwiadomos¢, ze czym innym jest potrzeba
posiadania dziecka w rodzinie, a czym innym przyjecie pod opieke
dziecka w ramach pieczy zastepczej. Te dwie potrzeby moga by¢
spojne, ale tez w niektérych przypadkach mogg sie wykluczaé,

w szczegolnosci, gdy masz np. trudnos¢ z zaakceptowaniem kontaktow
dziecka z rodzicami lub jak w niektdrych sytuacjach z krétkim pobytem
dziecka w rodzinie zastepczej i jego powrotem pod opieke rodzicow.
Dlatego warto zebys od pierwszego kontaktu i spotkania z nami
aktywnie uczestniczyt w poszczegdlnych etapach i dziataniach, zadawat
pytania by rozwiac swoje watpliwosci, dzielit sie spostrzezeniami

i obawami. Takie podejscie pomoze Ci dobrze przygotowac sie do bycia
rodzing zastepcza.
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Kwalifikacja do petnienia funkcji rodziny zastepczej — kto
i w jakim zakresie j3 wydaje

Zgtaszajac sie do procesu kwalifikacji zapewne miates juz pewne
wyobrazenia co do swojej gotowosci, by zaja¢ sie jednym lub
kilkorgiem dzieci, w kazdym wieku lub w konkretnym, np.
przedszkolnym. W czasie catego procesu moze sie to zmienid.

Decyzje o tym czy otrzymasz kwalifikacje do petnienia funkcji rodziny
zastepczej niezawodowej oraz jakie ostatecznie zapisy dotyczgce
liczby dzieci, ich wieku bedg zawarte w Twoim Zaswiadczeniu
Kwalifikacyjnym podejmuje Komisja. Podstawg do wydania tej decyzji
bedg przede wszystkim Twoje deklaracje, opinia psychologa i 0sdb,
ktore przez ten proces Cie przeprowadzity oraz dokumentacja, ktéra
przez ten czas zostata zgromadzona.

Zaswiadczenie Kwalifikacyjne to dokument potwierdzajacy,

ze ukonczytes szkolenie dla kandydatéw na rodzine zastepcza,
odbytes praktyki oraz spetniasz wskazane w ustawie warunki i masz
odpowiednie predyspozycje, by petni¢ funkcje rodziny zastepczej
niezawodowej dla 1, 2 lub 3 dzieci w okreslonym wieku np.
niemowlecym, przedszkolnym lub szkolnym.

Jezeli po jakims$ czasie bedziesz chciat przyja¢ pod opieke kolejne
dziecko, powiedz nam o tym. Poinformujemy Cie, jakie dziatania
trzeba bedzie podja¢, by to zrealizowac.

Czasem moze sie zdarzy¢, ze Twoja sytuacja osobista ulegnie zmianie
na tyle, ze nie bedziesz mdgt w danym momencie przyjgé pod opieke
dziecka. Jesli pojawig sie jakies kwestie utrudniajace to, powiedz nam
o tym. Wspdlnie zastanowimy sie jak to rozwigzac.
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Opiekun zastepczy — jak przygotowac sie na
przyjecie dziecka pod opieke

Aspekty prawne zwigzane z przyjeciem dziecka pod opieke
Sytuacja prawna dziecka

Decyzje o zabezpieczeniu dziecka w pieczy zastepczej podejmuje
sad opiekunczy w sytuacji gdy dotychczasowe wsparcie rodziny

nie przyniosto oczekiwanych rezultatow lub tez zagrozone jest
zdrowie lub zycie dziecka. Zwykle rodzice dziecka majg ograniczong
wtadze rodzicielskg i toczy sie postepowanie, ktérego celem jest
rozstrzygniecie czy beda w stanie bezpiecznie sprawowac nad nim
opieke.

Aktualne miejsce pobytu dziecka

Dziecko przed zabezpieczeniem go pod Twojg opieka najczesciej
bedzie przebywato w instytucjonalnej pieczy zastepczej (placowce
opiekunczo-wychowawczej) lub w rodzinnej pieczy zastepczej (np.
w rodzinie zawodowej, rodzinnym domu dziecka). Zdarzajg sie takze
sytuacje, w ktérych konieczne jest natychmiastowe zabezpieczenie
dziecka na skutek interwencji w jego rodzinie.

Podjecie decyzji o zmianie miejsca pobytu dziecka i zmianie rodziny
zastepczej — dziatania WCPR i sagdu

Zmiana miejsca pobytu i gtéwnego opiekuna jest wydarzeniem
stresujgcym dla dziecka. Dziatania takie podejmowane sg w wyniku
konsultacji z dotychczasowymi opiekunami dziecka, pracownikami
zaangazowanymi w jego wychowanie, psychologiem czy
koordynatorem wspodtpracujgcym na co dzien z rodzing zastepcza.
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W sytuacji gdy zapadnie decyzja o przeniesieniu dziecka pod opieke
innej rodziny zastepczej, WCPR kieruje do sgdu opiekuniczego wniosek
o zmiane dotychczasowego postanowienia na rzecz umieszczenia
dziecka we wskazanej rodzinie zastepcze;.
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Procedura przyjecia dziecka pod opieke w WCPR

Propozycja przyjecia konkretnego dziecka pod opieke

Czesc osbb przystepujac do procesu kwalifikacji i szkolenia ma na
celu zostanie rodzing zastepczg dla konkretnego dziecka np. sg
krewnymi. Jednakze w sytuacji, gdy kandydaci majg gotowos¢ do
opieki nad niespokrewnionym dzieckiem propozycja przyjecia opieki
nad konkretnym dzieckiem wychodzi od pracownikéw WCPR. Osoby
te z jednej strony majg informacje na temat dzieci, dla ktérych
poszukiwane sg miejsca w rodzinnej formie opieki, a z drugiej

majg wiedze dotyczacg predyspozycjii mocnych stron kandydata.
Zestawienie wszystkich warunkow daje mozliwos¢ trafnego doboru
rodziny zastepczej dla dziecka. Dlatego zanim podejmiesz jakiekolwiek
dziatania majgce na celu poszukiwanie dziecka by zosta¢ dla niego
rodzing zastepcza, skontaktuj sie z nami.

Informacje o dziecku - kto je ma, jakieiile

Pracownicy WCPR zajmujgcy sie dobieraniem rodzin zastepczych

dla dzieci prowadzg karty kazdego dziecka zgtoszonego do rodzinnej
formy pieczy zastepczej. Podczas rozmowy telefonicznej, przekazemy
Ci podstawowe informacje o dziecku. Gdy wyrazisz swojg wstepng
gotowosc¢ do przejecia opieki nad dzieckiem zaprosimy Cie na
spotkanie informacyjne.

Decyzja kandydatéw — spotkania

W kolejnym etapie spotkasz sie z pracownikiem WCPR oraz osobami
sprawujgcymi bezposrednia opieke nad dzieckiem (moze to by¢
wychowawca lub psycholog z placowki opiekurnczo-wychowawczej
albo dotychczasowy opiekun zastepczy). Wéwczas poznasz wiecej
szczeg6towych informacji dotyczacych jego zdrowia, codziennego
funkcjonowania, potrzeb, zainteresowan, mocnych stron. Jest to dobry
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moment na zadanie dodatkowych pytan, np. o rytm dnia, zwyczaje
dziecka, co lubi, w co sie bawi, co chetnie je, o jego potencjalne
trudnosci i dotychczasowe osiggniecia. Po tej rozmowie, w ustalonym
wspolnie terminie bedziesz mogt podjac decyzje, czy masz gotowosé
zaopiekowania sie tym konkretnym dzieckiem.

Spotkanie z dzieckiem — kiedy, gdzie, w czyjej obecnosci

Jesli po zapoznaniu sie z historig zycia i biezgcymi informacjami

o dziecku uznasz, ze masz gotowos¢, by zostac dla niego rodzing
zastepcza, zorganizujemy Wasze pierwsze spotkanie. Spotkanie to
odbywa sie w miejscu zamieszkania dziecka (w placéwce opiekuriczo-
wychowawczej lub w domu rodziny zastepczej czy w rodzinnym domu
dziecka) w umowionym wspélnie terminie. W czasie spotkania jest
obecny dotychczasowy opiekun dziecka. Zanim przejmiesz opieke nad
dzieckiem, konieczne bedzie wasze wzajemne poznanie. W zaleznosci
od indywidualnych potrzeb dziecka, czas potrzebny by przygotowac je
do przejscia moze byc¢ rézny i trwac nawet kilka tygodni lub miesiecy.

Przygotowanie do przyjecia dziecka — co warto, a czego nie
robi¢ w pierwszych dniach, tygodniach

Pierwsze godziny w domu z dzieckiem

Gdy przejmujesz opieke nad dzieckiem, ktére jest Ci znane (jestes
krewnym dziecka np. ciocig, wujkiem czy przyjacielem rodziny)

masz nieco fatwiej, gdyz w nowej sytuacji bedziesz bazowat

na dotychczasowej relacji z dzieckiem. Nieco wiecej wysitku

w zbudowanie wiezi z dzieckiem wtozysz, gdy jestes dla niego zupetnie
obcg osoba.
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Zwykle po przyjeciu dziecka do rodziny bedziesz miat szereg nowych
i pilnych zadan np. kontynuowanie leczenia specjalistycznego, wizyty
u stomatologa, realizacja zalegtych szczepien, zapisanie dziecka do
przedszkola/szkoty, zakup niezbednych ubran i rzeczy dla dziecka.
Jednoczesnie juz od pierwszych godzin pobytu dziecka bedziesz

miat okazje do budowania z nim relacji. Stworzenie tej relacji bedzie
kluczowe dla prawidtowego zadbania o jego potrzeby w innych
wymiarach np. zeby za kilka tygodni dziecko wykonywato ¢wiczenia

z logopeda musi mie¢ stworzong bezpieczng relacje z Tobg.

Aby zbudowac relacje z dzieckiem, konieczne bedzie cofniecie sie do
cyklu budowania wiezi. W pierwszych tygodniach pobytu w rodzinie
zastepczej kluczowe w budowaniu relacji z dzieckiem bedzie
stosowanie kombinacji kontaktu wzrokowego, dotyku, ruchu, ciepta,
zapachu, jedzenia i stow (szczegétowe omodwienie wraz z przyktadami
zabaw i aktywnosci znajdziesz w broszurze ,Witaj w naszej rodzinie”).

Istotne potrzeby dziecka w fazie adaptacji — zadania opiekuna,
wazne reakcje i czynnosci

Twoim podstawowym zadaniem na
tym etapie jest budowanie bezpiecznej
bazy i obnizenie u dziecka poziomu
pobudzenia. Jest to czas budowania
relacji stanowigcej podstawe dalszych
oddziatywan. Pierwszoplanowe
w tym czasie jest skupienie sie na
zaspokojeniu potrzeb, a nie na zmianie
zachowania dziecka (nawet jak
pojawiajg sie niepozgdane zachowania to warto najpierw zastanowié
sie, jaka niezaspokojona potrzeba dziecka stoi za nimi, a nie skupia¢ na
korygowaniu).
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Bedziesz konstruktywnie wptywat na dziecko gdy okazesz mu
bezwarunkowg akceptacje (nawet, gdy jego zachowania sg
nieakceptowalne), dostrzezesz uczucia i niezaspokojone potrzeby,
bedziesz stuchaé przekazéw dziecka, rozmawiac z nim o jego emocjach
a jednoczesnie sam zapanujesz nad swoimi uczuciami (nie zmienisz
tematu, nie wyprzesz sie swoich emocji).

Dla dziecka wazne jest, aby$ wyznaczat zasady i granice. Cho¢ dziecko
bedzie je testowato i podwazato, to one stanowig o bezpieczenstwie

i stabilnosci srodowiska wychowawczego. Dla dziecka istotne aby$
wtgczat sie w jego zycie. Mozna to robi¢ przez rozmowy o wspdlnych
doswiadczeniach, nawigzywanie do wspdlnych zainteresowan,
robienie czegos$ na zmiane, opowiadanie innym o sukcesach dziecka,
udziat w zabawach, wspdlne spedzanie czasu.

Informacje zawarte w poradniku miaty za zadanie przyblizy¢ Ci rézne
aspekty opieki nad dzieckiem zabezpieczonym w rodzinie zastepczej,
zachecic Cie do refleksji i zastanowienia. By¢ moze nie znalazte$

w nim odpowiedzi na wszystkie nurtujgce Cie pytania i watpliwosci.
Pamietaj, ze zawsze mozesz z nami na ten temat porozmawiac.
Zapraszamy Cie do kontaktu z pracownikami Dziatu Wsparcia
Specjalistycznego i Szkolerl. Dane kontaktowe znajdziesz na naszej
stronie rodzinazastepcza.com.pl lub wcpr.pl.

Do zobaczenia

Pracownicy Warszawskiego
Centrum Pomocy Rodzinie
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