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Wstep

Czym jest ,bezpieczna baza” i dlaczego jest wazna dla rozwoju
dzieci?

»,Bezpieczng baze” zapewnia relacja z jedng lub kilkoma znaczgcymi

i wrazliwymi osobami, ktore reagujg na potrzeby dziecka i stanowiag
dla niego punkt odniesienia w momentach niepokoju. Dziecko, ktére
czuje sie bezpiecznie przywigzane, poszukuje nie tylko ukojenia

w bliskosci, ale rowniez odwaznie eksploruje otaczajgcy je swiat. To

z kolei sprzyja rozwojowi jego pewnosci siebie, zdolnosci i odpornosci
psychiczne;.

Woczesne przezycie straty, zaniedbania czy doswiadczenie przemocy
sprawiajg, ze u dzieci wyksztatcajg sie pozabezpieczne wzorce
przywigzania. Moga na przyktad wykazywaé ostroznosc i przybierac
postawe obronng lub intensywnie szuka¢ i domagac sie opieki
oraz uwagi. Dzieci, ktére doswiadczyty nieprzewidywalnej opieki
lub odrzucenia, moga prébowac uczynié swoje otoczenie bardziej
kontrolowalnym, przyjmujgc role opiekuna i starajgc sie kierowac
zachowaniami innych.

Teoria przywigzania Bowlby’ego sugeruje, ze ciepta, konsekwentna

i niezawodna opieka moze zmieni¢ wczesniejsze pozabezpieczne
wzorce przywigzania. Aby ta zmiana byta mozliwa dziecko potrzebuje
dorostego, ktéry pokaze mu, ze jest godny zaufania, niezawodny,
dostepny emocjonalnie i fizycznie oraz wrazliwy na jego potrzeby.

Mozesz staé sie dla dziecka wtasnie takim dorostym, ktéry zapewni
mu stabilizacje i bezpieczenstwo. Bedzie dla niego , bezpieczng bazg”,
z ktérej bedzie mogto eksplorowac swiat, uczac sie jednoczesnie, jak
budowad zdrowe relacje.



Model Secure Base (Bezpieczna Baza) wyrdznia pie¢ kluczowych
elementéw: dostepnos¢, wrazliwos$é, akceptacja, wspotpraca

i przynaleznosé, ktére razem wspierajg u dziecka rozwéj poczucia
bezpieczenstwa i zaufania. Obejmuje rozpoznawanie i reagowanie

na sygnaty dziecka, wspieranie jego eksploracji oraz zapewnianie
pocieszenia i wsparcia, co sprzyja tworzeniu bezpiecznych przywigzan
i wptywa na zdrowy rozwdj emocjonalny i spoteczny.

Tresci zawarte w poradniku pomogg Ci w stworzeniu dla dziecka
»,bezpiecznej bazy”, dzieki ktorej bedzie mogto rozwijac sie
emocjonalnie, spotecznie i poznawczo.



Dostepnos¢ — pomaga dziecku w budowaniu zaufania

Codzienna opieka

ustal przewidywalne, ale elastyczne rutyny, np. dotyczace pér
positkdw, wstawania i ktadzenia sie spa¢, upewniajac sie, ze
jestes$ dostepny dla dziecka w tych godzinach, jasno okresl
dziecku rutyne i porozmawiaj z nim o tym z wyprzedzeniem,
poinformuj je wczesniej takze o wszelkich zmianach, np.
pdziniejszych porach snu w weekendy (gdy sg rdzne),
upewnij sie, ze dziecko czuje sie szczegdlnie zaopiekowanie,
gdy jest chore, zranione lub smutne,

uzyj kalendarza, aby pomdc dziecku zrozumiec czas

i przewidzie¢ wydarzenia.

badz ,,dyskretnie” dostepny, jesli dziecko jest niespokojne,
ale ma trudnosci z rozmowa lub pocieszeniem (np. usigdz

w poblizu, zaproponuj przejazdzke samochodem),

oferuj werbalne i niewerbalne wsparcie dla bezpiecznej
eksploracji, nauki nowych umiejetnosci,

reaguj niezwtocznie na sygnaty dziecka dotyczgce potrzeby
wsparcia lub pocieszenia.

Budowanie zaufania, gdy opiekun i dziecko nie sg razem

ostroznie zarzadzaj rozstaniem, z otwartg komunikacjg na
temat tego, dlaczego tak sie dzieje, jak dtugo to potrwa,
jasnymi ,,pozegnaniami” i ,,powitaniami” oraz jasnoscig co do
tego, kto bedzie dostepny dla dziecka pod Twojg nieobecnosé,
daj dziecku strategie radzenia sobie podczas roztaki, np.
zasugeruj, aby dziecko zabrato maty przedmiot z domu do
szkoty lub na spotkanie z rodzicami,

upewnij sie, ze dziecko zawsze wie, gdzie moze Cie znalez¢ lub,
w przypadku starszych dzieci, jak sie z Tobg skontaktowaé, gdy
jestescie osobno,



e uzyj telefonu komérkowego lub SMS-a, aby dziecko wiedziato,
ze o nim myslisz,

e umies$¢ mata niespodzianke na tézku dziecka, gdy jest
w przedszkolu/szkole, aby pokazaé, ze myslates o nim w ciggu
dnia,

e trzymaj,pojemnik z gadzetami” w kuchni i wiéz do niego mate
smakotyki, aby dziecko mogto je zjes¢ wieczorem, ponownie,
aby pokazaé, ze myslisz o dziecku / nie mozesz sie doczekad,
aby je zobaczy¢.

Gry i zabawy

e popros dziecko, aby narysowato fortece lub zrobito jg z gliny
lub piasku; dziecko moze wybra¢ miniaturowe zabawki lub
zwierzeta, ktére beda reprezentowac najwazniejsze osoby
w jego zyciu; popros$ dziecko, aby pokazato i opowiedziato,
ktore z nich wpuscitoby do swojego fortu, a czy sg takie,
ktérych by nie wpuszczato i dlaczego (z Sunderland, 2000),

e popros dziecko, aby narysowato most, na ktérym po jednej
stronie jest ono, a po drugiej kto$, komu ufa, a nastepnie
dorysowato dymek wychodzacy z ust kazdej osoby i napisato
w nim, co mysli lub méwi (z Sunderland, 2000),

e gry w trzymanie za rece, takie jak ,stary niedzwiedz”,

o gry w wyklaskiwanie rytmow,

e zabawa w chowanego,

e czytanie bajek z dzieckiem na kolanach lub siedzeniem blisko,

e kotysanie, Spiewanie, delikatne trzymanie dziecka,

e prowadzenie sie nawzajem z opaska na oczy,

e malowanie twarzy,

e bieg na 3 nogach (lewa noga (na wysokosci kostki) jednego z
biegaczy jest zwigzana z prawg nogg drugiego. Mocowanie jest
luzne, ale koriczyny muszg miec z sobg kontakt),

e rzucanie sobie pitki lub poduszki,

e wspdlne robienie i gonienie baniek mydlanych,



e wcieranie balsamu w dtonie,
e czesanie i zaplatanie wtoséw, malowanie paznokci,
e nauczanie nowej umiejetnosci lub wspdlna nauka.



Wrazliwos$¢ — pomaga dziecku radzi¢ sobie z uczuciami
i zachowaniem

Codzienna opieka
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uwaznie obserwuj dziecko — prowadz dziennik zachowania
dziecka i potencjalnych powigzan z uczuciami; zwrd¢ uwage
zardwno na wzorce, jak i nieoczekiwane zachowania i uczucia;
sprébuj spojrzec na sytuacje z perspektywy dziecka, w razie
potrzeby delikatnie przekaz dziecku swoje spostrzezenia,
przewiduj, co moze powodowaé dezorientacje i niepokdj

u dziecka i unikaj tego, jesli to mozliwe/ znajdz sposoby na
zmniejszenie leku,

czytaj wskazéwki dotyczace wsparcia i pocieszenia — uwazaj na
»,btadzenie”, np. gdy dziecko sygnalizuje, ze mu nie zalezy lub
nie potrzebuje pomocy, ale wydaje sie zestresowane,

wyrazaj zainteresowanie myslami i uczuciami dziecka na
poziomie, ktéry jest dla niego komfortowy,

nazywaj i omawiaj uczucia w codziennych sytuacjach
(szczesliwy, dumny, smutny, zdezorientowany, zty, zmartwiony,
spokojny, podekscytowany, winny, samotny, zadowolony itp.);
omoéw takze mieszane uczucia i uczucia, ktére zmieniajg sie

W czasie,

nazywaj mozliwe uczucia innych w codziennych rozmowach,
np. , Ciekawe, jak sie czut, kiedy strzelit tego gola? Szczesliwy?
Dumny? Poczut ulge?”,

zachecaj dzieci, aby zatrzymaty sie i pomyslaty o wtasnych
uczuciach i uczuciach innych — zanim zareaguja,

pomoz dzieciom odzyskac¢ kontrole nad sytuacjg, poprawic
zachowanie po utracie kontroli nad uczuciami — pochwal je za
to,

zapewnij wspdlng, przyjemng aktywnosc¢ i komentarz do uczué
doswiadczanych przez Ciebie i dziecko.



Gry i zabawy

stwérz ,Mdéj kalendarz”, aby poméc dziecku zobaczy¢

i zapamietac, co bedzie dalej, by mogto przewidzie¢ i nazwac
uczucia, np. pierwszy dzied w przedszkolu, wizyta u lekarza,
kontakt z rodzing,

graj w gry sensoryczne, ktére mogg dostroic sie do uczuc
(zawierajgce elementy dotyku, dzwieku, zapachu, obserwacji),
uzywaj gliny, farb, kredek, aby wyrazic¢ uczucia,

korzystaj z zabawy i prawdziwych przyktadéw, aby zrozumiec
Swiat, jak rzeczy dziataja, przyczyne i skutek, uczucia

i zachowanie,

wykorzystaj bajki lub kukietki, aby rozwing¢ empatie w dziecku
— ,biedna sowa, jak sie teraz czuje, jej drzewo zostato sciete”
itp.,

wykorzystaj ksigzki/programy telewizyjne/filmy, aby skupic¢

sie na tym, dlaczego ludzie czujg rézne rzeczy i jak moga
odczuwac rézne rzeczy w tym samym czasie, np. smutny i zty,
zbieraj bilety, zdjecia, ulotki, naklejki itp., aby pomadc dziecku
zastanowié sie nad pozytywnymi wydarzeniami, ale takze

by¢ gotowym do oméwienia aspektdw wydarzen, ktére mogty
by¢ dla niego rozczarowujace,

stworz ,ksigzke doswiadczen”, aby pomdc dziecku zapamietac
i zastanowi¢ sie nad codziennymi i specjalnymi wydarzeniami,
aby pomdc dziecku zastanowic sie, jak uczucia mogg zmieniac
sie w czasie,

11



Akceptacja — pomaga w budowaniu poczucia wtasnej
wartosci dziecka

Codzienna opieka

e chwal dziecko za wykonywanie matych zadan i obowigzkdw,

e zapewnij zabawki i gry, ktére dajg poczucie spetnienia,

e Scisle wspodtpracuj z przedszkolem i szkota,

e uzywaj pozytywnego jezyka, np. ,Sprobuj mocno trzymacd
kubek — dobrze, dobrze zrobione”, a nie ,Nie upus¢ kubka”,

o  krotko wyjasnij, dlaczego dane zachowanie jest
nieakceptowalne i jasno wskaz to, co jest preferowane, np.
Jesli krzyczysz, naprawde trudno mi ustyszeé, co chcesz
powiedziec. Chce cie ustyszec, wiec prosze méw zwyktym
gtosem”,

e zadbaj o to, aby pochodzenie etniczne, religijne i kulturowe
dziecka byto cenione i celebrowane w domu,

e pokazuj dziecku, ze mozna by¢ dumnym z siebie i innych,

e pokazuj dziecku, ze nie ma nic ztego w tym, ze nie jestesmy
idealni, ze nikt nie jest dobry we wszystkim, ale kazdy jest
dobry w czyms innym.

Gry i zabawy

e pomoz dziecku wymieni¢ i pomysleé o wszystkich rzeczach,
ktére zrobito, z ktorych jest dumne,

e wspieraj dziecko w mysleniu o czasach, wydarzeniach,
okazjach, w ktdrych czuto sie docenione i wyjgtkowe; uzyj
zdjec i innych pamigtek, aby uwiecznic te wydarzenia, wypisz
obok zdjecia dziecka wszystkie rzeczy, ktére sprawiaja, ze
czujesz sie z niego dumny, moze to np. obejmowac sytuacje,
w ktorej dziecko préobowato, ale co$ mu sie nie udato, byto
w stanie zaakceptowac przegrang itp.,
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zachecaj dziecko do rysowania, malowania, tworzenia
glinianych modeli lub grania na instrumentach; pokaz, jak to
jest czué sie dobrze z samym sobg,

zaproponuj, aby kazda osoba w rodzinie zapisata jedng dobrag
rzecz o wszystkich innych cztonkach rodziny, tak aby kazde
dziecko otrzymato zestaw pozytywnych informacji o sobie,
zréb z dzieckiem plakat przedstawiajacy ,,najlepsze
osiggniecia”, ktdre mogg obejmowac sukcesy sportowe lub
dzielenie sie ulubionymi zabawkami z rodzenstwem; popros
dziecko, aby nauczyto Cie czegos, w czym jest dobre — na
przyktad gry komputerowej lub dowcipu,

graj z dzieckiem w gry oparte na zasadach, takie jak gry
planszowe - pomaz dziecku dobrze sie bawic, radzi¢ sobie

z uczuciem podekscytowania lub rozczarowania, cieszy¢ sie
gra, niezaleznie od tego, czy wygrywasz, czy przegrywasz,
odkrywaj i wspieraj dziatania i zainteresowania, ktore dziecko
lubi i w ktérych moze odnie$é sukces; moze to wymagacé
aktywnego wsparcia (kontakt z liderem klubu, zostanie
pomocnikiem w klubie itp.),

z pomoca dziecka narysuj obrazek, ktéry je przedstawia,
zached dziecko, aby wypowiedziato sie pozytywnie na temat
réznych czesci siebie (,Mam I$Snigce brgzowe wtosy”, ,,Moje
rece potrafig robic ciasta”, ,,Moje nogi lubig szybko biegac”
itp.) i napisz lub narysuj je na rysunku; zréb to w tempie
dziecka i upewnij sie, ze dziecko czuje sie komfortowo

z wygtoszonym stwierdzeniem — ale takze pozwdl mu wyrazi¢/
zbadac negatywne uczucia, jesli sie pojawig.
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Wspotpraca — pomaga dziecku czuc sie sprawczym
i skutecznym

Codzienna opieka

w domu i ogrodzie zminimalizuj zagrozenia i rzeczy, ktérych
dziecko nie moze dotkngé i zabezpiecz obszary ,poza
zasiegiem”, aby dziecko mogto odkrywad swiat bez nadzoru
osoby dorostej, gdy bedzie na to gotowe,

stwarzaj okazje do dokonywania wyboréw; na przyktad pozwdl
dziecku wybra¢ ptatki Sniadaniowe w supermarkecie, budyn
na rodzinny positek, w co sie ubra¢ stosownie do sytuacji,
upewnij sie, ze codzienna rutyna obejmuje czas na wspolny
relaks i dzielenie sie/wspdtprace w przyjemnej aktywnosci;
zamiast zajmowac sie kilkoma obszarami problemowymi
jednoczesnie, ustal jeden lub dwa priorytety i pracuj nad nimi
stopniowo, az pojawig sie trwate oznaki postepu; upewnij sie,
ze dziecko to akceptuje,

tam, gdzie to mozliwe, uzywaj jezyka wspodtpracy; na przyktad:
,Czy chciatbys przyjsc i zjes¢ kanapke po umyciu rak?”, a nie
,Umyj rece przed zjedzeniem kanapki”.

Gry i zabawy
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zaproponuj mate zadania i obowigzki w ramach mozliwosci
dziecka; zapewnij uznanie i pochwate, gdy zostang osiggniete
i zaproponuj wspotprace, jesli zajdzie taka potrzeba,
wprowadzaj zabawki lub zajecia, w ktérych dziatanie dziecka
przynosi satysfakcjonujacy rezultat: na przyktad mate
dziecko moze nacisng¢ przycisk, aby wprawic¢ zabawkowy
samochodzik w ruch,

znajdz wspdlne zajecia, ktdre dziecko lubi i ktére przynosza
wyrazne rezultaty, na przyktad pieczenie ciast,



wprowadzaj gry, ktére promujg wspotprace, podejmowanie
decyzji i prace zespotows,

szukaj okazji do wspdtpracy dziecka z innymi dzie¢mi

w zabawie, grach lub zajeciach — by¢ moze bedziesz musiat by¢
przy tym obecny, aby dziecko skutecznie sobie z tym poradzito,
pomoz dziecku okresli¢ cel, ktéry chciatoby osiggnaé,

w ktdrym co$, co zrobi teraz, bedzie miato znaczenie; omoéw
proste, istotne i osiggalne kroki, ktére moga podjaé,

po uzgodnieniu narysuj proste schody i napisz po jednym
zadaniu na kazdym z najnizszych stopni schodéw; na przyktad,
jesli celem jest ,,1dz zobaczy¢ lokalny klub pitkarski”, kroki
mogg by¢ nastepujgce: uzyj Internetu, aby dowiedzied sie

o datach meczéw w tym sezonie, ustal odpowiednig date

i umies¢ w kalendarzu, znajdz godziny pociggéw i tak dalej;
ustal czas na podsumowanie postepdw, aby zastanowi¢ sie
nad dalszymi krokami, ktore nalezy podjac.
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Przynaleznos$¢ do rodziny — pomaga dziecku czuc sie
bezpiecznie

Przynaleznos¢ do rodziny zastepczej

16

przedstaw dziecku jak funkcjonuje rodzina od samego
poczatku — zwyczajowe rutyny przed snem, pory positkow,
zajecia i ulubione programy telewizyjne itp., a takze poznaj
dziecko, jego preferencje i wczesniejsze doswiadczenia
rodzinne,

wspieraj dziecko, aby czuto sie komfortowo, dostosowujgc
rutyne rodzinng, wprowadzajgc elastyczne wybory
zywieniowe itp., gdy tylko jest to mozliwe, aby pomdc dziecku
poczu¢, ze jest czescig rodziny,

miej specjalne miejsca dla dziecka w domu, np. wieszak na
ptaszcz dziecka; miejsce przy stole; imie dziecka widoczne,
by¢ moze na drzwiach sypialni lub w magnesach na lodéwke;
udekoruj pokédj dziecka (plakaty itp.), ktére odzwierciedlajg
jego wiek i zainteresowania,

promuj rodzinne positki i zajecia, np. wspdlne granie w gry,
gre w kregle, podczas ktérych szanowane sg interesy dziecka,
a takze mogg czuc sie w petni akceptowane jako cze$é rodziny,
upewnij sie, ze cztonkowie dalszej rodziny i przyjaciele witajg
dziecko i traktujg je jak cztonka rodziny,

wyeksponuj zdjecia dziecka, dziecka z Tobg obok zdje¢ innych
dzieci, ktore mieszkaty w rodzinie i przeprowadzity sie/dorosty,
zréb album z wydarzeniami z zycia rodziny, w ktdrych
uczestniczyto dziecko; moze to pomdc dziecku zastanowic sie
nad znaczeniem rodziny, nad tym czy bedzie dorasta¢ w tej
rodzinie, czy tez zabierze album ze sobg, gdy wrdci do domu,
do rodzicéw lub przeprowadzi sie do nowej rodziny,



upewnij sie, ze szkota wie (a dziecko wie, ze szkota wie), ze
jestes rodzing opiekujgca sie dzieckiem i chciatbys ustyszeé

o postepach i osiggnieciach, aby swietowac, a takze by¢
informowany o wszelkich trudnosciach w funkcjonowaniu
dziecka,

znajdz zajecia, w ktérych mozecie wzig¢ udziat z catg rodzina.

Przynalezno$¢ do rodziny / poczucie wiezi z rodzing

opracuj ksigzke ,,Twoje zycie w naszej rodzinie”, ktora
odzwierciedla osoby z rodziny oraz wazne wydarzenia,
osiggniecia, rzeczy, ktore sprawiaty dziecku przyjemnosc itp.
podczas pobytu dziecka w Twojej rodzinie; upewnij sie, ze
jest fadnie zaprezentowany i solidny, oraz odzwierciedla to, ze
dziecko byto kochane i cenione,

upewnij sie, ze rozmowy na temat rodziny dziecka s3
odpowiednio prowadzone, tak aby dziecko miato jasny i spdjny
obraz adekwatny do jego wieku i zrozumienia,

tam, gdzie ma miejsce bezposredni lub posredni kontakt

z rodzicami bgdz aktywnie zaangazowany w planowanie

i utatwianie kontaktu, tak aby dobro dziecka byto
najwazniejsze,

rozmawiaj z dzieckiem o korzysciach i wyzwaniach zwigzanych
z przynaleznoscig do wiecej niz jednej rodziny i pomagaj
dziecku zrozumiec i zarzadzac tymi relacjami oraz ich rolg,
znajdz historie dzieci, ktére przynaleza do wielu rodzin, np.

w rodzinach przyjaciét, w telewizji, w ksigzkach; poméz
dziecku pomysleé/porozmawiaé o nieuchronnosci mieszanych
uczué, gdy mysli sie o byciu cztonkiem wiecej niz jednej
rodziny,

zwracaj uwage na sytuacje, ktére mogg powodowac napiecia,
np. Dzien Matki, Dzien Ojca, Boze Narodzenie i inne Swieta
religijne, i znajdZ sposoby na wskazanie (w stosownych
przypadkach), ze mozna dac kartki wiecej niz jednemu
rodzicowi lub wybra¢ tylko jednego,
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e jeslito konieczne, za zgodg dziecka porozmawiaj
z nauczycielem o sprawach rodzinnych, ktére moga
przeszkadzac¢ dziecku, jesli zostang poruszone w klasie;
pomaoz innym osobom spoza najblizszego kregu rodzinnego
uswiadomié sobie, ze dziecko musi poradzi¢ sobie z byciem
lojalnym w stosunku do wielu osdb.

Stosujac powyisze wskazéwki mozesz pozytywnie wptynaé na rozwdj
emocjonalny i spoteczny dziecka, a takze wesprzeé je w budowaniu
trwatych i zdrowych relacji. ,Bezpieczna baza” to podejscie, ktdre
wymaga cierpliwosci, zrozumienia i zaangazowania, ale jego korzysci
mogaq by¢ nieocenione zaréwno dla dziecka, jak i dla Ciebie.
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